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BO'SMLARDA SHUG'ULLANUVCHI BOKSCHILARNI TEXNIK-
TAKTIK TAYYORGARLIGINI TAKOMILLASHTIRISH 
TEXNOLOGIYALARI 

 
 KALIT SO‘ZLAR:   ANNOTATSIYA  

boks, mashg’ulot, musobaqa, 
hujum, zarba, texnika, 
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Maqolada yosh bokschilar mashg’ulotlarini tashkil qilishda 
yuzaga kelayotgan muammolarni o’rganib borish asosida 
tayyorgarlik ishlarini rejalashtirish masalalari tahlil qilingan 
hamda musobaqa samaradorligini rivojlantirish masalasi 
o’rganilgan. 

 

Bugungi kunda dunyoda boks sport turi yanada raqobatbardosh, keskin va universal 

tus olmoqda, shu sababli yuqori malakali bokschilarning tayyorgarligiga qo’yiladigan 

talablar keskin ortib bormoqda. 

Bunda qarshi hujumlardan foydalanishning ortishi, to’siqli vaziyatlarda hujumlar 

sonining kamayishi holatlari paydo bo’lmoqda. Buni ekstremal sharoitlarda harakatlarni 

nazorat qilishning yomonlashishi, tavakkalchilikka moyillik bilan tushuntirish mumkin. 

Chalg’ituvchi omillar bilan kechadigan vaziyatlarda bokschilarning hujum va himoya – javob 

harakatlari natijaviyligi ancha kamayadi. Shu bilan birga, to’siqli va to’siqsiz vaziyatlarda 

alohida taktik tavsiflarga ega janglarni olib borish hajmlaridan ishonchli farqlar 

aniqlanmadi. 

Musobaqa faoliyatining muvaffaqiyatini belgilab beruvchi asosiy texnik harakatlar 

hujumlar, himoyalar va javoblar hamda qarshi hujumlar chalg’ituvchi omillar bilan 

kechadigan vaziyatlarda texnik harakatlar hajmi va natijaviyligini ham pasayishi kuzatiladi. 

Texnik harakatlar ishonchliligini oshirish uchun yuqori malakali bokschilarni chalg’ituvchi 

omillarga nisbatan qarshilik hissini tarbiyalash zarurligi tadqiqotlar jarayonida aniqlangan. 

Zamonaviy boksning rivojlanishi, bellashuvlarni olib borish va musobaqalarni 

o’tkazish qoidalarini o’zgarishlari hamda g’oliblarni aniqlashning musobaqalar 

barqarorligiga erishishni qiyinlashtiradigan uzoq muddatliligi va ko’p bosqichliligi bilan 

tavsiflanadi. 

Shu tufayli, sport mahoratining mustahkamligini oshirishning muhim zaxiralaridan 

biri – ko’p bosqichli musobaqalarda bellashuvni olib borishning xususiyatlarini va 

ixtisoslashtirilgan faoliyatning samaradorligini limitlovchi omillarni aniqlash hisoblanadi. 

Shu bilan birga, bir qator mualliflarning fikriga ko’ra, texnik-taktik tayyorgarlik – sportchi 

mahoratining asosi hisoblanadi va ko’proq darajada uning imkoniyatlarini belgilaydi. 

Boksda usullarni bajarishning texnikasi va taktikasini o’rgatish va takomillashtirish 

usulini o’rganish va ilmiy asoslashga ko’p sonli mualliflarning ishlari bag’ishlangan. 

Lekin, ushbu ishlarda va boks bo’yicha zamonaviy darsliklarda, musobaqalarning 

yangi shartlarida bokschilarning musobaqa faoliyatining taktik tavsiflariga bag’ishlangan 

ma’lumotlar kamuchraydi. 
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Mavjud ma’lumotlar bir qator qarama-qarshiliklarga ega bo’lib, shu tufayli ham, 

zamonaviy boksning nazariyasi va amaliyotini qoniqtira olmaydi. Mavjud muammo, 

o’rgatish va takomillashtirishni tashkil qilish paytida hisobga olinishi zarur bo’lgan taktik 

harakat amallarining turli variantlarining ko’p qirraligi bilan murakkablashtiradi. 

Maxsus adabiyotlarni tahlil qilish natijasida, taktik harakatlarning miqdoriy 

parametrlariga nisbatan konkret tadqiqotlar va tavsiyalar yo’qligi aniqlangan bo’lib, bu, 

musobaqa oldi tayyorgarligining asosiy vositalaridan biri bo’lgan – musobaqa faoliyatini 

modellashtirish imkoniyatini chegaralaydi. 

Buning barchasi, yuqorida bayon qilingan, bokschilar jangining taktik manerasini 

belgilaydigan muammolarni o’rganish va tahlil qilishning dolzarbligini ko’rsatadi. 

Og’ir vazdagi bokschilarda ko’pchilik jangovar usullarni bajarish texnikasining 

baholari yengil vazndagila yoki o’rta vazndagilarnikiga nisbatan past. Masalan, beshta 

ko’rsatkichlar bo’yicha (o’ng qo’l bilan to’g’ridan tanaga, chap qo’l bilan yonboshdan tanaga, 

pastdan chap qo’l bilan boshga zarba berish, manevr va tayyorgarlik harakatlari, fintlar va 

aldamchi harakatlar) ular yo yengil vazndagilardan, yoki o’rtacha vazndagilardan pastroq 

larajada, oltita 

ko’rsatkichlar (chap qo’l bilan to’g’ridan tanaga, o’ng qo’l bilan yonboshdan boshga 

zarba berish, sho’ng’ish, egilib chap berish bilan himoyalanish, harakatlanishlar, 

qo’llanilayotgan usullarning xilma xilligi) bo’yicha esa – ular, ikkala toifadagi bokschilardan 

past darajada (farqlar statistik ishonarli). 

O’ng qo’l bilan to’g’ridan boshga zarba berishni og’ir vazndagilar boshqa vazn 

toifadagi sportchilarga ko’ra yaxshi bajaradilar. Bu, mazkur zarba ko’pchilik og’ir 

vazndagilar uchun “qurol” hisoblanishi bilan tushuntiriladi va ko’pchilik bellashuvlarning 

taqdiri shu zarbaga bog’liq, shu tufayli, ular ushbu zarbani berish texnikasini 

takomillashtirish uchun ko’p vaqt sarflaydilar. 

Qolgan usullarni bajarish texnikasi, boshqa vazn toifasidagi bokschilarnikidan farq 

qilmaydi. 

Shunga ham e’tibor berish lozimki, ko’pchilik holatlarda, texnika jihatidan eng 

murakkab bajariladigan usullarning baholarida uncha katta bo’lmagan farq kuzatiladi. Bu, 

masalan, bajarish texnikasi bo’yicha boshga zarba berish texnikasiga nisbatan murakkab 

hisoblangan tanaga zarba berishga taalluqlidir. Xuddi shuning o’zini, boshqa turdagi 

himoyalanishga nisbatan murakkab hisoblangan 

– sho’ng’ishlar va egilib qochishlar to’g’risida ham aytsa bo’ladi. Harakatlanishlar kabi 

muhim texnik usulni og’ir vaznli bokschilar tomonidan past darajada bajarilishini ham 

aytish lozim. 

Bokschining harakatchanligi ko’p hollarda ushbu usulga bog’liq, demak og’ir vaznli 

bokschilar uchun ayniqsa muhim bo’lgan raqib zarbalariga kamroq uchraydi. 

Olingan faktlar, trenerlar o’rtasida amalga oshirilgan so’rov natijalari bilan bilvosita 

tasdiqlanadi, ular, og’ir vazndagilar ko’pincha jangni olib borishning ancha bir xildaligi bilan 

farq qilishadi va nokaut va uzluksish bosim ko’rsatish taktikasini ustun ko’rishadi. Umuman, 

bokschilarning texnik-taktik mahoratini tadqiq qilish, uni yengil va o’rta vazn 
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bokschilarinikiga nisbatan, og’ir vazndagilarda ancha past darajada ekanligi to’g’risida 

dalolatberadi. 

Mazkur xulosalar boks sport turini rivojlantirishda mavjud va yuzaga kelayotgan 

muammolarning oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shuningdek, yosh 

bokschilarning tayyorgarligini tashkil qilishda o’z samarasini beradi degan umiddamiz. 
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