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DORIVOR TIRNOQGUL-(CALENDULA OFFICINALIS L.)
O‘SIMLIGINING DORIVORLIK HUSUSIYATLARI

Abdullayeva Yulduz Olim qizi
Mirzo Ulug‘bek nomidagi O‘zbekiston Milliy universitetining Jizzax filiali

talabasi

Annotatsiya: Ushbu tezisda o‘simlikning kimyoviy tarkibi va dorivorlik
husussiyatlari hagida ma’lumot berilgan. Ya’ni tarkibidagi 7,6-7,8 mg% karotin
(savatcha ichidagi gullar tarkibida 3% gacha mavjud),0,62-0,4 efir moyi,0,33-0,
88% flavanoidlar, 10,4-11,2% oshlovchi modda, karatinoidlar: karotin, likopin,
violaksantin, sitraksantin, rubiksantin, flafoxrom, 3,4 % smolalar ,4 % shilliqg
moddalar hamda 6,8 % olma Kkislotasi pentadetsid va oz miqdorda salitsilat
kislotalar, triterpen diollar,triterpene saponi kalendulozid hamda alkaloid, yer
ustki gismida esa 19 % achchiq modda-kalendena mavjudligi bilan gimmatli
sanaladi.

Kalit so‘zlar: Calendula, flavanoidlar violaksantin, gizilcha, xoletsistit,

kalendulozid, gipertonik.

Dorivor tirnoggul yovvoyi holda fagat O‘rta Yer dengizi atrofidagi
davlatlarda uchraydi .Ukraina, Moldaviya, Kavkaz, O‘rta Osiyoda manzarali
manzarali  o‘simlik.  Murakkabguldoshlar (Compositae) (Astradoshlar-
Asteraceae) oilasiga kiradi. Bo‘yi 30-50 sm gacha o‘sadigan o‘t o‘simlik. Poyasi
tik o°suvchi ,gattig, shoxlangan bo‘lib tuklar bilan qoplangan. Bargi oddiy ,bandli
,cho‘zig-nashtarsimon, sertuk, poyada ketma-ket joylashgan. Poyaning yugori
gismidagi barglari bandsiz,tuxumsimon yoki lansetsimon bo‘lsa,ildiz bo‘g‘zidagi

barglari esa yirik ,uzun bandli. Mayda gullari savatcha topgulda yig“ilgan bo‘lib
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,savatchaning diametri 2-5 sm .Gullari sarig ,tilla rangli,qat-gat joylashgan
gultojibargli .Mevasi pista.lyun ,bazan may oylaridan boshlab ,kech kuzgacha
gullaydi ,mevasi iyul oyidan boshlab yetiladi.[1,5]

Tabobatda ishlatilishi. To‘pgullari o‘simlik gullagan davrida gulbandidan
girgib yig©ib olinadi va yelvizak joyga yoki 40-45 C issiq haroratga kiritiladi.
Tayyor maxsulot bir yilgacha saglanishi mumkin. Dorivor tirnoggul mikroblarga
hamda vyallig‘lanishga qarshi tasir qiluvchi ,gon tarkibini tozalovchi
tinchlantiruvchi,gon bosimini tushuruvchi xususiyatga ega.Uning preparatlari
dezinfeksiya giluvchi,jarohatlangan gismlarni tiklovchi tasirga ega bo‘lgani
uchun ,yiringli yaralar ,terining sovuq urgan joylarini davolashda foydalanadi.[2]
Tabiblar undan siydik haydaydigan, balg'am ko'chiradigan, terlatadigan dori
sifatida foydalanishgan. Badanning dog' tushgan joylari, gush kasalligi, mastitni
davolashda shu o'simlikdan foydalanishgan. Bundan tashqari tirnoqgulni gepatit,
xoletsistit, me'da yara kasalligi, gipertoniya, siydik-tosh kasalliklarini ham
davolashda ishlatishgan. Tomoq og'rig'i, tish atrofidagi to'gimalar kasalliklari,
og'iz elikishini davolash uchun tirnogguldan tayyorlanadigan har xil dorilar
tafsiya gilingan. Ibn Sino ham tirnoqgulni kal kasalligi, belangini davolashda
ishlatgan, ilon, chayon chagganda foydalangan. Farangistonda bu o'simlik
gullaridan yara jarohatlarini davolaydigan vosita sifatida keng go'llanilgan. Hind
tabobatida uni quvvat beradigan, tetiklashtiradigan dori  sifatida

foydalanishgan.[3,6].

Zamonaviy tibbiyotda tirnoggul preparatlarining markaziy nerv
sistemasini tinchlantirib, gon bosimini pasaytirishi, yurak ishini maromiga
keltirishi, kasallik tug'duruvchi ko'pgina bakteriyalarga xalokatli ta'sir ko'rsatishi
aniqglangan. Bu preparatlardan jigar, talog, buyrak, me'da, o't yo'llari kasalliklari,
gipertoniya, ateroskleroz, ba'zi yurak kasalliklari davolashda

foydalaniladi.Bundan  tashgari o‘t  pufagi,oshqgozon = hamda ichak
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kasalliklarida,gastrit,enterit,kolit va teri kasalliklarida ham ijobiy natija beradi.
O‘simlik to‘pgulidan tayyorlangan damlamalari gipertonik kasalliklarni
boshlang‘ich davrlarida,ayollarda asoratli kechadigan klimaks davrida ichilganda
gon bosimini me‘yoriga tushganligi,bosh og‘riglarining kamayganligi hamda
bemor ahvolining yaxshilanganligi kuzatilgan.[4,7]

Tirnoqguldan tayyorlangan dori vositalari, preparatlar siydik haydashda
(govugda tosh va gqum mavjud bo'lganda), gizilchada, raxitda, bosh aylanishida,
yo'talda, gorin og'rig'ida (me'da jarohati, spazmada), iste'mol gilinsa anchagina
yengillik beradi.[1,3] Umuman olganda, o‘simlik dezinfeksiyalash va antiseptik;
yallig'lanishni yengillashtiradi; antispazmodik; diuretik va xoleretik ta'sirga ega;
0g'rig qoldiruvchi; qon va terini tozalash xususiyatlariga ega.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, bizning asosiy magsadimiz tirnoqgul
dorivor o'simligini shifobaxsh hususiyatlari va farmaseftika sanoatiga tadbiq
gilish mobaynida undan tabiiy plantatsiyalar yaratish. Chunki kun sayin dunyoda
dorivor o'simliklar homashyosidan olinadigan tabiiy dorilarga talab ortmoqda.
Shu sababli bizning eng muhim vazifalarimizdan biri O'zbekistonning dorivor
o'simliklaridan olinadigan tabiiy dorilarni jahon migyosiga tadbiq etish.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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