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Annotatsiya: Ushbu tezisda Sachratqi (Cichorium intybus L)
o‘simligining botanik tuzilishi, dorivorligi hamda tabobatda foydalanish, undan
kofe va choylarga qo‘shimcha sifatida foydalanish texnologiyasini ishlab chigish
hagida yozilgan.

Kalit so‘zlar: Murakkabguldosh, farmokologiyasi, tannin, kremniy

kislotasi, taraksosterol, shakar, askorbin kislotasi, tiamin.

Botanik  tasnifi:  Oddiy sachratgi  (Cichorium intybus L.)-
murakkabguldoshlarga mansub ko‘p yillik begona o‘t. Poyasi shoxlanadi,
serbarg, bo‘yi 30—130 sm, pastki gismi oq tukli. Barglari ketma-ket joylashgan.
Gullari havorang, barg qo‘ltiglarida kalta gulbandda to‘pto‘p bo‘lib, poya uchida
esa yakka savatchasimon to‘pgulga yig‘ilgan. Ildizi o‘q ildiz, tuprogga 1,5 m
chuqurlikgacha kiradi. Sachratgi ildizida 20% gacha inulin bor (Yevropa
mamlakatlarida dorivor ekin sifatida ekiladi). Mart—mayda o°sa boshlaydi, iyul-
oktyabrgacha gullaydi va mevalaydi. Urug‘idan ko‘payadi. Asosan,
sug‘oriladigan ekinlar orasida (bedazorlarda juda ko‘p) uchraydi. Shuningdek,

tashlandiq yerlar, yo‘l, dala, ariq yoqalari, bog‘larda o‘sadi.[1,3]
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Geografik tarqgalishi: Sachratgi qumoq va qumli tuproglarda, yangi va tik
daryo girg‘oglarida va yo'l yogalarida va jarliklar yonbag'rida uchraydi.

Uning geografik targalishi tinch okeani va Atlantika Meksika girg'oglari
bo'ylab, shuningdek Markaziy va Janubiy Amerika o'rmonlarida keng targalgan.
O<zbekistonda sachratgi o simligining fagatgina bitta turi o’sadi. U ham bo‘lsa
dorivor sachratqidir.

Kimyoviy tarkibi: O'simlik ildizlari achchiqg ta'mi, glikozidlarini, tsihoriin,
inulin, taninlar, barglari va ildizlarida bo‘ladi. Intibin Lactucin, go'li, pektin,
lactucopicrin o'z ichiga kremniy Kkislotasi, taraksosterol, shakar, askorbin
kislotasi, tiamin oladi.[4,5] Uni ishlab chigarishimizdan asosiy ahamiyati uni
tarkibidagi moddalar inson organizmiga yaxshi ta’sir ko rsatishidadir. Dunyodagi
odamlarning dayarli qismi har kuni kofe va choy iste’mol qilishadi. Bulardan
quydagi davlatlarda choy iste’moli yuqori hisoblanadi: Turkiya, Xitoy,
Ozarbayjon va O‘zbekiston. Bu o‘simlikni ishlab chigarish yo‘lga go‘yilsa, bu
o‘simlik tarkibidagi moddalarni faoliyati natijasida inson organizmidagi bir
necha kasaliklarni oldini olishimiz yoki davolashimiz mumkin. Misol uchun
oshgazon -ichak kasalliklarini keltirish mumkin. Bundan tashgari yana undan
suyultirish oragali tomchi ko'rinishidagi ko'z vyallig‘lanishiga qarshi
kurashadigan dori preparatlarini tayyorlashimiz mumkin. [2,3]

Tabobatda ishlatilishi: Eng muhum jihatlatdan bittasi uni tarkibidagi tannin
moddasining borligidadir. Tannin moddasi (fransuscha tanner — terini oshlash)
— o‘simliklarda ko‘plab uchraydigan fenolli birikma. Tannin -amorf ochsariq
kukun. Suvda, glitserinda, sirka efirida eriydi. Suvdagi eritmasi - kolloid eritma,
kislotali reaksiyaga ega, polyarizatsiya tekisligini o‘ngga buradi. Ogsillar va ba’zi
tabiiy polimerlar (sellyuloza, pektin moddalari) bilan mustahkam bog* hosil
giladi. "Tannin" termini dastlab XVI11 asr oxirida kelib chiggan.. Tannin moddasi

asosan teri oshlashda, bo‘yoqchilikda qurushi tez bo‘lgan bo‘yoq sifatida va
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tibbiyotda qo‘llanadi.[1,3]

Ma'lumki, taninlar o‘simliklarning ko‘pligi yog‘och, daraxt po‘stlog‘i,
yaproqglar va mevalar tarkibidagi (ba’zan, shuningdek, ildizlari, urug'lar, ildiz
ichida). Bu moddalar ko'p sonli kashtan, akas, archa, Larch, okaliptus, kakao,
anor, sachratgi, xurmo va hokazolar tarkibida bo’ladi. O'simliklar patogen
mikroblar, hasharotlar va ba'zi hayvonlar himoyalangan tanenli kislota yetarlicha
yugori bo'ladi. Sun’iy tannin tibbiyot va sanoatda o‘rta asrlarda fagat tabiiy
tanenli kislota ishlatilatilgan. Lekin 1950 - yilda, sun'iy tanin moddasini arzon
ishlab chiqgarish yo'lli topilgan. Bu sintetik material tabiiy usuldagidan ancha
afzalliklarga ega ekanligini ta'kidlangan. Hozirda uni tarkibidagi shu moddani
0 zimizda ishlab chigaradigab bo‘lsak unda bizga ancha qulayliklar tug‘iladi.
[3.4]

Xulosa qilib aytganda, o‘simlikning dorivorlik xususiyatlari kengligi va
turli qo‘shimchalar olishda foydalanish mumkinligini nazarda tutib, uni
ko‘paytirish va asrash choralarini ishlab chiqish muhimdir.
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