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ИЗУЧЕНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ СОВРЕМЕННОЙ 
СКЛЕРОТЕРАПИИ В СОСУДИСТОЙ ХИРУРГИИ 

 
 КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА:   АННОТАЦИЯ  

высокая радиочастота, 
пульс, расширения вена, 
склеротерапия, сахарный 
диабет, флебэктомия, 
этоксисклерол, 
эндовазальная 
термооблитерация 

Для улучшения качества жизни больных с расширенными 
венами, подозрением на варикозную болезнь и больных с 
сопутствующей патологией, не имеющих показаний к 
высокому уровню инвазивности, изучить степень 
изменения работоспособности и предоставить 
информацию об этом. 

 

Введение. На сегодняшний день склеротерапия является одним из самых 

популярных малоинвазивных хирургических методов, который позволяет не только 

разрушить варикозное-расширенные вены, но и скорректировать нарушенную 

гемодинамику в варикозные расширенных венах (устранение патологического 

кровотока - рефлюкса). Популярность склеротерапии обусловлена ее дешевизной, 

технической простотой и доступностью, практически идеальными эстетическими и 

функциональными результатами. Основным недостатком методики является 

недостаточная радикальность - вена, которая не была удалена хирургическим путем, 

может вновь присоединиться к кровообращению в результате реканализации, или 

на месте прежних вен могут появиться новые варикозно-расширенные вены 

вследствие развития заболевания. 

В то же время современные методы склеротерапии с использованием пенных 

препаратов, ультразвуковое исследование, несколько точечных инъекций в места 

рефлюкса, операции и эндовазальная термооблитерация (ЭВТО) позволяют 

добиться сопоставимых результатов. Правильное определение показаний к 

склеротерапии и ее проведение высококвалифицированным специалистом 

позволяет надежно устранить варикозную болезнь, особенно на ранних стадиях 

варикозной болезни. 

 Цель. Лечение варикозной болезни вен ног методами эндовазальной 

термической облитерации и внутривенного введения склерозирующих препаратов с 

сохранением трудоспособности и качества жизни пациентов такими 

малоинвазивными хирургическими методами. 

 Материалы и методы исследования. На кафедре сосудистой хирургии 

Ташкентской медицинской академии проведено обследование 30 больных с 

расширением вен и подозрением на расширение, с сопутствующими заболеваниями. 

Проверки проводились с февраля 2021 по февраль 2023 года. При этом наблюдались 

пациенты с 0, I, II степенями венозной дилатации и есть риск наблюдения, пациенты 

с сопутствующими заболеваниями, особенно сахарным диабетом, ожирением, 

заболеваниями сердца и сосудов, открытые операции и современный 
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высокочастотный генератор (ВЧГ) изучали, в какой степени выполненные 

процедуры изменили качество жизни пациентов. 

Результаты. Отмечалось расширение поверхностных вен 0, I, II, III уровней. 

Изучено у 30 больных с риском диспансерного наблюдения и сопутствующими 

заболеваниями. Из них 50% (15/30) пациентов имели дилатацию 0 степени, 16,6% 

(5/30) пациентов имели дилатацию I степени, 10% (3/30) пациентов имели 

дилатацию II степени и 23,3% (7/30) больных имели поверхностную вену III степени, 

выявляли расширение сосудов. 36,6% (11/30) из 25 исследованных пациентов имели 

сопутствующие заболевания. 

 
Из них 54,5% [6/11] больных имели ожирение и артериальную гипертензию, 

18,2% (2/11) больных - сахарный диабет, 27,3% (3/11) больных - заболевания сердца 

и сосудов, в том числе онкологические (2010 г.) и, как выяснилось, имел избыточный 

вес. 4 пациента с уровнем 0, 3 пациента с уровнем I, 2 пациента с уровнем II, 1 пациент 

с сердечно-сосудистыми заболеваниями, 1 пациент с большой массой тела, 1 пациент 

с сахарным диабетом или 40% (12/30) пациентов с современным малоинвазивным 

высокий склероз радиочастотного генератора, у 2 больных III степени, у 3 больных с 

большой массой тела, у 2 больных II степени, т.е. у 23,3% (7/30) больных выполнена 

открытая флебэктомия. 

Остальным 23,3% (7/30) пациентов была проведена склеротерапия. 28,5% 

(2/7) больных с 0 и I степенью в течение 3 дней, 42,8% (3/7) больных со II степенью 

и сердечно-сосудистыми заболеваниями в течение 7 дней, тяжелой массой тела и 

сахарным диабетом 28,5% (2/7) пациенты восстановили полноценное качество 

жизни и трудоспособность в течение 20 дней. Пациенты, перенесшие открытую 

флебэктомию, восстановили качество жизни и трудоспособность в течение 15 дней. 

Осложнения при проведении склерозирующей процедуры на современном 
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малоинвазивном высокочастотном генераторе наблюдались у 14,3% (1/7) больных. 

 Заключение. Установлено, что качество склерозирующей процедуры, 

проводимой с использованием современного малоинвазивного высокочастотного 

генератора, зависит от уровня заболевания и наличия у пациентов сопутствующих 

заболеваний. В частности, этот метод имеет преимущество в том, что не имеет 

косметических дефектов у больных и быстро восстанавливает трудоспособность, а 

недостатки в том, что он может вызывать язвы у больных сахарным диабетом за счет 

энергии СВЧ, что придает качество работы устройство в некоторых случаях. Кроме 

того, узнать, в какой степени работают кровеносные сосуды, можно путем 

преобразования колебаний, возникающих в кровеносных сосудах, в импульсы с 

помощью созданного и совершенствуемого авторами аппарата. 
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