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Annotatsiya: Magqgolada ko ’kalamzorlashtirilgan tomlarning ijobiy tomonlari, xususan yashil
tomlarning ko'’p qavatli binolardagi aholi uchun qulay iqlimiy sharoit yaratishi, yoz oylaridagi
Jjaziramadan, yog’ingarchilik mavsumlarida esa binolarga tushadigan ortigcha bosimdan himoyalashi
hagida fikr yuritiladi.
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Abstract: The article discusses the positive aspects of green roofs, in particular the fact that green
roofs create comfortable climatic conditions for residents of multi-storey buildings, protect them from
heat in the summer months and from excessive pressure on buildings during the rainy season.
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Kirish gismi. Arxitektura loyihalari doimo jamiyatdagi global muammolarni inobatga olib
bajarilishi kerak. Bugungi kunda rivojlangan megapolislarning bunyod etilishi bilan amalga
oshirilayotgan shaharlardagi tigis qurilishlar, binolarning balandlashib, tabiatdan uzoglashib
borishi yangi muammolarni keltirib chigardi. Oxirgi yillardagi O’zbekiston hududida bahor va
kuz oylarida ko’p miqdordagi yog’ingarchilik kuzatilishi natijasida binolar yerto’lalaring,
yo’llarning suvga to’lishi kelajakda ushbu ekologik hodisa arxitektorlar oldiga bino va
inshootlarni yog’ingarchilikdan himoyalash vazifasini qo’yadi. Hydromet.uz nashrining xabar
berishicha 2023-yilning mart oyida O’zbekistonning janubiy-g’arbiy viloyatlarida bir oy ichida
188 mm yog’ingarchilik bo’lgan. Bu deyarli 3 oylik me’yorni tashkil etadi. Shuningdek yomg’ir
davomiyligi ham anomal bo’lgan. Mart oyining 5-kunidan 18-kunigacha deyarli har kuni
yog’ingarchilik yog’gan keyin esa biroz tanaffuslar kuzatilgan.Bu esa 0’z navbatida binolardagi
kanalizatsiya tizimlarining bosim bilan ishlashiga, yo’llar yo’laklar, pastlikda joylashgan turar
joylarni suv bosishiga olib keldi. Oxirgi yillarda ro’y berayotgan bu kabi global muammolar
arxitektura-qurilish sohasi xodimlari oldiga zamonaviy yechimlar berish vazifasini qo’yadi.

Hozirda ko’pgina rivojlangan Yevropa davlatlari arxitekturasida “yashil tomlar” , “yashil
fasadlar” atamalarini tez-tez uchratish mumkin. O’zbekiston hududida ham aynan binolar
tepasida yashil tomlarni yaratish bilan yugoridagi muammolarni kamaytirishimiz mumkin.
Yashil tomlardagi grunt qatlamining suv shimish xususiyatlarini oshirish orqali yog’ingarchilik
mavsumlarida suv ogava tizimlariga tushadigan yukni kamaytirish bilan birga issiq iglim
sharoitidagi megapolislar uchun ham joy yetishmovchiligi muammosini, shu bilan jamiyat uchun
qulay ekologik muhit yaratish masalasini yechamiz. [1]

Bargaror urbanizatsiyalashgan shahar drenaj tizimi SUDS (Sustainable Urban Drainage
System) tashkilotining ta’kidlashicha ko’kalamzorlashtirilgan tomlar binodan oqib tushadigan
yog’ingarchilik miqdorini potensial ravishda kamaytiradi.

Metodika.Yashil tomlar o’simlik qatlami, yaxshilangan tuproq va drenaj tizimi bilan
goplangan innovatsion tom turidir. Bugungi kunda bu kabi tom turi yog’ingarchilik suvlarini
yaxshi tutib turishi, shahardagi issiq orolcha effektini pasaytirishi, issiq hududlardagi jaziramani
pasaytirishi, shu bilan birga shahar uchun qo’shimcha ko’kalamzor maydon yarata olishi bilan
ko’pgina davlatlar tomonidan ma’qul ko’rilmoqda [2].
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Shaharlardan tabiiy yog’ingarchilikni qochirishning asosan 2 turi mavjud:

-hududlardagi suv ogava (kanalizatsiya), drenaj va shluzlar tizimlari orqali;

-katta maydonlardagi bog’lar, adirlar, suv havzalari, gidrotexnik inshootlar hamda suv
o’tkazuvchan qoplamali hududlar masalan ekotrotuarlar orgali.

Bu tadbirlarga qo’shimcha ravishda hozirda suv qochirishning uchinchi-gibrid usuli
ommalashmogda.Bu usul birinchi va ikkinchi turdagi suv qochirish tizimlarini o’zida
birlashtirgan yashil tomlardan foydalanishdir[3].

Boshga tomondan ko’kalamzorlashtirilgan tomlar yoz kunlarida binolarni kuchli issigdan
himoyalaydi. O’zbekistonda xususan Buxoro shahri hududida ko’kalamzorlashtirish foizi juda
past. ShNK 2.07.01-03 bo’yicha shaharlarda 1 odamga to’g’ri kelishi kerak bo’lgan ko’kalamzor
maydon 16 m? bo’lsa, bugungi kunda Buxoro shahrida bu ko’rsatgich 7 m? ga teng. Bu kabi
hududlarda yoz kunlarida havo harorati juda oshib ketadi, zich joylashgan binolar esa yashil
maydonlarni ko’paytirishga imkon bermaydi. Yoz oylarida shahar markazi va shahardan tashqari
zonalardagi havo harorati fargi 10° dan oshadi. Bunday iglimiy muhitda yashil tomlarning
effektivligi maksimal oshadi — quyoshdan kelayotgan issiq haroratdan uyimizda yaratilgan bog’
himoyalaydi.

Katta aholiga ega shaharlarda suvutish va bug’latish tabiiy jarayonlari buzilishi natijasida
“Issiq orolcha” effekti paydo bo’ladi. Baland binolarning zich joylashuvi havoning noto’g’ri
konveksiyasi (issiqlik almashinuvi)ga sabab bo’ladi, buning natijasida havo sifati buziladi va
tutunlar hosil bo’lishi ko’payadi. Bu esa o’z navbatida shahar aholisi o’rtasida surunkali
kasalliklarning ko’payishiga olib keladi. Shu bilan birga binolardagi havoni tozalash va
sovutishga ketadigan energiya xarajatlarini oshiradi.

Yashil tomlar butun shahardagi issiglik haroratini 2°-3°gacha pasaytira oladi, shu bilan
birga shahar shovgini va undagi zaharli gazlarning kata gismini yutadi [2].

Natijalar.Arxitekturada dunyo shaharsozligining turli modellari mavjud bo‘lib, shaharlar
ikki asosiy usulda - tashgi tomonga kengayish orqgali gorizontal yoki yuqoriga o'sish orqali
vertikal rivojlanadi. Hozirda Respublikamiz hududida ikkinchi turdagi vertikal o’sish orqali
kengayishni kuzatish mumkin.

O'zbekistonda 2012-2016 yillarda kvartira (uy)lar soni 6,6% ga o°‘sgan bo‘lsa, 2017-2021
yillarda o‘sish o‘tgan 5 yillikdagidan 3 barobar ortiq (20,3%) bo‘ldi. Bu davrda eng ko‘p uylar
Samargand, Qashgadaryo, Buxoro viloyatlari va Toshkent shahrida qurildi.

Tabhlil natijalariga ko‘ra, 2021-2022 yillarda:

Sardoba, Jondor, Peshku, Xo‘jaobod, So‘x va Bog‘dod tumanlari hamda Navoiy, Jizzax,
Zarafshon, Buxoro va Andijon shaharlarida vertikal o‘sish eng yuqori bo‘lgan.

ljobiy jihatlar bilan bir gatorda, vertikal shaharlar infratuzilma talablari, atrof-muhitga
ta’siri va yashash uchun qulaylik nuqtai nazaridan giyinchiliklarni keltirib chigarishi mumkin.
Masalan:

Aksariyat hududlarning bosh rejasi ishlab chigilmagani yoki yakuniga yetkazilmagani,
bosh rejasi bor hududlarda ham yer ajratishning rejaga zid ravishda amalga oshirilishi tartibsiz
qurilishlarga sabab bo‘lmoqda. Jumladan, 2021 yilda respublikada 814 ta bosh rejaga amal
gilmaslik holati aniglangan.

Qurilish ishlarining jadallashuvi natijasida yashillik darajasi 2022-yilda 2017-yilga
nisbatan Buxoro shahrining markaziy gismida yashillik darajasi 37% ga gisgargan.

Yashil hududlarning inson salomatligiga ta’siri bo'yicha olib borilgan tadqiqotlarda esa
quyidagi natijalar olingan:

» "JAMA Network Open [6]."da chop etilgan tadgiqot natijalari parklar, jamoat bog'lari va
boshga yashil maydonlarga tashriflar ruhiy salomatlikni yaxshilashini tasdigladi. Xususan,
haftasiga 3-4 marta yashil hududlarda sayr qiluvchilar bir marta yoki undan kam tashrif
buyuruvchilarga garaganda ruhiy salomatlik dorilaridan 33%, qon bosimi dorilaridan 36% va
astma dorilaridan 26% ga kam foydalanishi aniglandi.
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* nature.com saytida e’lon qilingan hisobotga ko’ra, haftada 2 soatni tabiat qo'ynida
o'tkazish tashvish yoki depressiyadan xalos bo'lish, yuqgori qon bosimi hamda yurak kasalliklari
xavfini kamaytirishga yordam beradi. [4]

 Shuningdek, shifokorlar ba’zi dori vositalari o’rniga tabiatda ko’proq vaqt o'tkazishni
tavsiya gilmoqgdalar. Xususan, Yangi Zelandiyada shifokorlar 1998-yildan beri yashil maydonda
o’tkazish lozim bo’lgan vaqtni belgilab bersa, Yaponiyada o'rmon havosidan nafas olish
ekoterapiyaning bir shakli sifatida go'llanmoqda. [5]

Xulosa. Global isish natijasida dunyoda klimatik jarayonlar destabilizatsiyasi ro’y beradi,
ba’zi hududlarda qirg’oqchilik, ayrimlarida suv bosishi, uragan va boshqalar ro’y beradi. Yashil
tomlar odamlarni global isish oqibatlaridan himoyalashi mumkin. O’simliklar binoning yuqori
gavatlaida havo tarkibini, sifatini yaxshilaydi, havoni tozalaydi, yetarli darajada uni namlaydi,
binolarni ko’p miqdordagi yog’ingarchilik bosimidan himoyalaydi. [7]

Shuning uchun yashil tomlar qanchalik ko’p bo’lsa shu hududda yashash uchun sharoit
shunchalik yaxshi bo’ladi.
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YK 624.04+07
IHNNAXAPCO3JIMK COXACHUHHU UHHOBAIIMOH PUBOXKJIAHTUPUILII A
HOPMATHUB XYXK/KATJAPHU 3AMOHABHUI XAJIKAPO CTAHJAPTJIAPT A
YUFYHJIAINITUPUIITHAHT AXAMUSTH
HIU. Coouxos, Texuux mevépraws 6a CmaHOApMAAUIMUPULL UTMUL — MAOKUKOM UHCIMUMY MU
oupexmopu

Annomayua. Ywoy maxonaoa Xumou Xank Pecnybnuxacu muconuda xypunuui coxacuoazu
uciroxomiaprHu AHaoa qyxypﬂammupuméa waxapco3iuKkHu UHHO6AYUOH pueoofCﬂaHmupum()a 3aMOHABUU
XaniKkapo cmanoapmiapea My8oQux MULIUL MebEPULL XYHCHCAMIAPHU VULYHAAUIMUPUUHUNHS aXaAMUSMU
KYpUb YuUKUI2aH.

Aunomauuﬂ: B oannou cmamove pacecmampueaemcs 6AsCHOCMb capMOHU3ayuu HAYyUOHAIbHbIX
HOpMamueHblx ()OKyMeHmOG 6 coomeemcmeuu ¢ CO6peMeHHbIMU MeofcdyHapodemu cmam)apmamu npu
UHHOBAYUOHHOM pA38UMUU 2pA00CPOUmMensCmea 6 c6a3u ¢ OaibHeuwum yenyonenuem pedopm 8
cmpoumenvHoll cghepe na npumepe Kumatickou Hapoonou Pecnyoauxu.

Abstract: This article discusses the importance of harmonizing national regulatory documents in
accordance with modern international standards in the innovative development of urban planning in
connection with the further deepening of reforms in the construction sector on the example of the People's
Republic of China.

Kanum cyznap: Hunosayuon pugodCiaHuul, MUIIUL HOPMAMUSE XYHCIHCAMAAD, WAXAPCO3NUK
Mevéprapu 8a KOUOAIApY, XOPUMNCULL HOPMAMUE Xysicocamaap, Xumou Kypunuui-maokuKomiapu
aKaoemMusCy, XOpuxculi maxcpuoa, YUeyHaiaumupuL.

[laxapco3iaMk coxacuaa SHIU UCIOXOTIApHU amajra OLIUPUII, KypHIIUILIA OIOpOKpaTHK
TYCUKJIApHU KaMaWTHUPUIL, HHHOBAIIMOH FOSUIAp Ba TEXHOJIOTHSUIAPHMHU aMalIMETra KEHT KOpUl
STHII, IIYHUHTJIEK, coXara ouj TajaOJapHH COIATAITHPHUIN XaMm/la HOPMAaTHB XYKXKaTJapHU
TU3UMITAIITHPHII OyT'YHI'M KYHHHMHT SHT J10J13ap0 MacanajgapuaaH 6yind KoJIMOK/Ia.
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