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[ICUXOJIOTUALA CYBBEKTHUB XYIXOJIJIMK PEHOMEHU:
MYAMMOJIAP BA EHUMJIAP

KALIT SO‘ZLAR/
KJIIOUEBBIE CJI0BA:

ANNOTATSIYA/ AHHOTAIIWA

CyO'bEKTHUB XYLIXOJLIUK,
HCUXOJIOTHK XYIIX0JLTHK,
3B/IEMOHU3M, T'e/IOHU3M,
Ma3MyHHH OYHE]| 3THIII,
KOOUM PuKpJiar,
TacoAuUil MeXp aKTJ/IapHy,

Ymoby MakoJsaja CyObeKTUB  XYLIXOJJIMK — MacaJlaCuHU
ypraHuura JOodp METOJOJIOTMK MyaMMoJiap, MacaJaHUHT
aXOH TIICUXOJIOTHACUJA TaJKUK ISTWIHLIM, CyObeKTHUB
XYIIXO/JJIMKHU TaKOMWUIALITUPUIL 6yHHU4Ya THU3UMJM Yopa-

TaZ0MpJiap Ba UJIMHUH TaBCcUAIApP, CYO'bEKTUB XyLUIXO/JJIUKHUHT

Y3 Y3UHHU KaOyJ1 KUJIUIII,
aTpod-MyXUTHHU
OOLIKApHIL, aBTOHOMMUS,
[IaXCUH JCUII, UKOOU N
WXXTUMOUH MyHOcabatiap,
XAETHUHT Ma3MyH/0PJIUTU

3aMOHaBUM MoJie/lJIapu xaM/ia KeJakakJa TaJKUK 3THJIUILA
KyTUJIAéTTaH coxXajap Tax/IuJ KUJIMHraH. MakoJsiazia cy6'beKTUB
XYIIXOJJINK MYyaMMOCHHHUHT ¢asicaduii-ICUX0JOTUK MOXUSTU
SHT'Y MaHOaJsap épaMujia 04rub 6GepusraH.

WHCOHHUHT 3MOLIMOHAJ CaJIOMaTJUrd XaM/ia OPTraHU3MHUHI TYJAaKOHJIM Ba
cudaT/iv MIJIAlIUra OU/Jl X0JIaTHU U oiaiall yYyH “TICUXO0JI0THUK XYIIX0JJIMK” nbopacu/iaH
doigananunaau. [ICUXOJOTUK XYIIXOJJIMK WHCOHHUHT Y3WHU SXIIM XUC KWJMLIA Ba
Maxcyaop GaosUAT IPUTUIIMHUA YUFYH X0Js[a MPOJal0BYM 3aMOHABUU IMCUXOJIOTHK
atamaaup. OXUpru BaKTJapJa YTKasWraH TaJKUKOTJap LIYHU KypcaTAUKU, UHCOH/A
JUCTPECCHUHT UYKJWTUM €KW KaM Ky3aTWJMULIA YHJArd MCUXOJIOTUK XYIIXOJIJIMKHUHT
I0OKOpHU Jlapa)kaJla 9KaHJUTMHU aHriaaTManAd. [ICUXO0JIOTUK XyUIXOJJIMK WUHAWBUJ, E€KU
TYPYXHUHT HWHTErpaj] TU3UMJIMU X0JlaTh Oy/ub, >KMUCMOHMUM, ICUXOJIOTHMK, MaJaHUH,
WXKTUMOUM Ba Ma’bHAaBUU OMUJIJIADHUHT MYypakKab aJ0KaJOpJUTMHU Y3uJla My»KaccaM
3Taju.

“Cy0'beKTUB XYyUIXOJJIUK TYIIYHYACU MCUXOJOTHUSAAArM HUCOATaH HOAHUK WIMHUHU
aTamasiapAaH 6upu xucobsaaHaau. [JLIlydkoBa cy6'beKTUB XyLUIXOJJIUK Ba 6aXT MaB3yCcH
6yiirya osin6 OopwraH MallxXyp TaJAKUKOTJIapra TasiHFaH Xo0Jia CyObeKTUB
XYLIXOJJIMKHUHT KyWu/Jlaryd 6e/IrujlapyuHu aXXpaTub KypcaTAu:

1. Cy6'beKTUBJIUK;

2. 1103UTHUBJIMK ME30HHU;

3. 'nob6annuk.

CyO6beKTHUBJAMK 6axT Ba XYWIXOJ/JJIUKHHM, SbHU CYO'BEKTHUB XYUIXOJJIMKHU
MHAUBUJya]l TaXpUOAHUHT V3UJla SKAaHJUTMHUA aHrjaatagu. [lo3UTUBIAMK Me30HHU
CyO'beKTUB XyUIXOJJIMKAA MYXAM VYpUH 3ra/uiaiau. Kamudatjard akcap ojamJap
CyO'beKTUB XYUIXOJJIMKHU HEraTUB OMWJIJIADHUHT IIYHYAaKU HYKJAUTUA Aeb TylyHaau.
ByHaail KapallHU NCUXUK CAJOMATJUKHUHT KYymjaab Tabpudsapupa XaM ydpaTaMu3.
Aciujla aca CcyO'be€KTHB XYLIXOJ/UJIMKHM MO3UTHUB KYpCaTKUYJIAPHUHT MaBXyJJUTHACU3
TacaBByp XaM 3Tu6 6yimaiigu. ['1obasnuk ozatia 6up Heuda xadTajaH O6Up Heya VH
HWIIMKIapradya OyJjraH JaBpHU KaMpab oJiraH LaxC XaéTUHUHT 6apya »KUXaTJapura
6epuvIId J03UM OYyJaraH riob6as 6axoHU y3 wuuura osaaud [7, 17-6etr|. XaéTHUHT
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y3rapuuuiapy Ba 3UJJUSATAA TOMOHJIapUra OyJiraH LIAaXCHUHT CYO'bEKTUB MyHOCabaTH
YHUHT {3 XaéTUJaH pPyXUH XaMJa ax/J0KUH KOHUKKAHJUTUHU O6esiruaab 6epaju.
[Icuxonorust Ba Qasncadara ouj UIAMUN afabuUéTapfa CyO'beKTHUB XYLIXOJJIUK OUJIaH
6upra nCUxoJIOTUK XyLIXOJJIMK aTaMacHiaH xaM QporasaHuaau.

’KaxOHHUHT eTaK4yd T[CUXOJIOTJIAPU IMCUXOJIOTUK XYUIXOJJIUKHU CyObeKTHUHT
Xa€Tuil GaosugaT KapaéHuJa opTTUpPraH ¢aosinuru cubatuga TaaKukK aTaguaap. UHcoH
MaHa Wy ¢QaoJJIMKHUM Ba YHU aMajra OIIMPUII Y4YyH KYyJUIaHWIaJWraH ycyJa Ba
BOCUTAJIapHU KaHYaJsiap aJieKBaT U/IPOK 3THUIIM XaM/ia 6aXxoJialllk ICUXO0JOTUK Xy HIX0JIIUK
JlapakacuHU b6earunaabd 6epaau. XyUIXo/JIMK JapakKaCUHU IIAKJJJIAHTUPUIIL Ba YCTUPULI
yCyJJlapyu Mypakkab 3mac. XYIIXO/UIMKHUHT KaWCU KUCMU MYXUMPOK 3KaHJIWTUHU
aHUKJ/ab oJIMII XaM/a 1y KUCM 60opacu/ia Ky/JJlaHUIa[Mrad TeEXHUKaJIapHU Y3/1allTUPHIL
MyXUM axXaMUsSITra 3ra MIl caHaJdaJu. AHUKPOK KWJIWO alTra”ja, Xap OUp HHCOH
“XyHUIXOJIJIMKHU OYHEA 3TUlLI” MaxopaTura asra 6ysauiu jo3um [8]. llly makcagaa aBBasio
yuI6y MyaMMOHUHT YPraHUJ/IMII TApUXUTa Ha3ap TalllJIallHU JI03UM TOM/HUK.

XX-aCpHUHI HMKKMHYM SIpMHJA [CUXOJIOTUK CaJIOMaTJMK Me30HJIApWHU MLLIA0
YUKUIITa KU3UKUIL OpTaau. By TeHAeHUUsS KEWUHYAJUK TCHUXOJIOTUK XYLIXOJJIUK
CTPYKTYPaCUHUHT HILIA6 YUKWIUIIKJA TYPTKU BadudacuHU YTauau. BpuTaHUANUK
WKTUMOUHN 1ncuxosior Mapua flxoma  “Ilo3UTHB NCUXMK CaJIOMAaTJMK HUHI acOCHUU
HyHauuiapuHa 6eiaruiad 6epagayd. YHUHr ¢GUKpU4Ya, 6aXT €KUM XYUIXOJJIMK Ba3usaTra
OO0F/IMK, OYJIraH IIYHYaKU OUP OHUHM XUC cudaTraa aMac, 6ajJKu LIAaXCHUHT MOWUJIJIMTU Ba
MHTUJIMIINA cudaTHAa aHUK HJPOK ITUJIraH BaKTAAarvHa KEWHMHTH MyXOKaMaJlapHUHT
MaB3ycura aWjaHuIIM MyMKUHH [3, 21-6et|. M.fxoma “6Gaxt” Ba “XymX0JIUK”
TYILIyHYaJapUHU JlesApJiu allHaH, CHAHOHUMUK 3KaHJIUTU XaM/ia a/loxu/ia MaB3y cudaTuja
TaJIKUK 3TUJIUIIU KEPAKJIUTUHU TabKU/AJ1araH.

[Icuxosorusijja NCUXOJOTUK XYIXO0JJIMK aCeKTJAapUHM TYIIYHUII Ba TaJKUK 3THII
myamMMmocu H.BpenbepH HoMmu 6usiaH 60faUK. 1969-Huiaga aMepUKaJUMK MCUXOJIOT
H.Bpenb6epHHuHr “IIcMxo/0TUK XYLWIXOJJIUK TY3W/HIIU® HOMJIMA WJIMMWA WUIIKM HaUIpJaH
yukaau. Iy pgaBpaan 6omiab KaXxOH TMCUXOJOTHUSCUJA TCUXOJOTHUK XYLIXOJJIUK
MacaJiacura KU3ukKuil nanao 6ysaaau. H.bpegbepH ncuxo0ruk XymxoaauK GeHOMEHUHU
TYIIYHUIIHWHT Has3apud acocjapura mnoljaeBop KyuraH. H.Bpeabepn mncuxosioruk
XYLIXOJJIMKKA XAaéT JaBOMM/Jla TYIJIAaHTAaH MO3UTUB Ba HEraTUB 3MOLUSJIAPHUHT
KOMIIJIEKCU ypTacujaru 6asaHc Jieb u3ox, 6epaau.

[IcMX0JIOTUK XYLIXOJJIMK MYaMMOCHHU TaJKUK STUIIHUHT KEMUMHTU OOCKUYU siHA
OUp aMepUKaIHK IcuxoJor 34 JluHep TOMOHUAH JaBOM 3TTUPUAAAU. 34 JluHep 6axT Ba
XYLIXOJJIMK MacaJaCUHU aH4ya 4YyKyp Ba KeHr ypraHranjauru y4yyH “/loktop 6axt” (Dr.
Happiness) pgeraH HOMHM oJsiafiu. I JluHep XYIIXOJJIMK ICHUXOJIOTUSICHMJIA MapKa3ui
TyllyHYaJap/laH OWpPU XUCOOJIaHTaH “CyO0'beKTHUB XyUIXOJJIMK aTaMacCUHU WJIMHUU
MyoMaJjiara KUpUTa/iu.

Bup KaTop TagkukoTuuaap ¢aH/a MCUXOJOTHUK XYIIXOJJIUK MyaMMOCUHHU TaAKHUK,
3THIIra KU3WKUIIHUHT OPTHUIIMHU MO3UTHUB IMCHUXOJOTUSAHUHT PUBOXKJIAHUIIA OUJaH
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6ofnaiiuaap. I[l0O3UTUB MCUXOJOTHUS XYIIXOJ/UIMKHM SIXIIWJIAIl XaMmMJa UWHCOHHU
IICUXOJIOTUK KUXATAAH Y3WHU ¥3U PUBOXKJIAHTUPUIIM UMKOHUSATAAPUHU TaJKUK 3TUIITA
KapaTWJITaH 3aMOHAaBUM MCUXOJIOTUSIHUHT HUCOATaH SIHTM HWYHaJUULIapUAaH OUpUIUD.
[I03UTUB MNCUXOJOTUSHUHT acocyucu M.CenurMadH 6aXTHU CyO'bEKTHUB XUC 3TUII Ba
Xa6T/1aH KOHUKKAHJIWK (MaMHYHJIMK) Macajacu Aieb TabKUAJaauiu.

ByryHru KyHJa XyUIXOJIJIMK MacajJlaCMHUA TaJKWUK I3THILAA 3BJAEMOHUCTUK Ba
reJIOHUCTUK WYHa/IMIILIAp acocui éHjlamyBap cudaTtruaa Kabya KuauHraH. [Ipodeccop
P.M.PaiiaH ncUX0JIOTHK XYIIXOJIJIMK 60pacyuaaru 6apya €H/jaulyBjJapHU 11y UKKATA KaTTa
HyHa/UIIra axxpaTraH XoJ1/ia TaJ KUK 3TULI JIOSUMJIUTUHU TakJau® 3TraH [5, 141-166 GeT).

1.IBAeMOHUCTHK HYHa/IUII. “IBJeMOHU3M” CY3U IOHOHYA 6yJI10, paBHAK, TOMMIII,
6axT-caonaTt, $apOBOHJMK Kabu MabHOJIAPDHM aHIJaTaJd. IBJEMOHUCTUK HYHa/IUII
paMKacu/ia MCUXOJIOTUK XYIIXOJUIMK TYIIYHYacUra WHCOHHUHT V3 HMMKOHUSATJIApPUHU
aMaJira OlIMpPUIIH, XaETHUI GaoIUATAA Xy3yp-Xa/l0BaTra eTULIXIIY YYyH Y3UJaru MyausiH
IICUXOJIOTUK KHPpaJapHH TaKOMWJJIAIITUPUO OOpUIIM Kabu Macananap cudaTtuja
Kapasagu. [IcMXo/I0TUK XYLWIXOJ/UJIMKHU 3BJEMOHMCTHUK WYVHa/JMII OYilMYa TyUIYHUII Ba
ypranumHu Kaposn Pud¢d 6omnab 6epraH. KelnMH4Ya/lWK 3BAEMOHUCTHUK WYHaNIUIIAA
Ma3kyp MyamMMo 6usaH K.letepcon, A.Yorepman, M.Cenurman, A.B.BopoHuHa,
0.A.MpobaeBa, /I.A.JleoHTbEB KabU OJIMMJIAP XaM LIYFyJIaHTaHJap.

IB/IEMOHUCTUK €HJALIYBHUHT HErW3uAa “Ma3MyH” TyllyHYacyd €TaJu. IBJEMOHUK
XYWIXOJJIMK TEeHJAEHIUsACU Oyiu4ya smajuradH ogamJjap gxmu ¢asuiaTtaapra, SXuu
oJaTJiapra UHTUJIaAuAap. AHUKPOK KUJIUO alTraH/ia, pyxusaTH/AA 3BJIEMOHUK XYIIXOJIJIUK
YCTUBOP OVJIraH UHAMBUJ, XK pa3uaaTiap Ba XaéTHUHT MA'bHOCUHU KUJAUPUO PaoTUAT
I0pUTaiu. XaéTHUHT Ma'bHOTA 3ra 9KaHJUTMHU XUC ITUIL, XaéTHUU KaJApUATJAPHU SAXUIA
TYIIYHUII Ba YJIapHU y3W/1a TaKOMUJIALITUPUO GOpHUII XaMJa MaKCaAJd XaéT KeUUpPULI
3B/IEMOHUK XYILIXOJJIMKHUHT aCOCUM KOMIIOHEHTJ/Iapy XYM CcOo6J1aHaiU. YIIOY KOMIIOHEHT/1ap
MHCOHUH 6YpU Ba MaXKOYPHUSATJIapHU Oaxkapulll, CTPAaTETUK MaKca/ijiap Y4yH BaKT Ba pecypc
aXpaTulill, 60KaJapHUHT GAapOBOHJWIU XaKu/Jla KAaWUFypUIl XaMm/la XaéTUl ujeasjiapra
MyBOQUK sllIall Kabuaap 6u/aH y3BUHM aJloOKaIOpJAMKKa 3ra.

[ICUX0JI0TUK XYLIXOJIJIMK MyaMMOCHHU YPraHUILI/AA 3BJEeMOHUCTUK NYHAJUIIHU acoc
Kuiu6 osrad tTagkukotyuaap (K.Pudpo, A.Yorepman, K.lletepcon, M.Ceniurman) “maxcuii
ycuin” 3XTUEKMHU XYLIXOJJIUKATU 9HT aCOCUM Ba 9HT 3apypHUil Me30H Zie6 busranap.

2. TepoHuctuk uyHa/mmm. “‘IeqoHu3M” cy3u 0OHOH4YA O6YyJKMO, Jia33aTJaHUIL,
poXaTJ/IaHUIl, Xy3ypJiaHHUII Kabu MabHOJApPHU aHIJIaTaAu. [eJoHUCTHUK éHJallyB Oyirya
ICUXOJIOTUK XYIIXOJUIMK aBBaJo “‘Cy0ObeKTUB XYWIXOJ/IUK  cudaTuaa TyUIYHUTAIU.
J.Kaneman, H.Bpenbepn Ba 3.[JuHep kabu oJUMJAp XYUIXOJUIMKHHA VpraHullja
reJIOHUCTUK WYHAJMIIHUHT acOCUW BaKW/lapu cudatuza 3bTUPOP ITUATAHIAp. Yaap
XYIIXOJJIMKHU XA€TAaH KOHUKKAHJMK €KW KOHMKMAaraHJuK CHUHrapu OO0Il Me30HUU
TylllyH4YaJap épJaMuzia TaBcudJallira XxapakaT Kuiranaap. KeHrpok Kuiub aitrasja, 6y
HyHaumja TaJKUKOT 0JIMO6 6G0paéTraH akcap MCHUXO0JIOTJIap MCUXOJIOTHUK XYIIXO0JJIMKHU
“0axT”, “XaéTAaH KOHUKKAHJIUK', “MO3WTUB 3Molusaap” Kabu TyllyHYasap OuJiaH
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6ornaiiguiaap. Okopuaa TabKUAJAHTAHUJEK, INCHUXOJIOTUK XYIIXOJUIMK MYaMMOCHHU
reJIOHMUCTUK UYHaMIHUII KOHTeKcTUAa TywyHuga H.bpen6epHHUHT ullsiapy Ha3apui acoc
BasudacruHu yTaraH. H.bpenbepH xylxo/JIMKHU XaéTAaH YMyMUA KOHUKKAHJIMK Ba 0axT
Kabu TylyH4asiap 6WjaH y3BUU aJlOKa[0pJuK/ia 1eb OUJIraH.

[IcX0JIOTUK XYIIXOJJIMKHUHT Aapakacu “Y3MHU 0axTJ/IM XUC KUJIUII” X0JIaTH XaM/ia
opraHusMmjiard 6apya QyHKIMSJIADHUHT AXIIM UILJIAIIWMHU Oesruniab 6epaau. lOkopu
NCUXOJIOTUK XYIIXOJUIMK Japa)kacura 3ra oJamJjapja MaxCyJAopJUK, OaxT/Ju XaérT,
Xa€T/laH KOHUKUII Ba 3aBKJIaHUII KabU MXKOOUN XUC-TYUFy/Iap HAMOEH GyJ1ajiy.

TagKUKOT/Iap I1IYHA aHUKJIAraHKY, T[CUXOJIOTUK XYIIXOJUVIMKHUHT  OKOPH
Jlapakacura 3ara ojamJjap Y30KpOK yYMp KypajauJap. Yjaap/ia cajJloMaT/JHUK Japakacu xaMm
axmu 6ynaau. ByHpaad maxcaapaa cudaTau XaéT/aH 3aBKJAHUIIHUHT 3XTHUMOJIU
OollKajiapra KaparaHja HKOPUPOK OVJMIIM XaM Ky3aTW/raH. SXIHUPOK TMCUXOJOTHK
XYLXOJJIUK WKTUMOUU-TICUXOJIOTUK MYaMMOJIADHUHT KaMpOK, Oy/IMIIMra 0JIU0 KeJsaJu.
MacanaH, XylWIXOJUINTH HOKOPU OVJraH IIaxCJAapHUHT >KWHOWM HILJapra apaJauiub
KOJIMIIM EKU TYpJM aJJWKIMsaJapra 4YaJUHULIA 3XTHMOJUHUHI aH4Ya NacT 3KaHJUTHU
CYHITH WMWK TAJKUKOT HaTUKaJlapu OWJIaH ¥3 TaCAUFUHU TOMNJAM. SXIIU MCUXOJOTHK
XYIWIXOJJIMKHU OyHEJ 3Ta oJiraH oJamJjap/a 3apapJu oJaTjapra OpTHK4Ya MaWJ
Ky3aTUJIMauu.

[lyHUHrAEK, UKOOUM MCUXOJIOTUK XYLIXOJJIMKKA 3Ta OJaMHHHI KaTTapoK, Maolll
OJIMILIM, TMpOoCcOoLMad XyJK-aTBOPHM KYNpPOK HaMOEH ISTUlM, adduauanysa Ba
acCepTUBJIUKHU CUPATJAUPOK YAJaNaAlIU XaM Ky3aTUJITaH.

[Icuxosorusija NCUXOJOTUK XyUIXOJJIUMKHU TAKOMUJJIALITHPUIL O6yiiM4ya 6Up KaTop
TU3UMJIA 4YOpa-TaAbup/jap Ba WJMHUH TaBcusjap UlLIab 4YUKWAraH. ByHpail dopa-
TajAbupJapra KyuuaaruaapHu KUPUTULIT MyYMKUH:

1.Ma3mMyHHHU OYHEéJ 3THILI. XaéT/a TaKTUK (IKWH) Ba CTpaTeruk (0J1c) Makcazap
O6uJsiaH dianl, Cyo'beKTUB OyJca-fla XaéTHUHT Ma3MyHUHU aHIJab eTUIl - MCUXOJIOTHK
XYIWXOJJIMKHU SAXIIWJIAIIHUHT HaTWXKaJop KaJUTH XuUcobsaHaau. By HMKku kKabXaHU
O6upaalITUpU6 “XaéTUil Makcan Jeb aTacak 6yynagu. XaéTUHW Makcaj, JieraHjia AyHEHU
y3rapTupub r0b6opaiural KaHAanayup oJaMIIyMyJ1 pexxasiap, Ulljiap Ha3apAa Ty TUJIMan/u.
Kyn xossiap/ia Ma3MyHHU OYyHE] 3THII Xap KYHU MEXpUOOHUYUJIUK KUJIUILI, CalépaMU3HU
AXIIWJIAI yYyH ap3uMac 6yJca XaM Xucca Kyluil, aTpop-MyxyuTra FaMxypJuK KAJIUIIra
O60lIKaJapHU YHJALI €KW XallBOHOT OJIaMUra KAaWFypUIl CUHrapy O6Up KapaligaH oAJui
KYpPUHTaH aKTJap OpKa/ld amaJjra Oolupuaagd. Yumby HyHa/IdlIra BOJIOHTEPJHUK
baoIMATUHM XaM Kylicak 6yaaau. BosOHTEPAIUK GUIAHTPONUSHUHT OUP TYpH CaHaIaiu.
BoJIOHTEPIMKHU MEHTAaJI CaJlIOMaTJIMK Jlapa)kacl KOHUKApPJIY OyJIraH laXCJAapHUHT akcapu
XAa6TUHUHT OMp KUCMUTa alJlaHTUPUO oJyiraH 6yagu. By TeHAeHIUsS OXUpPru HuJIapaa
ce3uJiapJid pUBOKJIAH/U.

MasmyHra Ba XaéTHU SXIIMPOK, KWUJIMUII MakKcaJura ara 6yjaraH ogampaa “baxTt Ba
MyXab06aT ropMOHJIapU” XUCOOJIaHMUIL SHAOPDUH, oPaMUH, CEPOTOHUH Ba OKCUTOLUH
KabuJap KyMnpok, Ulliad YuKapuiaju.
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TabauM Myaccacaiapuza 6yJIMHITA, MOOMHITA KU abbl03ra yuparaHjiapHyd XUMos
KWIMII, KAPOBCU3 oJlaMJjiapra KyMakK O6epull Kabu MeXp aKTJapu xaM XaéT Ma3MyHUHHU
O6yHén aTula épaam b6epaau.

MasmyHHU O6YHE[ 3TULI/IA aBJIoAJIapra KOJAUPUIaJUraH MabHaBUM MepoC XaKuza
yW1all, pexxajalliTUPUII Ba MaKCaJlHU aMaJira OIIMPUII UILJIAPY XaM MYXUAM. ABJioJiJlapyra
IIaXCUW KyTyOXOHa, KapTUHaJap Ba OOIlIKAa TypJarud KOJIJIEKLIUSJAapHUA KOJJUPHUII
MCTaru/ia prad oJJaMHU Ma3MyHCHU3 XaéT 3racy Je6 auTosMalMui. Yoy HyHaauuira
MeMyapJsap, OWIaBUW IlaxKapajap, KYHJaJWKAap KabujapHU Ty3UUl UULIAPA XaM
KYLIWJIaH.

2. Nxxo6mit pukpJiamt. [103UTUB MyJioxa3ajap TeXHUKaJIApUHU 3rajijiall Ba XaéTra
TaJI0MK 3TULI ICUXOJIOTUK XYLIXOJUJIMK Jlapa)KaCUHU KyTapulll[ia MyXUM UyHaulIapAaH
6upu xucobaHagu. [[CUMXOOTHK XYLIXOJIJIMK JapaXKaCUHU X1 X0J1aTra 0J1M6 YUKA OJITaH
oZlaMJia MyJioXa3a IPUTHUILI Tap3Uu U:KO0O6MUM Ba Maxcyaao0p 6yiaau. Nxko6uit GuKp 10puUTHIL
Jlapakacura Kyuuaaru 6Up HeuTa OAUN cTpaTerusaaap épAaMuia eTUIIUI MyMKUH:

- Kenaxakja KyTW/aéTraH dXIIMPOK Ba O0aXT/JHUPOK XaéT XaKujaa E3Ull
(>kOoypHaJIMHT);

- VTMumzary wxo6uil BoKea-XoAKCca apHHU E/ra OJUII;

- MaitnadyiHec TeXHUKaJapUHU XaETHUHT OUP KUCMUTa ailJlaHTUPUILL;

- llykpoHa/JMKHU U3X0P 3TULI (Kaa6/a LIYKPOHAJUKHU OIIUPUL);

- lllaxc y3uparu Ky4/ad TOMOHJIAPHU, XYCYCHUSITJIApHU OWJIMIIA Ba yJapHU KaWug
3THILY;

- Keunpumauamk amaauéTy;

- SlKkuH WHCOHJIap OWJIaH IIaxcjapapo MyHocabaT/JapHU WAK/AJAHTHUPHUIL Ba
MyCTaxKaMJiall.

3.MexpHOOHYN/IMK AKT/IADMHM aMaJira OIUPHUIL. XaMKOpPJIMK Ba aJbTPyU3Mra
acoCJIaHTaH XYJIK-aTBOP XYIIXOJUIMKHU SXIIWJAWAWIaH Kydra 3ra SKaHJUTWHU SIKMH/A
YTKa3wiraH TaAKUKOT HaTUXKajlapu UcO0Taab 6epau. Mexp akT/apu ajoxy/ia AaXCHUHT
CaJIOMaTJIUTHU Aapakacura TyFpUJaH-TYFPU U>KOOUM TabCcUp YTKa3Maca-/1a, 6yHAau XxaTTU-
XapakaTJiap >KaMUAT XYWIXOJ/UIMTMHU AXIIWJIAalK Imyb6xacusaup.  ByryHru KyHjza
ncuxosorusiga “Tacoauduit mexp aktaapu” (“random acts of kindness”) meraH siHru
UCTWUJIOX, Maijo Oy/aradH. ABBa/iJlaH pexaJallTUPUJIMaraH MeXpPUOOHUYMJIMK aKTJapu
YMYMHUU XYIIXOJIJIMK AAPAXKaCUHUHT KYyTapUJIUIIKTa 0J1Mb Kesla/u.

Maiikn bumomn, 374 JluHep, Kapoa Pudd, Kopu Keitec, MapTtun Cenurman, Kopx
JL.AH/PKeN Kabu oJIMMJIAp XYUIXO0JJIMK MO/ZieJIJIapUHY HIlIab YMKKaHIap.

XylWXo/JIMK  NCUXOJIOTUSICUTAa  OWJiT  Hasapusijlap  opacujia  BUCKOHCUH
yHUBepcuTeTUHUHT npodeccopu Kaposn Pudduuur “Ontu yayamaum mozaenu” HUucbaTaH
KeHr TapKayiraH. K.Pud¢d mncuxosoruk Xymxosavk xamja IMCUXOJOTHUK PE3UJIEHTHUK
6opacujaru TaJKUKOTJapy 6usaH Mamxyp. Y spatrad “IICHX0/IOrMK XyIIXOJ/I/IMKHUHT
OJITH Y/IYaMJIA MOJeJN” TMCUXOJO0THUK XYIIXO/JJIMKHUHT TU3UMJIU UIIJIa0 YMKUJITAH WK
MoJiesutapuziad 6upu cudpatua abtupod atuiarad. K.Pudo xap 6up yiauamMmuu yprasuiu Ba
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6axoJ1alll y4yH MaxcycC NCUXO0UarHOCTUK CAaBOJIHOMA XaM UILJIab YUKA/IU.

“IIcCUXOJIOTUK XYIIXOJJIMKHUHT OJITU yJYaMJIM MO/JleJId” TCUXO0JIOTHS/la 3aMOHAaBUH
aKaJleMUK coxXaJjapJaH 6upu cudaTuja y3 YpHUHHU TONraH WYHA/JUII - TO3UTHUB
IICUXO0JIOTUSTA TaMaJl TOLIWHU KYWraH Ha3apusi XMcobJyiaHaIu.

K.Pudpd momenupa kentupuiraH yadyamaap CyObeKTUB XYUIXOJJIHUKKA KYIMPOK,
JlaxJiiop O6VJIraH XyCyCHUSITJIapHU ¥3 UYWTra OJITAaHJIUTK OUJIaH 60IIKa MoJeJiapaH Oup
MyH4Ya Qapk Kuaaau. “I[IcMxos0THK XyUIXOJJIMKHUHT OJITH VJ4aMJaud Mojend’ 6 Ta
Me30H/laH TapKHUO TOITraH.

K.Pudpoduunr  Pukpuya, TMNCUXOJOTUK  XYWIXOJJIUK  JeraHja  HucbaTaH
MyBapPakUATAUPOK, GaAoOUAT OPUTHILra HMKOH 6epyBuM 6Gapkapop cudaT Ba
XyCYCUSITIADHUHT MaBXy/l 3KAaHJWTUMHU TYIIYHUIIUMU3 Kepak. ByHpaai cudat Ba
XYCYCUSITJIADHUHT HYKJUTHAa €EKU OapKapop Oy/MaraHuja KOHHUKApJM Japaxaja
MyBadpdakuATIM xaéTUW daoauaT KysaTuamarad Oyaaau. K.Pudd ncuxonoruk
XYWXOJJIUK CTPYKTypacuHU uuwiab yukuiiga K.IOHr, M.fIxona, B.®@panki, 3.9puUKCOH,
lII.bronep, b.Hrwrapten, I.Oanopt, K.Pomxepc Ba A.MacjoyHUHI 11y coXara JaxJJop
acocuiy KapauuiapuaaH ¢ougananrad [1].

IOkopuga Tabkuasanranuiex, K.Pudd mncuxosoruk Xyumxo/JIMKHUHT 6 Ta
KOMIIOHEHTHUHU aXKpaTub KypcaTagu. Yaap Kyuuaaruaap:

1. V3-y3uHuM Ka6GyJa KWIMIOL By IIaXCHUHT V3ujard IIaxc Kuppajapd Ba
XyCyCUSITJIapyura MKo6Mil MyHocabaT, Y3UHU TaH OJIMII, Y3UHU XypMaT KWJULI, Y3UHU
ceBHIl (Y3UHU SXIIM KYPUIl) KAOUJIAPHHU §¥3 UUUTra OJIa/IU.

2. ATpod-MyxuTHH OGOWIKAPHUII. MHCOHHM TallKU pecypcaap/aH caMapasiu
doianana oauim KoouausaTu. Poijla Ba AXIIM HAaTHXKajJAp OJMO KeslaiuraH XaTTH-
XapakKaTJlapHU aMaJira Ol pHUIL.

3. ABTOHOMUS. MycTaKu/ Tap3Aa QUKpJail oM Ba MyCTaKWJ Kapop KabyJ KuJa
OJIvII. NYKU HAa30paTHUHT KYy4IHUJAWUTU. Tallku 60cMMJIapra Kapamai, y3uHUHT QUKpJapy
Ba XaéTUW TaMOWUJIJIapUiaH OFUIIMacIuK. HoHKoHPOopMU3M.

4.Mlaxcuin ycum. [laxcHUHr y3ugaru acocut cudaT Ba XycycUSATJIAPUJAH
Maxcyajgop ¢oijlasaHa OJIUIIKM, MYTTacuJl pUBOXJIaHaA oJsull. TabuaT Tyxda 3TraH
KOOUJIUSITIapra JOUMHM TapTUO/ia UIJIOB 6epub GOpHUIIL.

5. N2x06Mi1 MIXKTUMOMH MyHOCa6aT/1ap. bolKalapHUHT ICUXOJ0THUK XYLIXOJJIUTH
XaKuJa KaWfFypull, ojaMmyap 6WJaH WIMK Ba HUIIOHYJIM MyHOCAabaTJlapHU ypHATHUILAAH
KOHUKHII BA MAMHYHJIMK XUC KUJIUILL

6. XaéTHUHr MasMyHJOpJMru. Pedsiekcusira 6y/araH KOOWUJIMSITHUHI HOKOPU
JlapakaZla pUBOXKJIAHTAHJIMTH, Xap OUp XapakaTJa MabHO Ba Ma3MyHra MHTUJMIIHUHT
IIaKJIJIAHTaHJIUT .

ByryHru KyH/ja ncMxoJ0TMK XYLIXO0JJIMK MacaJlJaCHHUHT 3aMOHaBUM TaJIKUKOTJIapy
acocaH Kyiujaru coxasap 6yinda oau6 60puaIMoKia:

1.Cy6'beKTHB XyIIXO0JJIMK OWUJIaH 11aXC CaJIOMaTJIUTMHUHT aJ0Ka/0pJIUTHY;

2.Cy6beKTUB XYLIXOJIJIMK Ba IapoMa/i ypTacuJaru 60FIUKJIUK;
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3.Cy0'beKTHUB XYIIXO/UIMK Ba Xa€TAaru TypJid XoArcasapra MOC/JalIyil YpTacHJaru
aJIOKO/IapJIHK.

KypruHu6 TypubAuKH, TaJKUKOT/IAp KYI XKUXAT/[aH FreIOHUCTUK UYyHaIUII OyHhrYa
oin6 GOpUJIMOKAA. ByryHrn KyHAa 3BAEMOHHCTHK WYHAJUII paMKachZa IMCUXOJOTHK
XYIWIXOJJIUK XaMJa 9bTUKOJ VpTacuAaru OOFJUKJUKHUHI WXKOOUMU Ba casbuit
TOMOHJIAPUHU TAJKUK 3THUII MYXHM aXaMHUsTra ara.
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