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Гирудотерапия — очень древний метод, не утративший своей 
эффективности на протяжении веков. Благодаря 
положительному влиянию на реологию организма 
гирудотерапия применяется как эффективный метод лечения 
многих заболеваний. Наиболее очевидный положительный 
аспект, продемонстрированный в отдельности, был доказан 
при ишемическом инсульте и сахарном диабете. 
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Учитывая эффективное действие гирудотерапии при сахарном диабете и инсульте, 

изучен механизм ее действия при этих заболеваниях. Сахарный диабет, также 

известный как сахарный диабет, — это заболевание, вызванное дефицитом 

инсулина и нарушением обмена веществ в организме. Диабет известен в восточной 

народной медицине очень давно. Абу Али ибн Сина уделяет особое внимание этому 

заболеванию. «Вода выходит такой же, какой ее выпили», — пишет он. Чрезмерное 

употребление пациентом воды также вызывает другие заболевания, и пациент 

сильно теряет в весе. Останавливаясь на процедурах, врач говорит: «Давайте 

пациенту пить холодные жидкости, наливайте их в холодную миску, пейте кислый 

айран, давайте фрукты и пейте мятный чай, другими словами, поддерживайте 

водный баланс и прохладу у пациента». Это означает, что заболевание возникает из-

за повышения температуры тела. Согласно историческим медицинским 

источникам, диабет также может быть наследственным заболеванием. При диабете 

уровень сахара в крови резко повышается и выводится с мочой, что приводит к 

таким симптомам, как жажда, потеря веса, слабость, зуд и другие. [1; 5;, 16;11; 14]. 

Сахарный диабет (СД) — заболевание, характеризующееся недостаточной 
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выработкой инсулина в организме или потерей чувствительности клеток к нему, 

что приводит не только к повышению уровня глюкозы в организме, но и 

повреждает сердечно-сосудистую систему. У пациентов с КТ изменяется реология 

крови, что приводит к ее сгущению, замедлению кровообращения и 

одновременному повышению риска ишемического инсульта. Ишемический инсульт 

— заболевание, вызванное нарушением кровоснабжения головного мозга, 

приводящее к гибели или серьезному повреждению нервных клеток. [ 12; 13]. 

При сахарном диабете изменяются реологические свойства крови, то есть ее 

вязкость, агрегация эритроцитов в крови, склонность к тромбообразованию. Эти 

изменения приводят к замедлению кровообращения, повреждению микрососудов и 

тяжелым патологиям сердечно-сосудистой системы. Поэтому эффективное лечение 

диабета играет важную роль в снижении его влияния на реологию крови и 

предотвращении риска ишемического инсульта. В статье рассматриваются 

изменения реологии крови при сахарном диабете, их влияние на развитие 

ишемического инсульта, а также положительное влияние гирудотерапии на 

реологию крови. [11 15]. 

При сахарном диабете реология крови изменяется в основном под влиянием 

нескольких факторов. Наиболее важными из них являются вязкость крови, 

склонность к тромбообразованию и нарушения кровообращения. При диабете 

увеличивается вязкость крови, что затрудняет ее движение по сосудам и повышает 

риск закупорки микрососудов. Склонность к тромбообразованию также 

увеличивается, так как в крови увеличивается количество тромбоцитов и 

повышается их активность. Это состояние приводит к свертыванию крови и 

способствует возникновению ишемического инсульта. Кроме того, при диабете 

распространенными состояниями являются замедление кровообращения, 

снижение эластичности сосудов и повреждение микрососудов. Эти состояния не 

только приводят к распространению инсулина по всему организму, но и ухудшают 

работу всей сердечно-сосудистой системы. [3; 7;, 12; 16]. 

Гирудотерапия, или лечение пиявками, — медицинская практика, которая 

применяется с древних времен и считается эффективным средством снижения 

свертываемости крови и улучшения кровообращения. Гирудотерапия снижает 

вязкость крови и склонность к тромбообразованию, нормализует кровообращение 

и улучшает микрососудистый кровоток. Этот метод помогает улучшить 

реологические свойства крови и снизить риск ишемического инсульта, особенно у 

пациентов, страдающих сахарным диабетом. 

Гирудотерапия улучшает кровообращение за счет снижения свертываемости крови. 

Слюна пиявки содержит вещество под названием гирудин, которое подавляет 

активность тромбина и останавливает процесс свертывания крови. Это снижает 

агрегацию тромбоцитов и процессы тромбообразования, что обеспечивает 

нормальное кровообращение. В то же время гирудотерапия снижает вязкость 

крови, снижая риск закупорки микрососудов. 
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Еще одним положительным эффектом гирудотерапии является восстановление 

микрососудистого кровотока за счет улучшения кровообращения. Из-за нарушения 

микроциркуляции при сахарном диабете затрудняется кровоснабжение различных 

органов и тканей. Гирудотерапия улучшает этот процесс и способствует 

нормализации микрососудистого кровотока. Это, в свою очередь, помогает снизить 

риск инсульта. [11; 14]. 

Гирудотерапия также оказывает антиагрегантное и антикоагулянтное действие, 

что делает ее эффективным инструментом для управления тромбоцитами и 

системой свертывания крови. Снижение свертываемости крови помогает 

предотвратить закупорку микрососудов, способствует нормальному кровотоку и 

обеспечивает бесперебойную работу кровеносных сосудов. [5; 8;, 16;]. 

Кроме того, гирудотерапия помогает улучшить общее состояние здоровья у 

пациентов с диабетом за счет снижения повышенного артериального давления, 

факторов свертывания крови и повреждения микрососудов. Гирудотерапия не 

только нормализует реологические свойства крови, но и повышает эластичность 

сосудов, способствует полноценному восстановлению кровообращения. Таким 

образом, гирудотерапия может быть эффективным средством профилактики 

ишемического инсульта у больных сахарным диабетом. 

Роль реологии крови в развитии ишемического инсульта при сахарном диабете: 

Изменения реологии крови при сахарном диабете в основном связаны со 

следующими факторами: 

1. Вязкость крови: При диабете вязкость крови увеличивается, что затрудняет 

движение крови по сосудам. Повышенная вязкость приводит к закупорке 

микрососудов, что, в свою очередь, увеличивает риск ишемического инсульта. 

2. Склонность к тромбозам: у больных СД нарушается свертывающая система крови, 

в плазме крови увеличивается количество тромбоцитов, повышается уровень 

тромбина. Это приводит к свертыванию крови и может вызвать ишемический 

инсульт. 

3. Нарушения кровообращения: При диабете из-за высокого артериального 

давления и факторов, загущающих кровь, ухудшается микрососудистое 

кровообращение, что вызывает проблемы с адекватной доставкой инсулина. 

4. Микрососудистое повреждение: КТ, особенно если ее не контролировать в 

течение длительного времени, вызывает микрососудистое повреждение артерий. В 

результате сосуды теряют эластичность, ухудшается кровообращение и 

повышается риск ишемического инсульта. [3; 9;]. 

Поэтому для профилактики возникновения ишемического инсульта при сахарном 

диабете необходимо улучшить реологические свойства крови и восстановить 

нормальные ее свойства. 

Влияние гирудотерапии на реологию крови: Гирудотерапия, или лечение пиявками, 

— медицинская практика, которая используется с древних времен. Этот метод 

считается эффективным средством для снижения свертываемости крови и 
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улучшения кровообращения. Гирудотерапия способствует улучшению реологии 

крови следующими способами: 

1. Снижает свертываемость крови: слюна пиявки, благодаря своему уникальному 

биохимическому составу, блокирует способность крови к свертыванию и 

предотвращает образование тромбов. Этот метод обеспечивает нормальное 

кровообращение и снижает риск ишемического инсульта. 

2. Снижает свертываемость крови: гирудотерапия помогает снизить вязкость 

крови, что способствует ее правильной и эффективной циркуляции. В результате 

кровоток в микрососудах замедляется и становится менее закупоренным. 

3. Антиагрегантное и антикоагулянтное действие: Гирудотерапия оказывает 

антиагрегантное и антикоагулянтное действие, подавляя агрегацию тромбоцитов 

и активность тромбина. Это играет важную роль в профилактике ишемического 

инсульта, останавливая свертывание крови и уменьшая закупорку сосудов. 

4. Улучшает кровообращение: гирудотерапия нормализует кровообращение за счет 

повышения проницаемости крови и улучшения микроциркуляции, что улучшает 

общее самочувствие и снижает риск ишемического инсульта. [14]. 

Заключение: В заключение можно сказать, что применение гирудотерапии при 

сахарном диабете и ишемическом инсульте зарекомендовало себя как весьма 

эффективный метод. Показаны изменения реологии крови при сахарном диабете и 

их важная роль в развитии ишемического инсульта. Гирудотерапия может быть 

эффективна для снижения риска ишемического инсульта за счет снижения 

свертываемости крови, уменьшения вязкости и улучшения кровообращения. Этот 

метод важен как дополнительное лечение для больных, страдающих сахарным 

диабетом. В статье также представлен потенциал гирудотерапии в лечении диабета 

и профилактике ишемического инсульта. 
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