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Maskyp uuga 6ysaxkak cypAoneAarorJapHUHT Kacoun ¢GpaosusaT
TPAEKTOPUSCH, S'bHU YJAapPHUHT NpodeccHuoHas PUBOXK/IAHHUIL
HYyHa/IMILIapU Ba 60CKHUYIapHU €puUTHO 6epusau.
CypZonenaroruka coxacujaru 3aMOHaBUW Tasabjap, UHKJIIO3UB
TabJUM MAPOUTHUJA SLUUTULII UMKOHUATH 4YeKJIaHTaH OoJjianap
O6WJIaH MULIalIra TauéprapJvkK Kypull, aMaJUuld KyHUKMaJlapHU
MIAK/JJIAHTUPHUII Ba yJapHU METOAWK >KUXATJaH KyJ1ab-
KyBBaTJIalll Macajajiapy Taxjiuj 3Tunaju. lllyHUHraek, Tabaum
»KapaéHUZa MHHOBAIMOH EHJAllyBJap, aX60poT-KOMMYHHUKAIUSA
TexHoJiorTusiapuJaH ¢QoijlaaHUIl Ba MYJAbTUAUCIUIIIMHAD
€éHJALIyBHUHT aXaMUsATH XaKu/a cy3 6opazu.
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Kupum. Maskyp MakoJ/aZla 3MMTHIIAA MyaMMoJlapu Oy/iraH 6oJsajap TabJIUMH
xakugaru Husom Tanabsapuzad vbopaT Ba 3MMTHUINM/AA MyaMMoJiapy 6OyJraH 6oJaJap
Ta'’bJIMMH, YJIAPHUHT 3LUTUII KOOUJIUATUHUA PUBOMJIAHTUPHUIL OPKaIM HYTKHA Ba HYTKUHI
TaQaKKypUHU PHUBOXJIAHTUPHULL;TABJMMHU OF3aKU Cy3JlallyB HYTK acocuja amaJra
OIUMPUJIMIIY; yJAapHU COFJIOM TeHTKypJlapura TeHIJIAIUTUPaJUraH Japaxazaru
peadbuIMTaALUACUTa SPUILIUIITA UYHAJITUPUITAHIUTY TabKU/JIaHTaH

Makca:dmuTuIrAa MyaMMoJiapy 6yJral 6oJiajiap MaxcycC TaJWMH, YHAA MaBXy/,
MyaMMO Ba KaMUMWJIMKJap, KoxJieap MMIJIAaHTalus Hy/ad OWJaH OO0JIaJIJapHUHT SUIMTHII
MMKOHUSITUHUHT  ApaTWIMIIY, OyHJa JaBJaTUMU3HUHI OoJiajlapra FaMXypJury,
SpPUINMJIAETTaH HaTWXajlap XakKuJa MabAyMOT/aap KeJaTUpull.Maxcyc MakTab-
WHTEepHAaTJapJa HyJ KyWuJaéTraH KaMYWJIUKJIAPHUHT Kap, 3aud emMuTyBYM OoJiasap
HYTKUH TadpaKKypura cajJbuil TabCUPUHU EPUTHUIL

Myxokama Ba HaTWXKajaap:byryH ikamusaThMuszga 6oJiasap TabJUuM 0JUO
WXKTUMOMWIAUIYBU YUYYH KEHI HWMKOHHUATJAP, 3aMOHAaBUM TeXHHMKAa Ba TEXHOJIOTUAJIAP
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puBOXJIaHraH.byHaal 1mapouTJa MaxcyCc MaKTab-uHTepHAT/apZa TabJUM cUPaTUHU
OIIMPHUII Ba OoOJlaJlapHU MHKJ3UB TabJuMra TaWépJsam OGapya HWMKOHUSATJIAP
spaTUArad.XycycaH TapaKK{di 3TraH 31IMTHUII annapaTt/ap, KoxJaeap UMILJIaHTJIap, cuHp1a
»kaMoa Oy/IM0 Aapc yTHII y4YyH OBO3HW Ky4yaUTUpPUO OepHIl ammapart/iap MaxcyCc MaKTab
WHTEpHaTJ/ap/a TabJUM CUPATUHU OUIMPULITA KATTa UMKOHUATIUD.

XULOSA:3muTHIIKMAa MyaMMoJiapy OyJiraH Kap, 3aud elmruTyBYU OoJiasiap TabJUMU
y4yH SIpaTWJITaH LIApOUTJIapJaK KeHr ¢oWJa/laHUII Ba TabJUM CUPATUHU KyTapuil OU3
OyJ1a’kaK MyTaXacCHCJIapPHUHT 3MMMaMu3/a Aeb xyucobsamMaH

X03upru KyHja cypjonejaror Kacbu nejarordka WyHaJUIIMJArd YHUBepcasl Kac
6xucobJsiaHay, YYHKU Oy UYHAIUIIJArd MyTaxacCUc TauépJiall y4yH

OJIUA TabJUMJA OeJrMJaHraH YKyB pexa OyJia)kak MyTaxacucra OOJIaHUHT
PUBOXKJIAHUIINWAA yYpalgurad 6apya MyaMMOJIaPHUHT KeJIM6 YMKULIY, PUBOXKJIAHUILIMHUHT
TUO6OUM, KJIUHUK acOCJapH, AUATHOCTUKACH, MAxCyC IMCUXOJIOTUSICHM OVMHYa KeHI OUJINM
6epuill, MyaMMOJIAPHUHT KOPPEKCUsl, peabUJIUTAHCUSICUHUA aMaJiTa OLIMPHUILI MEeTOUKACH,
MaxCyC Ba HHKJ/O3UB Tab/JAMMJA yJapra TabJuM Oepull MeTOAUKACH OyHWuYa OUJIUM
OepuuIIMra KapaTUiradH.by MXTHCOCIUKHUHT OYHYAJHUK CEPKUPpPA OYJIUIIMHUHT aCOCH
IIYHAA-KU Kap €KW 3aud emHTyBYMU 060Jia KapJuk,3aud elUTHIl OujaH Oy MyamMMmora
KYLIUMYa aK/I4d 3auJIMK, XapaKaT-MyBo3aHaTH/a OY3UJIHIL, ayTUCTUC chepacria MyaMMo
Kabusap xaM yupaiau.By Myammosiapra KyumyMM4a acoCMdl MyaMMO-elIMTMAaCJIUuK
OKHMOaTH/aru HYyTKHUHT PUBOXKJIaHMACJUTU-COKOBJIMK OVJIraHJIUTU cabab/v YKyB pexaja
IOKOpUJAru EHaJIMIIJIAPHUHT 6apyacy YKyB pexxaa Ky3/1a TYTUIKIIU TaJab KUJIUHA/H.

KeHr MabHOZA Tax/IMj KUJIraHUMHU3Ja Oy coxajla KyWuJiard HOTUPOHJIUK TypJapu
6yiiMya OUJIUM OepuJMIIA KO03J|a TYTUJIaAW: Kap +akjJud 3aud, kap + Kyp, kap + 3aud
KYpyBYM, KaJuk 6uinaH autusM, /ICIl Ba kapJuK Kabu KyllMM4a MyaMMoJiapu OyJiraH
6oJ1as1apBa yJIAPHUHT KOPPEKCHUOH UYHAJTUPUIITAH TAbJIUMHU.

JUIUTULINAA MyaMMOCH OWJIaH TYFUJITaH €KKM MabJiyM cababJsiapra Kypa SlUTHUIIUHU
UYKOTraH ¢aps3aH/, OWJIAHUHI KaTTa KAalWfy Ba MCTUPOOJM Ba3UATra TYLIUIIUra cabab
6ys1aau anbatTa. JIekuH X03UPTH KyH/Jla Oy Ty3aTUb 6yJiMac, 4opacu3 MyaMMo 3Mac Ba 6y
daH, TexHUMKa Ba MeJUIMHA COXaJapuja 3PUIIUIAETTAaH KOTYKJapJa SKKOJ HaMOEH
6yIMOK/1a.

ByHra Xo3upru KyHJia MaBXy/i Oy/iraH 3aMOHAaBUM 3MIUTHII annapaTtapy, KoxJeap
MMIJIAHTJIap MUCOJ Oy/a osafau. YyHKU OyTYH AYHEAA KaHYaJaH-KaH4a TYypJid Jlapa)kaja
SUIMTUIIMHU UYKOTTaH 60J1aj1ap 3MUTHG, ranMpru6 KeTraHJapUHUHT I'YBOXUMMU3.

JuMTMauUrad 60JlaHU 3IIMTHIN Ba ranypUIlIra ypraTuil KyAa 3aBKJU Ba MapoK/u
»kapaéH. YyHKHM lyHgau ¢ap3aHgu OyJiraH oTa-oHasap, pap3aHAMHU SIIKMTUILIA Ba ranupyo
KeTUIIU/aH YMUJCU3JIaHUO I0prad OMp NauT/a, X03UPTHu KyH/a, y3J1apH, V3 Gap3aHiapuHU
XaM 3MIMTUILI, XaM FalupuIlra ypraTyuill UMKOHUSITUTra 3ra 6ysn6, ¢pap3aHJUHU OUPUHYU
OBO3MHHU 3LIATULITA Mysiccap Oysa osiafu. JWKATMaugurad 06oJia 3IIMTHUINHUA OGouliaraH
KYH/JIQHOK, AACT/Ia0KU peaKLUsICUHH, 6eJITMCHHY HaMOEH KuJia 60I1lJIal/ik, Ba OTa-OHaJIapu
y OuJiaH buprajukaa 3aBKJ/JIU 0BO3J1ap IYHECUTA LIYHFUO O0paETraHUHM XUC 3Ta OO0IIakAH.

X03upru KyH/Ja 3aMOHAaBUM TexXHHKA Ba TexXHOJIOrUsap Tydalau 3SMUTHIIAAA
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MyaMMoJIapy 6yJ/iraH 60/1aJJapHUHT KYyTYUJIUTY CYKYHAT 0JIaMU/IaH YUKHUO, SIIUMTHULI OPKaIU
OBO3JIapHH, UHCOHJIAPHUHT HYTKWUHM 3LUTHUII, TYIIYHUII Ba FalUpUIl UMKOHHUATHUIA 3ra
oyaaunap. JlekuH OyHJald MMKOHUATrA 3ra OYJMUII y4yH 60J/1a 3UMTHUILHU yPraHULIY,
SLIMTraHWHM aHTJIAllM Ba YHra *kaBo6aH aBBaJ/l 0BO3 6UJIaH KEMUHYA/IMK Cy3 Ba ran OpKaiu
»KaBOO OEpUILHU YPTaHUIIHN JIO3UM.

ByH/1ali UMKOHMSITTa 3PHUILIMII 3Ca OTAa-OHA Ba OWJIa ab30JapUJaH KaTTa 3bTUOOP,
JIOUMUM MallK Ba MyTaxaccucjap 6U/IaH XaMKOPJUK/AA UULJIAIIHU Tanab Kuaaau. LlyHuHr
y4yH Oy *kapaéHja 6MpUHYM HaBOGAT/a OTAa-OHA Ba OWUJa a’b30JIAPUHUHT POJIU OUpJIaMyU
YPUHTa KyUWJIUIIKA 6eXu3 aMac. YyHKW aliHaH yJIapHUHT 60J1a OMJIaH JOUMHU MYJIOKOTH,
YHJAQ COAUpP OYJIaéTraH Xap O6Up MKOOMU CU/DKMILIADP, BA KUMMHYUJIMKIAPHU 3bTHOOPaH
yeTZa KOJJUPMAcAaH Ky3aTHMUl Ba MHTWIMLLIAPU MyTaxacCUcJap MacjaxaTh 6yhuda
W3YWJIMK OWJaH HILJIAllJIapUrdHa O0JIaHUHT MyBadPaKUATIAA peadUuIuTaALUSICUHA
TabMHUHJIANUH.

Bapua puBOXJaHraH JaBjaTjapfa SHCU TYFWITaH 4YaKaJOKJapHU YHHUBepcas
ayZIMOJIOTUK CKPUHMHT TEKIIUPYBAAH YTKA3UII aMaJMETHUra KaTTa axaMUSIT 6epUIMOK/a.

By macTypHUHT aMaiMéT/a KYJUIAaHWJIUIIK 6oJialapHUd WK €UIKWAaH, SbHU TYFUIUILIN
OWJIaH 3MUTUIIMHU TAIXUC KUJUII UMKOHUSATUHU G6epMoKaa. AiHaH uy $akTop Ba yTa
TAaKOMUJIJIAIITHPUJITAH SMIUTHUII aNfnapaTjapHy, KoxJieap UMIVIAaHTJAPHUHT Nal0 OVIUIIH,
SMIUTHUIIUAA MyMMOJIapU OYJIraH 60JIa/IapHUHT SIUTHUII KOOUJIUATUHU PUBOXKIAHTUPHUIL
caMapa/iopJIMrura Ba HyTKUM UMKOHUSITUHU caMapaii PUBOXK/JIAHUILINUTA KAaTTa UMKOHUST
TyFAUpMOKJIa.by  6opasma  cypaomesaror  MyTaxXaCCUCJAAPUHHUHT  KYI  KUppasd
KOMIIeTEeHL[USICH, 3aMOHAaBUIM TeXHHKa BOCHTa/llapUZiaH caMmapaivd (OoWAaJaHUIIN byXUM
YPHH TYTaJu.

ByryHru cypgonezaror MyTaxacCUC eUIMTHUIIWJA MyaMMoJapd OyJuraH(kap, 3aud
SUIMTYBYM )6oJiajlap OWJIaH KOPPEKLMOH Ty3aTyBYM HUUJIAPHU  MapoMHJa amaJra
OolIMpHUILJAA KyHuaard ¢aoausaTAapHU aMaira OLIMpUII OpKaau Oy Touda 60s1aJapHUHT
TYJUNA peabUJUTALUSACUTA IPUILUIIM, OBO3JIM AYHEra 0JUO KUpUIIra epUlIMIINA TaJab
3Ta/U:

e TexHUK BocuTasIapAaH TYFpy ¢ponJaTaHHUILL.

JUIMTUIIHM KOPPEKLUAJOBYM TEXHUK BOCUTA ONTUMaJ paBHIJAa Xap OUp OOJIAaHUHT
SUIMTHUII XyCYCUSATH, UMKOHUSATHUrA MOC OYJIMOFY KepaK. JUIMTHUIL annapaTv €KW KoxJieap
MMIUIAaHT ONTHUMaJ JapaxaZa MoCJallTUpUIraH(HacTpoka KWJIMHraH) OyJdIly,
anmnapaTt/aH TYFpu ¢oHAaJaHUIIHM TabMUHJIAIL 3apyp.YUFOK/JIWK JaBpU JaBOMU/JA
anmnapat JOUM TaKu6 IpUJIHILU 3apyp.

AypauoJior Ba cypAonejarorjap anmnapaTHUHT UIJIAIl IPUHLUIIAPUHU TYLIYHUILITa épAaM
Oepuilau: 6y annapaT/aru xap KaHZaii HOCO3JIMKHU aHUKJIalll UMKOHUSTUHU 6epajiu.

OTa-oHa OMJIAaH XaMKOPJIMTU

¢ PUBOXXJIAaHMIIHUHT Y3JIyKCU3 6aX0/IaHUIIN
PeabuiMTAlUAHUHT MYXUM KOMIIOHEHTJIApUJaH OHWpPHM MyHTasaM Ky3aTub 6ax0/1a6
6opuiaMp. MyTaxaccuc 60JJAaHUHT X0JIaTU Ba 3LMUTHUII UMKOHUSTHUHU aHUKJ/ab 6yJray,
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SIIUTUII KOOWJIUSATH, HYTKHA, THJHU 3IIUTUO, TYUWYHUIIMHU Yy3WAA aKC ISTTHUPTraH
MHAYBUAYAJ JACTyp TY3UIIM 3apyp.Xap OUp 60CKWY/Ja HaTHXKara 3pUIIMJIraHJaH KenuH
SHTU MakKcaJ Kyuuiaagud. bynza aBean Cu3 cypgomnezarorra OOJIJaHMHT YU LIapoOUTH/A
PUBOXKJIAHMO OOpPUIIM XaKHWJA acOCMM MabJyMOTJapHU Oepacui. KellmH cyppomnenaror
O6WJaH OUprajvkK/a 6erujaHraH MakcazJjapra spyulni 6yrnuda ui oub 6opacus. lllynaa
0y pyuBOXJIaHUII JacTypyd CU3HUHT OOJIAaHTU3 YYYH TY3WJ/ITaH LIAXCUM JAcTyp OyJ/adIIvra
kadoJsaT 6yaaau.

e JIIMTUIIHM YPraHUIIHU TAKOMUIAITUPHUILI ~y3JIyKCU3 XKapaéH.

BoJsiara 3IIWTUMINHM KOPPEKUUSAJOBYM HWHAUBHAYya/l MOCJaMacyd TaHJaHTaHJaH KeWuWH
60J1aZjla 0BO3JIAPHU 3MIMTUII UMKOHUSATH, YKYBU ManAo OyJsaau, OyHra ajaoxyuaa ’bTHOOD
O6epubMyalisiH MabHO Oepa OOULIAWAW.JMIMTUII Ba HYTKHM 3Srajlall UMKOHUSTUHH
PHUBOXJIAHTUPULI Ma'bJIyM PUBOXJIAHHUILI O0CKHAY/IAapAa amMasira olMpuIaZni,0B03, TOBYIIHU
SIWTULIJAH TO HYTKHM TYJMK 3rajulamrada. bosia sliMTUIIHYA YpraHub oJyiraH Takgupza
XaM HYTKHM SWIWATUII Ba yHU aHMJall y4YyH 3IIUTUII  KyHUKMaJapUHU
MyCTaxKaMJallTaXKPHUOACHUHU PUBOKJIAHTUPUO OOPHUIL JIO3UM.

e XaéT, TypMyll BasuAT/IapUAary y3apo ¢paoauar
BoJsia amnTagurad ToByuLIap, 0Bo3Jiap, Cy3Jjap O0JIAHUHT €l1M, UMKOHUSATH, KU3UKHUIIAra
MOC OYJUIIA JIOSUM.DUIUTHII KYHUKMajJlapd MyahsH XaéTUW BasusATapAa KyHJAJUK
MYJIOKOT KapaéHuJa MyCTaxKaMJIaHUO 60pHUILM JIO3UM.BoJIaHMHT pUBOXKJIAaHUO GOpHUILIUTa
Kapab MalufyJioT, yUMH/JA KYJJIAaHWIaJIUTraH YUMHYOKJap, YUUHIIAp, KyJJlaHMaJap Ba HYTK,
MaTepUAJIMHM TaKOMUWJIAWITUPUO y3rapTupub 6opuil jso3uM.llyHga 60/1aHUHT SMKATULI
KYHUKMacH Ba 3rajijlaraH TaXXpubacy YHUHT PUBOXKJIAHUII JUHAMMKAcUra MocC 6yaju Ba
HYTKHUHT MypaKKab/1allTUpU6 6eprb 60pulIra UMKOH sipaTU/Ia/iH.

JUIMTHUILHY YpraHuil 60J1ara KyBOHY KeJITUPYBYM Ba3uATAap/Aa, 60J1a yUyH axaMUATIN
OyJraH BasuAT/Aap/a aMaJ/ira OLIMPHUJMIIM KyJa MyXUM axaMusTra sra. bojia KaH4ajJuk
TOBYIIJIAPHU aHIJIALl KapaéHUra »aJjb 3TUJCA, YH/A IyHYa PUBOXJIAHULI UMKOHHUATJIAP
naijio 6ynaau.

e BupuH4YM Kajgam - TUHIJ/IALI
BoJsia BU3yas o6passiapHU KypUlLIJaH OJIIUH Cy3J1ap, ramap, )KyMJaJapHU 3UHATUIL OPKaJIU
UJApOK 3Taau. by 3ca swwuThml o06pasiapy, TacaBBYPUHMU ISTa/UIALIHUHT CcaMapau
YCYAUAUP.JUIMTUIL OpPKaIM YKUTHUIL- OF3aKU HYTKHM YPraHUIIHUHT TabUuuil Wyau
XUCoOJIaHaIH.

HyTKHUHI KyNrMHa KOMIOHEHTU MYTaxXacCHMC €KUM OTa-OHAaHUHT 103MUJa KyprasMasu
paBUIAa aHUK uUdoAasaHMaWau, yaapHU ¢GakaT >SWMUTUO TywyHUL, ¢apKJ/all
MyMKHH.MacaaH OBO3HHUHT 0aJlaH[JINTH, NACTJIUTH, KYy4H, YY3UKJIUTH,
KHACKAJIUTY,IIIYHUHTIEK OBO3 NalyaJlapUHUHT TeOpaHUIIKU. Arap acoCUM CUrHaa cudaTtuja
O6oslara 3MMTUIIrA TOByLLIap OepuyajuraH OyJsca, yHAa TabOWKWM TeMOpJard  O0BO3
IIaK/JIAaHUIIM Ba YHU TYFPU PUTM Ba UHTOHauus (udopanam) 6uaaH udoganal oJuIl
aHCHU (MMKOHMUSITH) KYyNasgau.

e MyHTa3aM THHIJIALI

102
The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform

Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZB DER 1:3 |JOURNALUZ ~ APRIL 02 2025

TuHrnam, smUTUII GOJIAHUHT KyHJAIUMK GaoJuATHJArd AOMMHUK Ba a)KpajMmac KHUCMH,
BOCUTACH OYIUIIHN, IbHU XaETUHUHT aCOCUH, aXKpaiMac KUCMHUTra alJlaHUIIY KePaK.J UM THIL
dakaT MalWFYyJOTHUHT Mab/JyM KUCMHUIa alJlaHUOG KOJIMACJAUTU JIO3UM. BoslaHMHI Mallk
KWJIUIITa MOMUJIMTU Ba Xap KaHJal HHTUJIUIIUTA UMKOH spaTU6 6epuil Jio3uM.by 6opaza
3aMOHAaBUM, Xap TOMOHJaMa eTyK CypoleJaror KajpJjap TaWépJall eTakdid YpUHJA

Typajau.

Apaouétaap

1. AT.3ukeeB. OOydyeHHe y4YalIMXCsS MOATOTOBUTEJNbHOro, 1-1V K/accoB IIKOJIbI
rjayxux. MockBa, 1984 r.

2. Cypponepnaroruka. [log pen. E.I.Peunuikoit. - M.: Baagoc, 2004.

3. ®aizuena Y.10. JmiMTUIMAa MyaMMOJIapy OyJraH 60Jiajiap UHK/IIO3UB TaAbJUMHU —
A.ABnonuit Homyiu XTXKTMOMU, BMT IOHUCE® xankapo 6oJanap >kaMFapMacH.

4. ®ansueBa Y.I0. Makrabraya €mjarud sUUTHIIKMAA MayMMOCH OyJraH 6oJiasap
TabJUMU. — ToliKeHT. «ILM ZIYO», 2006.

5. ®aizueBa Y.10. TanadpPpysra ypratuin Metoaukacy.Tanabasap yuyyH JapCciauK
6.®ait3ueBa Y.10. JIIMTHUILI UAPOKUPU PUBOXKJIAHUII MeToAMKacu.Tasabanap y4yH METOAUK
KyJlJIaHMa.

103
The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform

Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



