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Были изучены результаты 98 биопсий, взятых у пациентов с 
различными морфологическими формами хронического 
гломерулонефрита. Из них 74 пациентам было проведено 
обширное клиническое и лабораторное обследование. У 54 
пациентов была диагностирована протеинурическая форма 
хронического гломерулонефрита. При различных 
морфологических формах хронического гломерулонефрита 
существует четкая корреляция между клинико-
лабораторными показателями и морфологическими 
изменениями. Протеинурическая форма часто ассоциируется 
с мембранозной и склеротической морфологией, в то время 
как гематурическая и смешанная формы соответствуют 
пролиферативным изменениям. 
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Актуальность: хронический гломерулонефрит (ХГН) - это хроническое 

воспалительное заболевание, поражающее клубочковый аппарат почек, которое 

проявляется в различных формах, как клинически, так и морфологически (7,8).  

Существуют клинические и лабораторные показатели, характерные для каждой 

морфологической формы гломерулонефрита, анализ которых важен для понимания 

патогенеза заболевания и организации эффективного лечения. Хронические 

заболевания почек и связанная с ними почечная недостаточность являются одной из 

основных проблем теоретической и практической нефрологии (1,2,3). Среди 

хронических заболеваний почек особое место занимает хронический 

гломерулонефрит. Все достижения практических аспектов современной 

иммунологии, генетики и патоморфологии применимы в основном к 
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гломерулонефриту (9,10). 

Цель исследования: изучить корреляционную взаимосвязь между клинико-

лабораторными показателями и структурными изменениями почечной ткани на 

основе различных морфологических форм у больных хроническим 

гломерулонефритом. 

Материалы и методы: в ходе исследования были изучены образцы биопсии у 98 

пациентов с диагнозом ХГН. Всем пациентам были проведены клинические, 

лабораторные и морфологические анализы. Из них у 74 были проведены обширные 

клинические и биохимические исследования. На основании результатов биопсии 

были оценены пролиферативный, мембранозный и склеротический типы ХГН на 

морфологической основе. При статистическом анализе был рассчитан коэффициент 

корреляции, и результаты были приняты как достоверные при P<0,05. 

Результаты: проведено комплексное клинико-лабораторное обследование 74 

пациентов. Из них у 54 пациентов (72,9%) была выявлена протеинурическая форма, у 

19 пациентов (25,7%) - смешанная форма и у 1 пациента (1,4%) - гематурическая 

форма. Средний возраст пациентов составил 23,4 ± 5,2 года, в основном они были 

моложе 34 лет. В разбивке по полу: мужчины — 52,6%, женщины — 48,4%. Согласно 

морфологическому анализу, протеинурическая форма в основном ассоциирована с 

мембранозным гломерулонефритом и склеротическими изменениями. При 

смешанных формах были выявлены пролиферативные изменения, воспаление 

клубочков и гиперплазия эндотелия. При гематурической форме наблюдались 

минимальные морфологические изменения. 

Обсуждение: согласно полученным результатам, протеинурическая форма ХГН 

проявила себя как наиболее распространенная разновидность. В данном случае 

утолщение базальной мембраны и повреждение стенок капилляров являются 

основными факторами патогенеза. При этих формах уровень протеинурии высок, а 

эритроцитурия слабо выражена. Протеинурия и гематурия при пролиферативных 

формах наблюдаются одновременно. Сообщалось о нарушениях клеточных 

инфильтратов и капиллярных барьеров в клубочках. У таких пациентов высок риск 

развития артериальной гипертензии и быстрого снижения функции 

почек.Гематурическая форма была отмечена как относительно редкое заболевание, 

которое клинически протекало в легкой форме и с большей вероятностью сохраняло 

функцию.Эти результаты согласуются с международными исследованиями. В том 

числе Anders и соавт. (2012) и Smith и соавт. (2015) отметили четкую корреляцию 

между уровнем протеинурии и морфологическими формами. Российские 

исследователи Иванов В.П. и Смирнова Н.А. (2018), однако, доказали связь между 

формированием иммунного комплекса и мембранными формами. 

Заключение: при различных морфологических формах хронического 

гломерулонефрита существует четкая корреляция между клинико-лабораторными 

показателями и морфологическими изменениями. Протеинурическая форма часто 

ассоциируется с мембранозной и склеротической морфологией, в то время как 
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гематурическая и смешанная формы соответствуют пролиферативным изменениям. 

Знание этой связи важно при диагностике и тактике лечения.  
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