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mustagil ta'lim,yaratuvc%lilik Maqolada bo‘lajak tarbiyachilarni tayyorlashda kreativlikni

jarayoni. rivojlantirishning axamiyati, bo‘lajak pedagoglarni mustaqil ta’lim
jarayonida kreativ sifatlarini rivojlantirishning mavjud holati tahlil
qilingan, va kreativlikni rivojlantirishga oid ilmiy pedagogik va
psixologik adabiyotlari o‘rganilgan.
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KIRISH

[jtimoiy - iqtisodiy rivojlangan mamlakatlar turli jabxalarda kreativ fikrlay oladigan
kadrlarni ishlab chiqarishni har tomonlama maqullaydi. Janubiy Koreya Respublikasi,
Germaniya, Fransiya va Yaponiyada talim oluvchilarning fikrlash erkinligini taminlash,
mustagqil fikrlashini rivojlantirish hamda buning yangilangan didaktik tizimini Life Skills
yani “Xayotiy ko‘nikmalar”’ga boglangan kompetensiyaviy yondashuv asosida talim
oluvchilarda mustaqil fikrlashni rivojlantirishning ijtimoiy-pedagogik mexanizmini
amaliyotga tatbiq etish bo‘yicha tizimlashtirilgan ishlar olib borilmoqda.

Dunyo bo’ylab yetakchi oliy ta’lim muassasalari hamda ilmiy muassasalar tomonidan
mustaqil fikrlash salohiyatini oshirish borasidagi bir qator ilmiy-tadqiqot ishlari olib
borilmoqda. Jumladan, AQSHda joylashgan Sonoma davlat universiteti mustaqil fikrlashni
rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy tadqiqotlar olib boradi va ozi shu tajribalar asosida
erishilayotgan natijalar yuzasidan ma’lumotlarni tarqatmoqda. Bundan tashqari, bu
markaz, har yili tanqidiy fikrlash va ta’limni isloh qilish yuzasidan o‘tkaziladigan xalqaro
konferensiyaga homiylik qiladi. U AQSh ta’lim vazirligi, kollejlar kengashi, Milliy ta’lim
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assotsiatsiyasi, va ko‘plab kolledj, universitet va maktablar bilan intellektual standartlarga
asoslangan tanqidiy fikrlashni rivojlantirishga yordamlashish uchun ishlar olib
borilmoqda. Bunda, muayyan holatlarda mustaqil fikr yuritish insonning mustagqil ta’'lim
olishi bilan bog‘liq holda qaraladi. lodkorlik faoliyati esa, asosan, inson qo’li bilan
yaratiladigan moddiy buyumlar yaratishni va takomillashtirish bilan bog‘liq faoliyat sifatida
o‘rganilgan. Mustaqil va Kkreativ fikrlash talabalarning xulqida, ularning kundalik
muloqotida, kasbiy faoliyatida qay darajada namoyon bo‘lish masalalari yetarlicha ochib
berilmagan.

Buyuk gomusiy olimlar Xoja Afzal, Jalol Hoqiy, Bahovuddin Nagshband, Abu Mansur
Moturidiy, Abu Nasr Forobiy, Mirzajon Sheroziy, Abu Ali ibn Sino, Shayx Xovandi Tahur, Mir
Sayid Jurjoniy, Mavlono Abdujabbor Xorazmiy, Abdurazzoq Samarqgandiy, Mirzo Ulug'bek,
Alisher Navoiy, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Abdurauf Fitrat, Abdulla Avloniylarning ilmiy
meroslari talabalarning mustagqil fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish muammolarini hal
etishda kerakli ma’lumot bo’lib xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR TAXLILI VA METODOOGIYA.

Talabalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish  borasida Z.Nishonova,
N.Alavutdinova, L.Grash, V.Karimova, M.Zayniddinova, KXKenjabaeva, B.Xodjaev,
S.Novoselova, Sh.Nurullaeva, M.Saidov, R.Sunnatova, Q.Husanboevalar ilmiy tadqiqotlar olib
borishgan.

P.Ya.Galperin, Ya.A.Ponomarev, I.Goldsteyn, M.Kortezzi, V.Kalveyt, T.V.Kudryavseva,
A.Matyushkin, A.L.Leontev, G.Noyner, R.Fisher, S.L.Rubinshteyn, Yu.S.Stolyarov, D.Xamblin,
V.S.Shubinskiy, A.F.Eskulovalar shaxs mustaqil fikrlash va ijodkorlik husuiyatlarini
faollashtirishning pedagogik-psixologik omillari ustida ilmiy faoliyat olib borishgan.

MUHOKAMA

Ta’'limda mustagqil ta’'lim olishning ahamiyati ortib borishi kelgusida pedagoglarning
mustagqilligi, ijodiy qobiliyatliligi va faolligini oshirishga olib keladi. Kredit-modul tizimida
oliy ta’lim muassasi talabalari har doim o‘qituvchi va kursdoshlaridan maslahat olish va
yordam olish imkoniyatiga ega bo‘ladi. O’zaro yordamlashish jamoadagi hamjixatlikni
mustaxkamlab, bir - biriga xurmat tuyg’usini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Shu o‘rinda xurmatli prezidentimiz Shavkat Miromonovichning quyidagi gaplarini
keltirib o‘tish o‘rinlidir: “Biz yoshlarga doir davlat siyosatini hech og‘ishmasdan, gat'iyat
bilan davom ettiramiz. Nafagat davom ettiramiz, balki bu siyosatni eng ustuvor vazifamiz
sifatida bugun zamon talab qilayotgan yuksak darajaga ko‘taramiz. Yoshlarimizning
mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo
miqyosida oz tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol
topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va imkoniyatlarini
safarbar etamiz.”

Bu istak esa yoshlar ta’lim - tarbiyasi bilan shug‘ullanayotgan kasb egalarini yuksak
kasbiy tayyorgarlikka, g‘oyaviy - siyosiy e’tiqodga, tashkilotchilik va menejment
malakalariga ega bo'lish kerakligini taqozo qilmoqgda. Bu hol uzluksiz ta’lim tizimi va kasb-
hunar ta’limi muassasalari yangilanayotgan, ta’lim - tarbiyaning mazmuni, usullari, shakli,
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vositalari majmuiga, o‘quv - tarbiya jarayoniga o‘zbekona urf - odatlar faol kirib borayotgan
bir sharoitda yuz bermoqda. Diyorimizda bo’layotgan bu kabi yangilanishlar har bir
o‘qituvchini novatorlikga, sharqona ish yuritishga, ishbilarmonlikka, tadbirkorlikka,
ma’naviy - ma’rifiy ishlarning faol ishtirokchisi bo‘lishga chorlaydi.

Oliy ta’iim tizimida ham chuqur islohatlar amalga oshirilmoqgda. Oliy ta’'lim tizimidagi
davlat ta’lim standartlari takomillashtirildi, ya’'ni bunda talabalarning bilimi, ko‘nikma
hamda malakalarini shakllantirishdan boshlab talabalarda ta’lim yo‘nalishi hamda
mutaxassisligi yuzasidan kasbiy kompetensiyani shakllantirish va takomillashtirishga
garatilmoqda. Xozirgi zamonaviy jamiyat uchun umuman yangicha qiyofadagi kadr talab
gilinmoqgda. Mutaxassis faol ijodiy fikrlovchi, izlanuvchi, ilmiy axborot va yangiliklarni
mustagqil ravishda izlab topuvchi hamda ularni o‘zining kasbiy faoliyatida qo‘llay oluvchi
mutaxassis bo‘lib shakllanishi kerak.

O‘zbekiston Respublikasi oliy ta'limi kadrlar tayyorlashda mehnat bozorining
talablaridan kelib chiggan holda islohotlar sari yuksalmoqda. Ayni damda o‘sib kelayotgan
yosh avlodni komil inson qilib tarbiyalash g’oyasining oliy vazifasi ta’'lim-tarbiya beruvchi
tarbiyachilarni ragobatbardosh, kompetentli tarbiyachilarni tayyorlashdan iborat. Tezlikda
o‘zgarib borayotgan jamiyatimizdagi maktabgacha ta’lim muassasalarida ishlay oladigan,
kasbiy faoliyatdagi turli muammo va masalalarni mustaqil va ijodiy yecha oladigan
tarbiyachilarga yurtimizda talab tobora kuchayib bormoqda.

Oliy ta’'lim muassasalari professor-o‘qituvchilari mutaxasisslari tomonidan bo‘lajak
pedagoglarni tayyorlashda, talabalarni pedagogik faoliyatga yo‘naltirilgan holda o’z kasbiy
fanlaridan qo‘llaniladigan o‘qitish shakllari mazmuni, va metodlari bo‘yicha ta’lim beriladi
va ularda kasbiy kompetentliklari shakllantira boriladi. Shu tufayli, oliy ta’limni
rivojlantirish, yangilash, takomillashtirishda zamonaviy extiyojlarini ta’minlay oladigan
mutaxassislarni tayyorlashning asosiy usullaridan biri kasbiy mukammallik nugqtai
nazaridan yondoshuv bo’lib hisoblanadi.

Kasbiy rivojlangan pedagoglarni tayyorlash berish ragobatbardoshlikda ularning
butun dunyo standardartidan qolishmasligi, oliy ta’lim muassasalarida tayyorlanayotgan
pedagog kadrlarning ragobatbardoshligini ta’'minlab beradi.

Kompetentlikning o0‘zi tarbiyachida umumiy dunyoqarashning yuqoriligi va
madaniyatning  yuksakligi, pedagogika-psixologiya, menejment va menejment
nazariyasining ilmiy asoslari bo‘yicha kompetensiyaning mavjudligi, mavjud bilimlarini
amaliyotda rivojlantirishga ma’suliyat, sotsial va psixologik-pedagogik kpeaTuBHOCTb Kak
CBOMCTBO 1IeJIOCTHOU JinyHOCTU [A. M. Matiomkus, 1989; E. JI. fIkoBaeBa, 1997; [Ix.
BatrepBopa, 2000; I. Ilcnrensnoap, 2000].tajriba metodlarini bilish, pedagogik va
boshgaruv ko‘nikmalarining zaruriy majmuasiga ega bo‘lishni nazarda tutadi, ya’ni
kompetentlik - shaxsning yaxlit bir butun, ko‘p omilli,murakkab va ko‘pqirrali sifatidir.

Jahon oliy ta’'limida o’quv faoliyati mustagqil ta’lim jarayonida talabalarning liderlik
gobiliyatlarini rivojlantirishning ijodkorlik mexanizmlari ta’limga tatbiq etilgan. Bu borada
oliy ta'lim muassasalarida talabalarning tashkilotchilik qobiliyatlarini rivojlantirish,
mustagqil ta’lim jarayonini loyixalashtirish, talabalarning vaqtini tejash va undan unumli
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foydalanish, elektron axborot ta’lim manbalarini yaratish, ilg’or pedagogik hamda axborot
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish, talabalarda ijodiy fikrlash, amaliy
ko‘nikmalarni shakllantirish bo‘yicha yirik loyihalarni amaliyotga tadbiq etishga doir tizimli
ishlar amalga oshirilmoqda.

XULOSA

[jodkor shaxsning shakllanishi hamda rivojlanishi uning ichki va tashqi olami
o‘zgarishining o‘zaro mutanosibligi, ijtimoiy-iqtisodiy shart-sharoitlar hamda insonning -
tug‘ilishidan boshlab to umrining oxiriga gadar uzluksizlik, avlodlar almashinuvini taqozo
etadigan faoliyat mazmuniga bog'liq.

[jodkor shaxsning shakllanishini shaxsning o‘zaro mos tarzda bajarilgan ijodiy
faoliyat va ijodiy mahsulotlarni yaratish borasidagi rivojlanishi sifatida belgilash mumkin.
Ushbu jarayonning sur’ati va qamrovi biologik va ijtimoiy omillar, shaxsning faolligi va
ijjodkor sifatlari, shuningdek, mavjud shart-sharoit, hayotiy muhim va kasbiy hodisalarga
bog‘liq. Bugungi kun sharoitida sharoitda pedagogning ijodkorlik sifatlariga ega bo‘lishi
taqozo etadi.
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Kirish

Mazkur maqolada pedagogika oliy ta’lim muassasalari
talabalarining intellektual ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish
mexanizmlari tahlil qilinadi. Talabalarning mustaqil fikrlash,
innovatsion yondashuv va muammolarni hal qilish qobiliyatlarini
shakllantirish ta’lim jarayonining muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi. Ushbu maqolada interaktiv o‘qitish usullari, tadqiqot
faoliyati, kreativ fikrlash mashg‘ulotlari va psixologik qo‘llab-
quvvatlash kabi mexanizmlar ko‘rib chigiladi. Ta'limda axborot
texnologiyalari, STEAM-ta’lim va muammoli ta’'lim metodlaridan
foydalanish intellektual ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi ilmiy asoslanadi. Maqola pedagogika oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirish va innovatsion ta’lim
yondashuvlarini joriy etish bo‘yicha amaliy tavsiyalarni o'z ichiga
oladi.
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Zamonaviy ta’lim tizimi oldida turli ijtimoiy, iqtisodiy va texnologik o‘zgarishlarga
moslasha oladigan, ijodiy va tanqidiy fikrlovchi mutaxassislarni tayyorlash vazifasi turibdi.
Ayniqgsa, pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalari kelajakda jamiyatning ilmiy va
ma’'naviy rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan mutaxassislar bo‘lishgani uchun
ularning intellektual ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etad.i.

Intellektual ijodiy qobiliyat - bu talabalar tomonidan yangi g‘oyalar yaratish,
muammolarni mustaqil hal qilish va innovatsion fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish
jarayonidir. Ushbu qobiliyatlarni rivojlantirish pedagogika ta'limining samaradorligini
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oshirishga, ta’lim jarayonida yangicha yondashuvlar, texnologiyalar va metodlarni joriy
etishga xizmat qiladi.

Mazkur maqolada pedagogika oliy ta’'lim muassasalarida intellektual ijodiy
gobiliyatlarni rivojlantirishning mexanizmlari, jumladan, innovatsion ta’lim texnologiyalari,
interaktiv o‘qitish usullari, tadqiqot faoliyatini rag‘batlantirish va Kkreativ tafakkurni
shakllantirish usullari ilmiy asosda tahlil gilinadi. Shuningdek, zamonaviy ta'lim tizimida
ushbu qobiliyatlarni rivojlantirish yo‘llari bo‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi.

Adabiyotlar tahlili

Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida intellektual ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish
masalasi ko‘plab ilmiy tadgiqotlarning diqgat markazida turibdi. Tadqiqotchilar ushbu
yo‘nalishda turli nazariy va amaliy yondashuvlarni ilgari surgan bo‘lib, quyida eng muhim
ilmiy ishlanmalar va ularning tahlili keltiriladi.

Ko‘plab olimlar intellektual ijodiy qobiliyatni mustaqil fikrlash, muammolarni
yechish va innovatsion yondashuv qobiliyati bilan bog‘laydi. Guilford (1967) ijodiy
tafakkurni divergent fikrlash bilan bog'lab, uni turli yo‘nalishlarda rivojlantirish
mumKkinligini ta’kidlaydi. Torrance (1974) esa ijodiy qobiliyatni o‘lchash va rivojlantirish
bo‘yicha test tizimini ishlab chigqan.

O‘zbek olimlari orasida X. Yo‘ldoshev (2018) pedagogika oliy ta’lim muassasalarida
talabalarning ijodiy tafakkurini rivojlantirishda muammoli ta’lim va mustaqil tadqiqot
usullarining o‘rnini tadqiq qilgan. Uning ta’kidlashicha, ijodiy qobiliyatni shakllantirish
uchun innovatsion texnologiyalardan foydalanish zarur.

Bugungi kunda axborot texnologiyalari va interaktiv o‘qitish usullari talabalarning
intellektual va ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi.

Vygotsky (1986) oz tadqgiqotlarida ijodiy tafakkurni rivojlantirishda ijtimoiy
muhitning ahamiyatini ta’kidlagan.

Jon Dewey (1933) esa tajriba asosida o‘gitish modelini ilgari surgan bo‘lib, bunda
talabalar real hayotiy vaziyatlarni o‘rganish orqali mustaqil fikrlashni shakllantiradi.Runco
& Jaeger (2012) ta'limda kreativlikni rivojlantirish uchun muammoli ta’lim va loyiha asosida
o‘qitish usullarini tavsiya qilgan. O‘zbekistonda ham bu borada ilmiy tadqiqotlar olib
borilmoqgda. G. Jo‘raqulov (2020) pedagogik innovatsiyalar va ularning oliy ta’limdagi roli
bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan bo‘lib, u zamonaviy ta’lim texnologiyalari, xususan, STEAM-
ta’lim, muammoli ta’lim va ijodiy yondashuvlarning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab
bergan.

Tadqiqot faoliyati va akademik yozuvni shakllantirish orqali talabalarning mustaqil
fikrlashi va innovatsion qarashlarini rivojlantirish mumkin. Biggs & Tang (2011) oliy
ta’limda konstruktiv ta’lim yondashuvi orqgali ijodiy tafakkurni rivojlantirish mumkinligini
ko‘rsatgan. Robinson (2017) esa ijodiy qobiliyatlarni shakllantirish uchun muammoli
vaziyatlar yaratish va tadqiqot loyihalarini tatbiq etish zarurligini ta’kidlaydi. Freire (1993)
ta’limda tanqidiy fikrlash muhimligini ta’kidlab, dialogik yondashuv orqali talabalarni
fikrlashga undash mumkinligini ko‘rsatadi. Amabile (1996) esa ijodiy qobiliyatlarni
shakllantirish uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash va rag'batlantirish tizimi muhimligini
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ta’kidlaydi. O‘zbekiston ta’lim strategiyasi (2030) da esa kreativ va innovatsion fikrlovchi
mutaxassislarni tayyorlash ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilangan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, intellektual ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish
bo‘yicha turli nazariy yondashuvlar mavjud bo'lib, ulardan samarali foydalanish oliy ta’lim
muassasalarida ta’lim sifatini oshirishga xizmat giladi. Innovatsion texnologiyalar, tadqiqot
faoliyati, interaktiv yondashuvlar va mustagqil fikrlash usullari ushbu jarayonning muhim
tarkibiy gismlaridir. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham bu borada ilmiy tadqgiqotlar olib
borilmoqgda va ilg‘or tajribalar joriy etilmoqda.

Tadqiqot natijalari

Mazkur tadqiqgot pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining intellektual ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirish mexanizmlarini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadqiqot
jarayonida innovatsion ta’lim texnologiyalari, interaktiv o‘qitish usullari, tadqgiqot faoliyati
va mustaqil fikrlashni rivojlantirish usullari ko‘rib chiqildi. Quyida tadqiqot natijalari
yoritiladi.

Tadqiqotda pedagogika oliy ta’lim muassasalarining 3-4-kurs talabalari ishtirok etdi.
Ularning intellektual ijodiy qobiliyat darajasi quyidagi mezonlar asosida baholandi:

Divergent fikrlash darajasi - talabalar bir muammoning turli yechimlarini topish
gobiliyatiga ega yoki yo‘qligi.

Muammolarni hal qilish qobiliyati - talabalar real hayotiy vaziyatlarga yechim topa
olishi.

Mustaqil tadqiqot olib borish layoqati - talabalar ilmiy izlanishlarga jalb gilinganligi
va mustagqil fikrlash darajasi.

So‘rovnomalar, testlar va kuzatuvlar orqali olingan natijalar quyidagicha:

e 32% talabalar ijodiy fikrlash va muammolarni hal qilish bo‘yicha yuqori natija
ko‘rsatdi.

e 48% talabalar o‘rtacha darajada, ya'ni ijodiy fikrlash qobiliyatiga ega bo‘lsa-da,
amaliyotga tadbiq etishda qgiyinchiliklarga duch keladi.

» 20% talabalar esa mustaqil fikrlash va kreativ tafakkur jihatdan sust rivojlangan.

Bu natijalar shuni ko‘rsatadiki, aksariyat talabalar ijodiy tafakkur qilishga moyil
bo‘lsalar-da, uni amaliyotda qo‘llashda muayyan qiyinchiliklarga duch keladilar. Tadqiqot
doirasida quyidagi ta’lim usullari sinovdan o‘tkazildi:

Interaktiv metodlar - muammoli ta’lim, loyiha usuli, agliy hujum, faset usuli.

Axborot texnologiyalaridan foydalanish - virtual laboratoriyalar, raqamli
platformalar, STEAM metodikasi.

[Imiy-tadqiqot faoliyatiga jalb qilish - talabalarni startap va innovatsion loyihalarda
gatnashishga undash.

Bu usullarni qo‘llash natijasida:

o Interaktiv usullar joriy qilingan guruhlarda talabalar 45% ga faolroq bo‘lishdi va
mustagqil fikrlashlari yaxshilandi.

o STEAM-ta’lim asosida o‘qitilgan talabalar yangi muammolarga 30% tezroq yechim
topishga muvaffaq bo‘ldi.
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o [Imiy-tadqiqot faoliyatida ishtirok etgan talabalar nazariy bilimlarini amaliyotga tatbiq
etish qobiliyatini 35% ga oshirishdi.

Bu esa, innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalarning intellektual
ijjodiy qobiliyatlarini sezilarli darajada oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi.

Tadqiqot davomida aniglangan asosiy muammolar quyidagilardan iborat:

1. An’anaviy ta’lim metodlariga haddan tashqari tayanish - talabalar mustagqil fikrlash
va ijodiy yondashuvga yetarlicha imkoniyatga ega emas.

2. Talabalarning ilmiy-tadqgiqotga kam jalb qilinishi - ko‘pchilik talabalar nazariy
bilimlarni amaliyotda qo‘llash imkoniyatiga ega emas.

3. Motivatsiya va rag‘batlantirish tizimining yetishmovchiligi - ijodiy ishlanmalar uchun
talabalarni rag‘batlantirish tizimi yetarli darajada shakllanmagan.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqildi va sinovdan o‘tkazildi:

Muammoli ta’lim va loyiha asosida o‘qitish - talabalarni real muammolarni hal
qilishga yo‘naltirish.

STEAM yondashuvi - talabalar ijodiy fikrlashni rivojlantirish uchun fanlararo
integratsiyaga asoslangan metodlardan foydalanish.

[Imiy-tadqiqot faoliyatiga kengroq jalb qilish - talabalarni mustagqil izlanish va ilmiy
ishlarga jalb qilish orqali ularning innovatsion tafakkurini rivojlantirish.

Bu yondashuvlarni qo‘llash natijasida talabalarning ijodiy qobiliyatlari o‘rtacha 40%
ga oshdi, mustaqil fikrlash darajasi esa 35% ga yaxshilandi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, interaktiv ta'lim texnologiyalari, innovatsion
o‘qitish usullari va mustaqil tadqiqot faoliyati pedagogika oliy ta'lim muassasalarida
talabalarning intellektual ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish uchun samarali vositalar
hisoblanadi. Shu sababli, ta’lim jarayonida muammoli ta’lim, ilmiy-tadqiqot faoliyatini
kengaytirish va STEAM metodikasini keng qo‘llash tavsiya etiladi.

Ushbu natijalar asosida pedagogika oliy ta’lim muassasalarida ta’lim jarayonini
yangicha yondashuv asosida tashkil etish bo‘yicha takliflar ishlab chiqildi.

Xulosa

Mazkur tadqiqot natijalariga ko‘ra, pedagogika oliy ta’lim muassasalari talabalarining
intellektual ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish ta’lim jarayonining muhim yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib, uni samarali amalga oshirish uchun zamonaviy pedagogik yondashuvlar va
innovatsion metodlardan foydalanish zarur.

Umuman olganda, pedagogika oliy ta’lim muassasalarida talabalarning intellektual
ijjodiy qobiliyatlarini rivojlantirish ta’lim sifatini oshirish, raqobatbardosh va ijodkor
mutaxassislarni tayyorlash uchun muhim omil hisoblanadi.

Shu sababli, zamonaviy ta’lim metodlarini keng joriy etish va innovatsion
yondashuvlarni qo‘llash pedagogika oliy ta’lim tizimini rivojlantirishning ustuvor
yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim.
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KIRISH. Dunyo ta’lim tizimida ta’limni rivojlantirish bo’yicha ko’plab tadqgiqotlar,
loyihalar olib borilmoqda, aynigsa pedagogik kasbiy tayergarlikning barcha
komponentlarini rivojlantirishga katta ahamiyat qaratilmoqda. Mamlakatimizda ham
pedagogik kasbiy kompetentsiyalarni rivojlantirish mexanizmlarini takomillashtirish
magqsadida ta’lim muassasalarida zamonaviy moddiy texnik baza yaratilgan hamda
innovatsion ta’lim dasturlari ishlab chiqilgan. 2017-2021-yillarda O’zbekiston
Respublikasini yanada rivojlantirish bo’yicha Harakatlar strategiyasida “Rivojlangan
davlatlar ta’lim tizimidagi yutuqlardan kelib chiqqan holda yuksak bilimli va intellektual
rivojlangan avlodni tarbiyalash, oliy ta’lim muassasalarida kompetentli ilmiy pedagogik
kadrlar zahirasini yaratish” vazifasi belgilab o’tilgan.

Shu bilan birga mamlakatimizda amalga oshirilaetgan ko’plab islohotlarda ham
demokratik tamoyillar asosidagi fuqarolik jamiyatini rivojlantirish jaraenida oliy ta’lim
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tizimida talabalarning mutaxassisligi bo’yicha kasbiy tayergarlik sifatini oshirishda
pedagoglarning kasbiy kompetentsiyalarini yanada takomillashtirish zarurati ta’kidlab
o’tilgan. Bozor munosabatlari sharoitida mehnat bozorida ustuvor o’rin egallagan kuchli
raqobatga bardoshli bo’lish har bir mutaxassisdan kasbiy kompetentlikka ega bo’lish, uni
izchil ravishda oshirib borish zarurligini ko’rsatmoqda. Bu vazifalarni amalga oshirishda
ta’lim kontekstida ko’p bosqichli uzviylik, uzluksizlik va izchillik tamoyillariga asoslangan
samarali innovatsion modellarni yaratish, pedagoglarning kasbiy kompetentsiyalarini
rivojlantirishni tagozo gilmoqda.

Adabiyotlar tahlili va metodologiyasi

Kompetentlik atamasi «samaradorlilik», «erishish», «muvaffaqgiyatlilik», «tushunishy,
«natijalilik», «ega bo‘lish», «sifat», «miqdor» so‘zlari yordamida ta“riflanadi, shu bilan birga
ko‘pgina mualliflar uni tashxislashdagi qiyinchiliklarni gqayd etgan. L. Spenser va M.
Spenserlarning ta“kidlashicha, kompetensiyalarning shakllanishi ularni o‘lchash va
xususiyatlarini aniglash qiyinchiligi bilan ortga suriladi.

Dj. Raven kompetentlikni biror bir ob’ekt yoki ob’yektlar sinfiga ko‘ra biror sohaga
tegishliligi bilan baholash kerak - deb hisoblaydi. Natijada ma"lum faoliyatning individual
motivatsiyasi jadalligining bahosi hosil bo‘ladi. U shaxs kompetentligini biror bir magsadga
erishish uchun faoliyat olib borishi kutilgan holdagina aniglanishi ma'noga ega bo‘ladi - deb
tushuntiradi.

Jamiyat talablarini qondirish hozirgi zamon o‘qituvchisidan yuqori madaniyat,
chuqur ma“naviyat, Vatan uchun javobgarlik hissi, mas’uliyatlilik, chuqur bilimga ega
bo'lishi, 0z o‘quvchilarining ijodiy potensialini rivojlantirishga pedagogik qiziqishi,
innovatsion faoliyatga, o‘z ustida ishlashga, kasbiy faollikka qobiliyatlilik va shu kabi boshqga
bir qator sifatlarni talab etadi. Shu sababli, komil shaxsni tarbiyalash masalasi bilan bir
qatorda yana bir asosiy masala, ya“ni mutaxassisning kasbiy kompetentligini shakllantirish
masalasi bugungi kunda o‘ta muhim hisoblanadi. Mutaxassisning kompetensiyalarga ega,
ya“ni faoliyatning gaysi usulini egallashi, nimalarni bajara olishi, nimalarga tayyorligini
aniqlash - kompetentli yondoshuv deyiladi.

“Kompetentlik” tushunchasi ta’lim sohasiga psixologlarning ilmiy izlanishlari
natijasida kirib kelgan. Psixologik nuqtai nazardan kompetentlik “noan’anaviy vaziyatlar,
kutilmagan hollarda mutaxassisning o’zini qanday tutishi, muloqotga kirishishi, raqiblar
bilan o’zaro munosabatlarda yangi yo’l tutishi, noaniq vazifalarni bajarishda, ziddiyatlarga
to’la ma’lumotlardan foydalanishda, izchil rivojlanib boruvchi va murakkab jarayonlarda
harakatlanish rejasiga egalik”ni anglatadi.

Kasbiy kompetentlik - mutaxassis tomonidan kasbiy faoliyatni amalga oshirish
uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma va malakalarning egallanishi va ularni amalda yuqori
darajada qo‘llay olinishidir. Kasbiy kompetentli o‘gituvchi birinchidan, o‘quv-tarbiya
jarayonida ijodkor ta“lim oluvchilarni shakllantirishga ijobiy ta“sir ko‘rsatadi, ikkinchidan,
0z kasbiy faoliyatida ijobiy natijalarga erisha oladi va uchinchidan, shaxsiy kasbiy
imkoniyatlarini amalga oshira oladi.

Agar bo‘lajak pedagoglarning kasbiy kompetentligini shakllantirish - pedagogik
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muammo sifatida qaralsa, quyidagi ishlarni amalga oshirish zarur:

1. 1.0‘gituvchining kasbiy-pedagogik tayyorlash sifatini tubdan oshirish uning

mazmuni bilan bevosita bog’liqdir. Pedagogik kadrlar tayyorgarligi sifatini sezilarli

darajada oshirish uchun pedagogik va texnik bilimlar sintezini ta“minlash zarur.

2. Pedagogik kompetentlik pedagogik mahorat tushunchasiga bog'ligligini

N.V.Kuxarev shunday ta'’riflaydi: «Psixologik - pedagogik tayyorgarligidan Kkelib

chigadigan o’qituvchi shaxsining aniq sifatlarini va pedagogik masalalarini eng

samarali usulda yechadigan fazilatlar to‘plami».

3. A.K.Markova o‘gituvchini kasbiy kompetentlikka ega bo’lgan o‘gituvchi deb

aytadi, qachonki pedagogik faoliyatini, pedagogik muomalani yetarlicha yuqori

darajada oshirsa, yoshlarni o’qitishda va tarbiyalashda yuqori natijalarga erishsa.

Kompetentli o‘qituvchi o‘zining kasbiy bilimlarini, psixologik fazilatlarini o’z

mehnatida qo‘llashni bilishi kerak.

Hozirgi vaqtda kasbiy kompetentlilikni shakllantirishda o‘qitish texnologiyasiga
katta e’tibor berilmoqda. Oliy ta'lim muassasalarining professor-o‘qituvchilar tarkibi
tomonidan ishlab chiqilayotgan va foydalanilayotgan o‘qitish texnologiyalari bo‘lajak
pedagoglar kasbiy kompetentligining qaror topishi va tarbiyalash ta’lim tizimining tarkibiy
gismi bo‘lib, kasbni egallashning kasbiyahamiyatli bazasini dastlabki yaratishga, kasbiy
faoliyatni yuqori darajada amalga oshirish uchun nazariy, amaliy va motivatsiyali
tayyorgarlikning va qodirlikning sekin-asta shakllanishiga yordam beradi.

Bundan tashgqari, bo’lajak pedagoglarda kasbiy kompetentlikni shakllantirishning
o’ziga xos xususiyatlarida kompetensiya tushunchasi muhimdir. Kompetensiya - o'z
bilimlarini tinmay boyitib borishni, yangi axborotlarni o‘rganishni, shu kun va davr
talablarini his etishni, yangi bilimlarni izlab topish mahoratini, ularni gayta ishlashni hamda
0z amaliy faoliyatida qo‘llashni talab giladi. Kompetensiya egasi bo‘lgan mutaxassis
muammolarni yechishda o0‘zi o‘zlashtirib olgan, aynan shu sharoitga mos metod va
usullardan foydalanishni yaxshi bilishi, hozirgi vaziyatga munosib bo‘lgan metodlarni
tanlab olib qo‘llashi, to‘g’ri kelmaydiganlarini rad etishi, masalaga tanqidiy ko‘z bilan
qarashi kabi ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

Kompetentlikning asosi qobiliyatlardan iborat bo‘lganligi uchun ularning har biri o'z
kompetentligiga mos kelishi kerak. Qobiliyatlar eng umumiy ko‘rinishlari bilan
kompetensiyaning jismoniy madaniyatdagi, aqliy sohadagi, umumo‘quv, amaliy, ijrochilik,
ijjodiylik, badiiy, texnik, shu bilan birga pedagogik-psixologik, ijtimoiy va boshqga
ko‘nikmalariga mos keladi.

TADQIQOT NATIJASI. Muvaffaqgiyatli ishlash uchun har bir o‘gituvchi pedagogik
mahoratga ega bo'‘lishi zarur. Pedagogik mahoratning asosiy qonuniyati oz mehnat sarf
qilib, ulkan natijalarga erishishda ijodkorlik uning hamisha hamrohi bo‘ladi. Pedagogik va
uning kompetentligiga faoliyatga qiziqgqan, qobiliyatli, iste’dodli kishidagina pedagogik
mahorat hislatlari shakllanib boradi. Pedagogik faoliyat o‘z mohiyatiga ko‘ra ijodiy
xarakterga ega. O‘gituvchi o‘quvchi shaxsini shakllantiradi, kutilmagan vaziyatlarda

mustagqil qarorlar gqabul qgiladi, pedagogik muammolarni yechadi, o‘quv jarayonini mustaqil
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boshgaradi.

Yosh avlodga ta’lim-tarbiya berishning magqsadi, vazifalari, mazmuni, uslubiy
talablariga ko‘ra fan, texnika va texnologiya yutuqlaridan unumli foydalanish bugungi ta’lim
tizimi oldida turgan dolzarb muammolardan hisoblanadi. Ta’limning samaradorligini
oshirish, shaxsning ta’lim markazida bo‘lishini va yoshlarning mustaqil bilim olishlarini
ta’'minlash uchun ta’lim muassasalariga yaxshi tayyorgarlik ko‘rgan va oz sohasidagi
bilimlarni mustahkam egallashdan tashqgari zamonaviy pedagogik texnologiyalarni va
interfaol strategiyalarni biladigan, ulardan o‘quv va tarbiyaviy mashg‘ulotlarni tashkil
etishda foydalanish qoidalarini biladigan mutaxassis o‘qituvchilar kerak.

Bu esa o'z navbatida o‘quv mashg‘ulotlarini tashkil etishning samarali shakllari
sifatida ma'ruza (muammoli ma’ruza, ma’ruza-seminar, virtual-texnologik ma’ruza, vizual
ma’ruza, binar ma’ruza, kirish ma’ruzasi, ma’ruza-konferensiya, axborotli ma’ruza, ma’ruza
bahs munozara, sharhlovchi ma’ruza, online ma’ruza) trening, videotrening, vebinarlar,
internet konferensiyalar, innovatsion o‘qitish metodlari sifatida esa muammoli metodlar,
interfaol metodlar, amaliy o‘yinlar, o‘quv loyihalari, portfoliolar, grafik organayzerlar,
axborotkommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish zaruratini yuzaga chiqaradi.

Oliy ta’lim muassasalaridagi o‘quv jarayoniga innovatsiyalarni tatbiq etishdagi yana
bir muhim komponent - o‘gituvchi, uning kasbiy kompetentligi va innovatsion faolligi
hisoblanadi. Ta'limda faqat gizigishga tayanib qolish ham motivatsiyaning asosli samarasi
bo‘la olmaydi. Bunda eng muhim samarali usul motivatsion-muammoli vaziyatlarni quyish
yoki o‘rganilayotgan predmetning ijtimoiy mohiyatini aks ettiradigan maxsus bilishga oid
vazifalarning qo‘yilishidir.

Quyidagilar mutaxassisning pedagogik tayyorlanganligining zarur va yetarli
darajasini ta’'minlaydigan asosiy talablar hisoblanadi:

1. Dars berish mahorati.

2. Tarbiyalash mahorati

3. O‘quv-tarbiya jarayonida gumanitar omilni ta'minlaydigan shaxsiy sifatlari;

4. Ta’lim oluvchilarning bilimlarini xolisona nazorat qilish va baholash mahorati

Dars berish mahorati:

Kasbiy layoqat va eruditsiya;

Psixologik-pedagogik tayyorgarlik;

Ta’lim oluvchilarni mustaqil fikrlash va yangi bilimlar olishga o‘rgatish mahorati;

0‘quv adabiyotlari shakllari va turlarini bilish;

Yangi pedagogik va axborot texnologiyalarini egallanganlik, internetning global
tarmog'‘i bilan ishlash bo‘yicha amaliy ko'nikmalar;

Pedagog kadrlar malakasini oshirishning asosiy shakllarini bilish;

[Imiy-pedagogik ijodiyot metodologiyasini bilish;

Pedagogika fani va sohasini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini bilish; Fanlararo
aloqalardan foydalanish mahorati;

Ritorika va notiqlik san’ati asoslarini bilish.

XULOSA. Tarbiyalash mahorati-o‘qitish va tarbiyalash jarayonining bogligligi,
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uyg‘un rivojlangan shaxsni shakllantirishga, ularda yuksak madaniy va ma'naviy saviyasi
qaror toptirishga, pedagogning yuksak shaxsiy sifatlariga. Uning vatanparvarlik, obro‘ va
burchni his etishga, keng gumanitar va gumanistik tayyorligiga, shuningdek o‘quvchilar
o‘rtasida tarbiyaviy ishlarni tashkil etishning amaliy ko‘nikmalariga asoslanadi.
Pedagogning o‘quv-tarbiyaviy jarayondagi gumanitar omilni belgilaydigan shaxsiy
sifatlariga quyidagilar kiradi: talabchanlik, haqqoniylik, halollik, mehribonlik,
xushmomalalik.

Ushbu sifatlar pedagogning ta’'lim oluvchilar uchun ahamiyatini belgilashi kerak.
Shaxsiy sifatlar o‘qitish va tarbiyalash mahoratiga ta’sir ko‘rsatadi.

Ta'lim oluvchilarning bilimlarini ularning kasbiy kompetentligini xolisona nazorat
qilish va baholash mahorati-psixologik pedagogik jihatdan o‘qitish va tarbiyalash mahorati
bilan uzviy bog‘liqdir. Pedagog ta’lim oluvchilarning bilimlari va mahoratlarini xolisona
baholash prinsiplari, metodlari va mexanizmlarini bilishi, standartlashtirilgan testlarni
ishlab chiqish, ta’'lim oluvchilarning o‘zlashtirishini nazorat qilishning turli shakllarini
samarali qo‘llash mahoratiga ega bo‘lishi kerak.
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Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarda kasbiy refleksiyani

imkoniyatlar, refleksiv rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari tahlil qgilinadi. Kasbiy
metodlar, innovatsion refleksiya o‘qituvchining oz pedagogik faoliyatini tahlil qilish,
texnologiyalar, mentorlik, xatolar ustida ishlash va kasbiy o‘sishga yo‘naltirilgan

pedagogik amaliyot, o‘zini
baholash, ta’lim sifati,
professional rivojlanish.

strategiyalarni ishlab chiqish qobiliyatini shakllantiradi.
Tadqiqotda refleksiv metodlar, innovatsion texnologiyalar,
mentorlik tizimi hamda pedagogik amaliyot jarayonida o‘zini
baholashning ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Bo‘lajak o‘gituvchilarning
kasbiy refleksiyasini rivojlantirish ta’lim sifati va pedagogik
mahoratni oshirishda muhim omil ekanligi ta’kidlanadi.
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Kirish

Hozirgi kunda ta’lim tizimida o‘qituvchilar fagat bilim beruvchilar sifatida emas, balki
o‘quv jarayonining samarali tashkilotchilari, motivatorlar va ilmiy-amaliy faoliyatni
rivojlantiruvchi mutaxassislar sifatida ham faoliyat yuritishlari kerak. Buning uchun
pedagoglarning kasbiy rivojlanishi va o‘z ustida ishlashlari zarur. Kasbiy refleksiya - bu
pedagogning o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolarni aniglash va o‘zgarishlarga tayyor bo‘lish
gobiliyatidir. Bu jarayon, o‘gituvchilarni nafaqat o‘z pedagogik metodlarini yaxshilashga,
balki 0‘z-o0‘zini baholashga va kasbiy o‘sishga ham yordam beradi.

Bo‘lajak pedagoglarda kasbiy refleksiyani rivojlantirish - ta’lim tizimining
rivojlanishiga katta ta’sir ko‘rsatadigan muhim jarayonlardan biridir. O‘gituvchilar kasbiy
refleksiya orqali nafaqat o'z faoliyatini tahlil qilib, yutuqlarini baholash, balki kelajakda
ganday yo‘nalishda o‘sishni rejalashtirishlari mumkin. Ushbu maqolada kasbiy refleksiyani
rivojlantirishning pedagogik imkoniyatlari, shu jumladan refleksiv metodlar, innovatsion
texnologiyalar, mentorlik va amaliyot jarayonida o‘zini baholash kabi usullar haqida so‘z
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yuritiladi. Bu jarayonlarning har biri pedagogning professional o‘sishini ta’minlash va ta’lim
sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Adabiyotlar tahlili

Bo‘lajak pedagoglarda kasbiy refleksiyani rivojlantirish masalasi zamonaviy
pedagogika va psixologiyada keng o‘rganilayotgan muhim yo‘nalishlardan biridir. Ushbu
bo‘limda mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy manbalar, tadqiqotlar va nazariy garashlar tahlil
qgilinadi.

Kasbiy refleksiya ta’lim jarayonida o‘qituvchining o‘z faoliyatini anglash, tahlil gilish
va doimiy takomillashtirish jarayoni sifatida tavsiflanadi (Dewey, 1933; Schoén, 1983).
Dewey refleksiv tafakkurni tajriba asosida shakllanuvchi ongli jarayon deb hisoblagan
bo‘lsa, Schon uni kasbiy rivojlanishning asosiy omili sifatida ko‘rsatadi.

Zamonaviy tadqgiqotlarda (Brookfield, 1995; Korthagen, 2004) kasbiy refleksiya
o‘qituvchilarning pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirish, ularning ijodiy va tanqidiy
fikrlash qobiliyatini oshirish vositasi sifatida qaraladi. O‘zbek olimlari orasida G
Abdurahmonov (2020), R. Yo‘ldoshev (2018) kabi tadqiqotchilar refleksiya jarayonining
milliy ta’lim tizimidagi o‘rnini va uni rivojlantirish yo‘llarini o‘rganishgan.

Pedagogik adabiyotlarda kasbiy refleksiyani rivojlantirish uchun qo‘llaniladigan
usullar quyidagicha tasniflanadi: Portfolio usuli (Bailey, 2012) - o‘qituvchining shaxsiy
rivojlanishini tizimli ravishda baholash va tahlil qilishga yordam beradi. Refleksiv
kundaliklar (Moon, 2004) - pedagogik faoliyat jarayonidagi tajribalardan xulosa chiqarish
imkonini beradi. Muammoli ta’lim (Vygotsky, 1978) - o‘quvchilarning mustagqil fikrlash va
muammolarni hal qilish qobiliyatini rivojlantirish orqali pedagogik refleksiyani
kuchaytiradi.

Ushbu metodlarning amaliy qo‘llanilishi bo‘yicha tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
bo‘lajak pedagoglarning kasbiy refleksiyasini rivojlantirishda interfaol wusullardan
foydalanish samaradorligi yuqori bo‘ladi (Kolb, 1984; Loughran, 2006). Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining rivojlanishi bilan refleksiyani shakllantirish usullari
ham kengaymoqda. Masalan, Onlayn blog va veb-portfolio tizimlari (Liu, 2017)
o‘gituvchilarga oz fikrlarini tahlil gilish va baham ko‘rish imkoniyatini beradi. Videotahlil
texnologiyalari (Tripp & Rich, 2012) o‘qgituvchilarga o‘z darslarini yozib olib, ularni tahlil
qilish va yaxshilash imkonini yaratadi.

O‘zbekiston kontekstida bu texnologiyalarning ta’lim jarayoniga joriy etilishi bo‘yicha
tadqiqotlar hali to‘liq shakllanmagan bo‘lsa-da, ayrim universitetlarda bu usullar sinovdan
o‘tkazilmoqda.

Mentorlik tizimi kasbiy refleksiyani rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi
(Hobson et al.,, 2009). Mentor va yosh o‘gituvchi o‘rtasidagi mulogot kasbiy rivojlanish
jarayonida tajriba almashish va tahliliy fikrlashni rag‘batlantiradi. O‘zbek olimlari orasida
mentorlik tizimi bo‘yicha ilmiy tadqigotlar kam bo‘lsa-da, X. Mahmudov (2021) bu
jarayonning pedagogik ta'limdagi ahamiyatini yoritgan.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, kasbiy refleksiya bo‘lajak pedagoglarning o'z

ustida ishlash qobiliyatini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Uning samarali shakllanishi
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uchun innovatsion texnologiyalar, refleksiv metodlar, mentorlik tizimi va o0‘z-0‘zini
baholash vositalari muhim omillar sifatida ko‘rilmoqda. Kelgusida bu yo‘nalishda aniq
eksperimental tadqiqotlar o‘tkazish va milliy ta’lim tizimi uchun moslashtirilgan modelni
ishlab chiqish zarur.

Bo‘lajak pedagoglarda kasbiy refleksiyani rivojlantirish ta’lim jarayonining muhim
tarkibiy qismi bo‘lib, u o‘gituvchilarning oz faoliyatini doimiy ravishda tahlil gilish va
takomillashtirish qobiliyatini shakllantirishga yordam beradi. Ushbu bo‘limda kasbiy
refleksiya mohiyati, uning rivojlanishiga ta’sir giluvchi omillar va uni shakllantirishning
samarali pedagogik strategiyalari yoritiladi.

Kasbiy refleksiya - bu pedagogning o‘z faoliyatini ongli ravishda tahlil qilishi, 0‘zining
kasbiy rivojlanish jarayonini nazorat qilishi va pedagogik jarayondagi muvaffaqgiyatlar
hamda kamchiliklarni aniglashi jarayonidir. Dewey (1933) va Schoén (1983) fikriga ko'ra,
refleksiv tafakkur o‘qituvchining kasbiy mahoratini oshirishning asosiy omillaridan biridir.

Kasbiy refleksiya quyidagi asosiy jihatlarni gamrab oladi:

0z-o0‘zini baholash - pedagog o‘zining bilim va ko‘nikmalarini obyektiv baholaydi.

Faoliyatni tahlil qilish - o‘gituvchi oz pedagogik uslublari va dars jarayonining
samaradorligini ko‘rib chiqadi.

Kelajak uchun rejalashtirish - o‘qituvchi pedagogik strategiyalarini takomillashtirish
bo‘yicha xulosalar chigaradi.

Kasbiy refleksiyaning rivojlanishiga bir nechta pedagogik va tashkiliy omillar ta’sir
ko‘rsatadi:

Kasbiy refleksiya bo‘lajak pedagoglarning professional rivojlanishida muhim o‘rin
tutadi. Uning samarali shakllanishi uchun refleksiv metodlar, innovatsion texnologiyalar,
mentorlik tizimi va pedagogik amaliyot jarayonida o‘zini baholash usullari muhim rol
o‘ynaydi. Ta'lim muassasalari kasbiy refleksiya jarayonlarini tizimli ravishda
rivojlantirishga e’tibor garatishlari lozim.

Xulosa

Bo‘lajak pedagoglarda kasbiy refleksiyani rivojlantirish - ta'lim sifati va
o‘qituvchining professional o'sishini ta’'minlovchi muhim omillardan biridir. Kasbiy
refleksiya pedagoglarga o‘z faoliyatini tahlil qilish, xatolar ustida ishlash, 0‘z-0‘zini baholash
va ta’lim jarayonini takomillashtirish imkonini beradi.

Tadqiqot davomida quyidagi muhim xulosalar chiqgarildi:

1. Kasbiy refleksiya tushunchasi pedagogning o‘z kasbiy faoliyatini ongli ravishda
baholashi va kelajakdagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilashiga asoslanadi.

2. Refleksiyani rivojlantirish omillari orasida innovatsion ta’lim texnologiyalari,
mentorlik tizimi, interfaol metodlar va muammoli ta’'lim yondashuvlari muhim rol
o‘ynaydi.

3. Refleksiyani shakllantirish usullari sifatida portfolio yuritish, refleksiv kundaliklar
yozish, videotahlil, mentorlik va teskari aloga tizimlaridan foydalanish samarador
ekani aniglandi.

4. Innovatsion texnologiyalardan foydalanish pedagoglarga o‘z darslarini tahlil qilish va
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kasbiy rivojlanishlarini kuzatish imkoniyatini yaratadi.

5. Mentorlik tizimi va hamkasblararo muloqot pedagoglarning reflektiv ko‘nikmalarini
rivojlantirishda samarali bo‘lishi aniglangan.

Shunday qilib, kasbiy refleksiyani rivojlantirish bo‘lajak pedagoglarning o‘z kasbiy
faoliyatini ongli ravishda boshgarishlariga, ta’lim jarayonini takomillashtirishlariga va
natijada samarali o‘qituvchi bo‘lishlariga yordam beradi. Ushbu jarayonni tizimli ravishda
amalga oshirish uchun ta’lim muassasalarida reflektiv metodlarni qo‘llash, mentorlik
tizimini yo‘lga gqo‘yish va innovatsion texnologiyalardan foydalanish zarur.
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o'qituvchining kasbiy standart, Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarni innovatsion ta’lim

modernizatsiya. texnologiyalari  asosida rivojlantirish  jarayonida tajriba
almashishning ilmiy-metodik asoslari va usullari tahlil qilinadi.
Innovatsion ta’lim texnologiyalari o'qitish samaradorligini
oshirish, interfaol yondashuvlarni rivojlantirish va pedagogik
jarayonni takomillashtirishga xizmat qiladi. Tadqiqotda tajriba
almashishning zamonaviy shakllari, jumladan, onlayn va oflayn
seminarlar, vebinarlar, amaliy treninglar, mentorlik va
hamkorlikdagi loyihalar tahlil gilinadi. Shuningdek, pedagogik
innovatsiyalarni amaliyotga joriy etish va ularning samaradorligini
oshirishga qaratilgan ilmiy-metodik yondashuvlar yoritiladi.
Mazkur tadqiqot natijalari bo‘lajak pedagoglarning kasbiy
mahoratini oshirish va ularning innovatsion kompetensiyalarini
shakllantirishga ko‘mak beradi.
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Mamlakatimizda ta'limni rivojlantirishning maqgsadli dasturiga muvofiq ta'lim tizimii
modernizatsiyalash, kadrlarni gayta tayyorlash, o'quv jarayonini axborotlashtirish, axborot
makonlarini yaratish kabilarni amalga oshirish zarur. Sanab o'tilgan talablar yangi milliy
ta'lim tizimining shakllanishiga, inson Kkapitalining rivojlanishiga, mamlakatimiz
igtisodiyotining mustahkamlanishiga olib keladi. Pedagog kadrlarning bilimlarini,
kompetensiyalarining doimiy yangilash va butun ta'lim tizimini takomillashtirish uchun
shart-sharoitlarni yaratish lozim. Ta'lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarning joriy
qilinishi ta'lim oluvchilarni dolzarb pedagogik bilimlar bilan ta'minlash uchun o'z kasbiy
faoliyatiga yangi yondashuvlarni olib kirish va ularni o'zlashtirishi darajasining ortishiga
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imkon beradi. Ta'lim tizimini modernizatsiyalash ta'lim oluvchilarning ham ta'lim olish
faoliyatidagi o'zgarishlarni ko'rsatadi [1].

Axborot jamiyatida o‘qituvchilarning maqomi va rolini o'zgartirish zarurati, kasbiy
tayyorgarlik sifatining pasayishi, o'qituvchilik kasbini egallashning yangi usullari va
vositalarini ishlab chiqgish bilan bog'liq bo'lgan o'qituvchilar ta'limini modernizatsiya qilish
muhim tarkibiy tuzilmalarga olib keldi va mamlakatimizda pedagogik ta’lim tizimidagi
mazmunli o‘zgarishlar. Bu birinchi navbatda, zamonaviy o‘gituvchining yangilangan
giyofasini shakllantirishda namoyon bo‘ldi. Universal professional, professional mobil, fan
bo‘yicha nafagat yuqori sifatli tayyorgarlik ko‘rishga, balki mustaqil o‘qishga, yangi fan
yo‘nalishlarini o‘zlashtirishga va harakat usullari va ta'lim jarayonining turli ishtirokchilari
bilan samarali o'zaro hamkorlikni yo‘lga qo‘yadi.

Shunday ekan, bugungi kunda ta’lim jarayonida ishlab chigilgan so‘ngi umumiy ta'lim
dasturlari orqali o‘quv jarayonini loyihalash va amalga oshirish bo'yicha faoliyatning
birinchi turi pedagogik funktsiya kabi mehnat funktsiyalarini birlashtiradi. Ushbu maqolada
bizning ko'rib chiqish ob'ektimiz ta'lim va rivojlantirish faoliyati hamda ularning alohida
komponentlaridan iborat.

Ta'lim faoliyati quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- mehnat faoliyatini (zamonaviy amalga oshirish, shu jumladan sinfda va sinfdan
tashqari mashg'ulotlarda o'quv-tarbiyaviy ishlarning interfaol, shakllari va usullari;

-talabalarda rivojlanish kognitiv faollik, mustaqillik, tashabbuskorlik, ijodkorlik va
boshqalar);

- zarur ko'nikmalar (o'quv guruhlarida talabalarning turli yoshdagi bolalarkattalar
jamoalarini tashkil etish);
- zarur bilimlar (ta'lim metodologiyasi asoslari).

Xususan, ta'lim tizimida qabul qilingan eng muhim hujjatlardan biri bu - yangi
tahrirdagi “Ta'lim to'g'risida”gi qonunning gabul qilinishi bo'ldi. Mazkur qonunga asosan
ta'lim sohasidagi asosiy printsiplar, ta'lim tizimi, turlari va shakillari aniq belgilab qo‘yildi.

Belgilab berilgan printsiplar asosida hozirgi kunda ta'lim jarayonida interaktiv
metodlar, innovatsion texnologiyalar, pedagogik va axborot texnologiyalari o'quv
jarayonida qo'llashga bo'lgan qiziqish, e'tibor kundan kunga kuchayib bormoqda, bunday
bo'lishining sabablaridan biri, shu vaqtgacha an'anaviy ta'limda o'quvchi talabalarni faqat
tayyor bilimlarini egallashga o'rgatilgan bo'lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni
egallayotgan bilimlarini o'zlari izlanishlariga, mustaqil o'rganib, tahlil qilishlariga, hatto
xulosalarni ham o'zlari keltirib chigarishlariga o'rgatadi. O'qituvchi bu jarayonda shaxsning
rivojlanish, shakllanishi, bilim olishi va tarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan bir
gatorda boshgaruvchilik, yo'naltiruvchlik funksiyasini bajaradi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalar asosida ishlashda o'gituvchida innovatsion
faoliyat hagida tushuncha bo'lishi kerak. Mohiyatiga ko'ra innovatsion faoliyat ilmiy
izlanishlar, ishlanmalar yaratish, tajriba-sinov ishlari olib borish, fan-texnika yutuqglaridan
foydalanish asosida yangi takomillashtirilgan mahsulotni yaratishdan iborat. Pedagogning

innovatsion faoliyati quyidagilar bilan belgilanadi:
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- yangilikni qo'llashga tayyorligi;

- pedagogik yangiliklarni qabul qilishi;

- novatorlik darajasi;

- kommunikativ gobiliyatning rivojlanganligi;
- ijodkorligi;

- tashabbuskorligi.

Talaba o'qituvchi orqali o‘zlashtirgan ma'lumotlarni takrorlash, musraqil fikrlash va
original manbalarni o'rganish hamda hayotiy tajribalarga haqiqiy vazifalarga asoslanib
faoliyat yuritishga ko‘nikma hosil gila olishi kerak. Davlat ta'lim standartining yangi avlodini
joriy etish talaba va o'qituvchini "umr bo'yi ta'lim" modelini shakllantirishga asoslanadi.
Ushbu kontseptsiya hayot davomida o'rganish zarurligini ko'rsatadi, doimiy va izchil
faoliyat yuritishga asoslanadi. Har bir talaba ma'lum bir kompetentsiyaga ega bo'lishi kerak,
keyingi hayot va kelajakdagi rivojlanish uchun zarur. Professor S.P. Baranov o'zining 1981
yilda yozgan "O'quv jarayonining mohiyati" asarida eng muhim vazifalar ekanligini
ta'kidlaydi. O'qitishda tinglovchilarda olingan bilimlarni hayotda qo'llash ko'nikmalarini
shakllantirish, shaxsni muayyan jamiyatda hayotga tayyorlash kerakligini ta’kidlaydi [2].

Yangiliklar yoki innovatsiyalar har qanday kasb inson faoliyatiga xosdir va shuning
uchun tabiiy ravishda o'rganish, tahlil qilish va amalga oshirish ob'ektiga aylanadi.
Innovatsiyalar o0'z-o'zidan paydo bo'lmaydi, ular alohida o'gituvchilar va butun
jamoalarning ilmiy izlanishlari, ilg'or pedagogik tajribasi natijasidir. Bu jarayon o0'z-o'zidan
bo'lishi mumkin emas, uni boshqarish kerak.

Pedagogik jarayonga kelsak, innovatsiya deganda o‘qitish va tarbiyalashning
magqsadlari, mazmuni, usullari va shakllariga yangi narsalarni Kkiritish, o'qituvchi va
talabaning birgalikdagi faoliyatini tashkil etish tushuniladi.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda o'gituvchi va o'quvchi
faoliyatiga yangilik, o'zgarishlar kiritishdir. Innovatsion texnologiyalardan foydalanishda
o'qituvchiga quyidagi bilimlarni bilish taqazo etiladi:

- AKT bo'yicha bilim, ko'nikma va malakaga ega bo'lish;
- YaPT (yangi pedagogik texnologiya) bo'yicha xorijiy tajribalardan bohabar
bo'lish;
- Ta'lim jarayonini tashkil etishda didaktik o'yinlardan, interfaol usullardan
foydalanish mahorati;
- llg'or pedagogik texnologiya bo'yicha bilimlarni o'zlashtirib borish;
- Bilimlarni ko'nikma va malakalarga aylantirish texnologiyasi shakllangan

bo'lishi;
- Dars jarayonida harakatli o'yinlardan unumli foydalana bilishi;
- Imkoni bo'lsa darsni internet tarmog'iga bog'lab o'ta bilishi;
- O'z ustida tinmay ishlashi, har sohaga oid yangiliklarni kuzatib borishi va boshqalar.
- O'qituvchi innovatsion texnologiyalarga asoslanib darsni tashkil etar ekan, turli
texnik vositalardan ham (kampyuter, proyektor, elektron doska va hokazo)
foydalanishi mumkin.
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O'qituvchining faoliyatida innovatsiyalar ganchalik ko'p bo'lsa, mazmun shunchalik
oshadi. Ta'limda innovatsion texnologiyalar va interfaol metodlar hagidagi tasavvurlar
barqgaror va mukammal shaklga ega emasligini ham e'tirof etish kerak. Har bir o'qituvchi
ta'limga individual tarzda yangilik kiritishi mumkin. Innovatsion texnologiyalar o'qituvchi
0'z faoliyatidan qonigmaslikdan kelib chiqadi.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan islohotlarning bosh mezoni o'sib kelayotgan
avlodni yuksak ma'naviyatli, intelektual salohiyati baland, har tomonlama yetuk shaxsni
tarbiyalash hamda mamlakatimiz kelajagini yanada yuksaltiradigan, o'zbek elining dong'ini
jahonga taratadigan, g'oyatda intelektual, manan barqaror yosh malakali kadrlarni
yetishtirib borishdir.

Kadrlar tayyorlash sohasidagi davlat siyosati, uzluksiz ta'lim tizimi orqali shaxsning
har tomonlama barkamol bo'lib yetishini ko'zda tutadi. Bunda shaxs uzluksiz ta'limda va
kadrlar tayyorlashda ta'lim xizmatlarining iste'molchisi hamda ishlab chiqaruvchisi sifatida
namoyon bo'ladi. Shunday ekan bu iste'molchi hamda ishlab chigaruvchisi bo'lmish yosh
avlodning ertangi kunini belgilab beruvchi bilim va ko'nikmalari, o'z navbatida malakali
pedagog-o'qituvchilar tomonidan qizigarli dars mashg'ulotlari, dunyo bilim va
ko'nikmalariga javob bera oladigan oliy ta'lim sifati yanada intelektual bilimlar bilan
boyitilib borishi hamda ijtimoiy-gumanitar fanlar orqali mu”*ahkamlanib bormog'i lozimdir.
Avvalombor, qiziqarli dars mashg'ulotlari bo'lajak pedagog yoshlarda o'z faniga hamda
kasbiga bo'lgan qizigishni uyg'otadi va dars mashg'ulotlariga bo'lgan faol tushunchalar,
tajribalar hamda salohiyatni kuchaytiradi. Bu esa ular kelajagiga qo'yilgan ilk qadamlari
bo'ladi desak mubolag'a bo'lmas edi. O'sib kelayotgan yosh avlodga bugungi kunda
ganchalik e'tibor va ahamiyat qaratadigan bo'lsak mamlakatimizda shu darajada ilmiy
yuksalish kuzatiladiki, biz buni hozirgi rivojlanib borayotgan fan-texnika jarayonlarida va
barcha sohalarda yaqqol namoyon bo'lganligini ko'ra olamiz desak, fikrimizning yorqin
dalili bo'lar edi.

Xulosa qilib aytadigan bo'lsak, yanada ilg'or va manan bargaror yosh avlodimiz
ertangi kuni yuksak ma'naviyatini salmoqli darajada boyituvchi shaxs pedagoglardi.
Shuningdek, bu borada birgalikdagi harakat yoshlarimizning barkamol inson bo'lib voyaga
yetishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Mustaqil davlatda ta'lim tizimini shakllantirish
va rivojlantirish, millatning taqdiri va istigbolini ta'minlash kabi jiddiy muammolarni hal
qilishning ilmiy asoslari va amaliy yo'llarini yaratishda buyuk ajdodlarimizning ibratli
ishlari, ta'limotlarini hayotimizga tadbiq etish taqazo etiladi.
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Bugungi kunda har bir soha va tizim faoliyatini innovatsion g'oyalar va texnologiyalar
asosida olib borish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu jihatdan mavzuga kirishishdan oldin
«innovatsiya» so'zining ma'nosiga biroz to'xtalishni lozim topdik. Innovatsiya tushunchasi
(lotincha novus yangi) tadqgiqotlarda va ilmiy ishlarda XIX asrlarda qo'llanila boshlagan.
Avval u alohida elementlarni bir sohadan boshqa sohaga kiritishni ifodalagan. Texnikaviy
yangiliklar kiritish qonuniyatlarini o'rganib firmalar foyda olish uchun «innovatsion
siyosatni» butun bir tizim sifatida o'zlashtirishdi. Mazkur faoliyat jamiyat hayotining
ixtiyoriy bo'g'inini yangilash bo'yicha umumiy belgilarga, qonuniyatlar, yangilik kiritish
mexanizmiga ega. Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayonda o'gituvchi va talaba
faoliyatiga yangilik, o'zgartirishlar kiritish bo'lib, uni amalga oshirishda interfaol
metodlardan foydalanishni taqozo etadi. Interfaol usullar ta'lim jarayonida qatnashayotgan
har bir o'quvchining faolligiga, erkin va mustagqil fikr yuritishga asoslanadi.

Bu usullardan foydalanganda bilim olish o'quvchi uchun qiziqarli mashg'ulotga
aylanadi. Interfaol usullar qo'llanilganda o'quvchilar o'qituvchilar yordami va hamkorligida
mustagqil ishlash ko'nikma va malakalariga ega bo'ladilar. O'quvchilar yangi bilimlarni ilmiy
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izlanish, tadqiqotchilik, tajriba sinovlar o'tkazish asosida o'zlashtiradilar. I[lm orqali bilim
olish tamoyiliga amal qilinadi. Ta'lim jarayoni qatnashchilari kichik guruhlarga bo'lingan
holda ishlaydilar. O'quv topshiriqlari alohida bir o'quvchiga emas, balki kichik guruhning
barcha a'zolariga beriladi. O'qitish jarayonini tashkil etishning asosiy shakli darsdir.

Hozirgi paytda darsning xilma xil noan'anaviy shakllari joriy etilmogda. Bunday
darslar o'quvchining ijodiy qobiliyatini o'stirish, aqliy salohiyatini kuchaytirish, ilmiy
dunyoqarashini kengaytirish va har bir yangilikni tez va to'la gabul qila olish ko'nikma va
malakalarining shakllanishiga xizmat qiladi. Dars jarayonida innovatsion texnologiyalarni
go'llash o'quvchilarda ilmiy izlanishga qiziqishni uyg'otadi, ijodkorlik va bunyodkorlik
gobiliyatini rivojlantiradi. Natijada egallangan bilim, ko'nikma va malakalar amaliy
faoliyatda tatbiq etiladi, o'zlashtirish sifati oshadi. Buning uchun o'gituvchi mahoratli
bo'lishi va mavzularning mazmuniga garab darsni to'g'ri rejalashtirishi, mashg'ulot
davomida barcha o'quvchilarni faol va ongli ishlashlariga erishmog'i lozim.

Pedagogik innovatsiya bu pedagogik g'aoliyatdagi yangilik, o'qitish va tarbiya
mazmuni va texnologiyasidagi o'zgarishlar, ularning samaradorligini oshirishga
garatilgan.Innovatsiya - innovatsiya natijasi sifatida tushuniladi va innovatsion jarayon
uchta asosiy bosqichning rivojlanishi sifatida qaraladi: g'oyani yaratish (ma'lum bir holatda,
ilmiy kashg'iyot), amaliy jihatlarda g'oyalarni rivojlantirish va yangiliklarni amaliyotga
tatbiq etish.

Pedagogik innovatsiyalab samaradorligining o'lchovi sifatida optimallik o'qituvchi va
o'quvchilarning kafolatlangan natijaga erishishi uchun kuch-quvvat sarflashlarini taqozo
etadi. Turli o'gituvchilar va o'quvchilar o'zlarining shaxsiy pedagogik hamda o'quv
faoliyatlari jarayonida turlicha darajadagi samaradorlikka

Bundan tashqari, xususiy, to'g'ri pedagogik (masalan, uslubiy) yangiliklarning
samaradorligi, agar ular ijtimoiypedagogik rejada qo'llab-quvvatlanmasa, qo'llab-
quvvatlanmasa, ancha past bo'ladi. Shunday qilib, xususiy innovatsiyalar va ijtimoiy-
pedagogik yangiliklarni qo'llabquvvatlovchi ijtimoiy-pedagogik kontekstni yaratish ham,
ma'lum hajm, migyos va daraja umuman mintaqaviy ta'lim tizimini rivojlanishini sezilarli
darajada kuchaytirishi mumkin.

Yuqoridagilardan tashqari har qanday innovatsion jarayonda yangiliklarni yaratish
va yangiliklardan g'oydalanish (o'zlashtirish) kabi tuzilmalarni ko'rish oson; bir-biri bilan
bog'liq bo'lgan mikroinnovatsion jarayonlardan iborat bo'lgan butun maktabning
rivojlanishi asosida yotadigan murakkab innovatsion jarayon.

O'qituvchilarda ijodkorlikni shakllantirishning muhim pedagogik sharti uni mustaqil
bilim olish va ijodiy fikirlashga yénaltirishdan iborat. Shu bilan bir qatorda, o'qituvchilar
orasida ijodiy muhit, muayyan ma'naviy-ruhiy holat, tashkiliy, metodik, psixologik chora-
tadbirlar qo'llashga ham alohida e tibor garatish lozim. erishadilar. Xuddi mana shuning o'zi
pedagogik innovatsiyalarning optimallik darajasini belgilaydi.

Innovatsion usullarning eng muhim belgisi sifatida natijalanganlik o'gituvchi
faoliyatida ijobiy yutuqlarga erishilgandagina namoyon bo'ladi. O'lchovlardagi

texnologiklik, kuzatuvchanlik, natijalarning qayd etilganligi o'qitishning yangi usullari,
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metodlarini baholash orqali namoyon bo'ladi. Mazkur o'lchovning ahamiyatli jihati shaxs,
uning idroki va tushunchalarini shakllantirishning bir butunligida namoyon bo'ladi. Shu
munosabat bilan innovatsion jarayonni ilmiy g'oyani amaliy foydalanish bosqichiga olib
chiqgish va shu bilan bog'liq ijtimoiy pedagogik muhitdagi o'zgarishlarni amalga oshirish
jarayoni deb hisoblash mumkin. G'oyalarning innovatsiyaga aylanishini ta'minlaydigan va
bu jarayonni boshqarish tizimini shakllantiradigan faoliyat bu innovatsion faoliyatdir.
Innovatsiya jarayoni rivojlanish bosqgichlarining yana bir o'ziga xos xususiyati mavjud.
Pedagogik tajribada pedagogik innovatsiyalarni ijodiy qo'llash alohida o'gituvchilar ish
faoliyatining boshlang'ich bosgichida namoyon bo'ladi.

Pedagogik innovatsiyalarning mazmuni, uni qo'llash metodlarini bo'lajak
o'qituvchilar tajribasiga singdirish muhim ahamiyatga ega. Ta'lim muassasasi hayotiga
pedagogik innovatsiyalarni keng ko'lamda olib kirish uchun unda yangilik muhitini yaratish,
muayyan axloqiy psixologik holatni shakllantirish, tashkiliy, metodik, psixologik
xarakterdagi choratadbirlarni kullash talab etiladi. Shu maksadda bulajak ukituvchilarning
kreativ funksiyalarini rivojlantirish, ularni pedagogik innovatsiyalar bilan izchil
kurollantirib borish, innovatsion usullarni tahlil va tatbiq qilishga o'rgatish vazifasini kuyish
lozim.

Pedagogika fanida ta'lim tizimidagi yangilik masalalari muttasil mutaxassislar
tomonidan o'rganilib kelinmoqda. Biroq, ijtimoiy-pedagogik yangiliklar mintagaviy ta'lim
tizimini rivojlantirish omili sifatida, bir tomondan, nisbatan yaqinda tez rivojlanayotgan
ijtimoiy pedagogika fan va amaliy faoliyat sohasi sifatida nisbatan yaqinda paydo bo'lganligi
sababli, boshga tomondan, ta'limni markazsizlashtirish va mintaqalashtirishning ijtimoiy
tendensiyasining nisbiy yangiligi bilan bog'liq.
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Innovatsion jamiyatning o‘ziga xos xususiyati o‘zida har xil yosh kategoriyasidagi
insonlar bilimini doimiy tizimli ravishda to‘ldirib borish va kengaytirishni ta’'minlaydigan
hayot davomida va bosqichma-bosqich jarayondan iborat bo‘lgan uzluksiz ta’'lim - tarbiya
hisoblanadi Uzluksiz ta’lim - tarbiyaning magqsadi bilimlar igtisodiyotining innovatsion
rivojlanish bo‘g‘ini sifatida insonning o‘zgarishlarga va iqtisodiyotni modernizatsiyalashga,
kasbiy hayot, madaniyat, jamiyat va hokazolarga moslashish qobiliyatini mustahkamlash
sifatida namoyon bo‘ladi Uzluksiz ta’lim - tarbiya ijodkor, ijtimoiy faol, kreativ, ma’naviy
boy shaxsni shakllantiruvchi va yuqori malakali raqobatbardosh kadrlar tayyorlashda
oldinda borishlik uchun zarur sharoitlar yaratadi va shu bilan birga bugungi global iqtisodiy
sharoitda har bir insonning butun hayoti davomida rivojlanib borishining asosini namoyon
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etuvchi sifatidagi innovatsion ta’'lim modelining eng muhim konsepsiyasidan biri
hisoblanadi.

Shaxsning butun hayoti davomida samarali rivojlanib borishini sifatli ta’'minlash va
uni kafolatlashda innovatsion ta’lim modelining eng muhim konsepsiyalaridan biri bu -
ta’lim-tarbiya jarayonidagi shaxslararo munosabat g‘oyasining muhim ahamiyatga ega
ekanligi bilan baholanadi.

Uzluksiz ta’lim-tarbiya jarayonidagi shaxslararo munosabatlar bu o‘qgituvchi va
o‘quvchilar orasida yuzaga keladigan samarali mulogot munosabatlari bo‘lib, u ta’lim
oluvchi va ta’lim beruvchining psixologik moslik darajasiga to‘g‘ri kelgan holda ularning
o‘zaro ta’sirida shakllanib, mustahkamlanib boradi. Uzluksiz ta’'lim - tarbiya jarayonida
yo‘lga qo'yiladigan ikki tomonlama ongli alogalar, munosib tajribali munosabatlar, o‘zaro
birgalikda faoliyat va aloga jarayonida ular tomonidan ko‘rsatilayotgan o‘zaro ta’sir va
o‘zaro ta’sirning bog'ligligini xolisona namoyon yetilishi o‘zining uzoq tarixiy taraqqiyotiga
egadir.

Har bir ijtimoiy tuzumda insonning ma’naviy yuksalishini ta’minlovchi ta’lim-
tarbiya, ma’naviyat va ma’rifat kabi tushunchalar mavjud bo‘lib, ular psixologiya,
pedagogika sohasidagi o‘zgarishlarni jamiyat taraqqiyoti bilan bog‘liq holda o‘rganishni
talab etadi.

Orta Osiyo mutafakkirlarining ta’lim - tarbiya jarayonida shaxslararo
munosabatlarni o‘rnatishning ahamiyati haqidagi qarashlari xozirgi kungacha bo‘lgan turli
tarixiy davrlarda tarbiya, maktab va pedagogik-psixologik nazariyalarining taraqqiyotini
davrlar talabi asosida o‘rganib kelinmoqda. Har bir ijtimoiy tuzum, uning kelajagi, insoniyat
istigboli, kishilarning xayot va turmush darajasi fan va madaniyat taraqqiyoti bilan bevosita
bog'liglir.

Binobarin, Yangi O‘zbekiston strategiyasida ham aynan, milliy qadriyatlar, ajdodlar
merosidan unumli foydalanish, uni qayta o‘rganish va ilmiy izlanishlar asosida ulardan
Uchinchi renesansning poydevori sifatida foydalanish bugungi dolzarb masalalardan biri
ekanligi ta’kidlab o‘tilgan.

Ajdodlar merosiga yangicha tafakkur asosida yondoshish, o‘tmishdagi pedagogik
tafakkur daholarining shuhratini tiklash, ularning g‘oyalarini xalq xayotiga tatbiq etish kabi
ulug’ ishlar amalga oshirilmoqda.

Tarixdan ma’lumki, VII-XII asrlar davomida Markaziy Osiyoda madaniyat, ilm-fan
beqiyos rivojlana bordi. O‘sha tarixiy davrda al - Xorazmiy, Forobiy, al - Farg‘oniy, al -
Beruniy, ibn Sino, az - Zamaxshariy singari qomusiy olimlar dunyoga keldi. Ular bilan
yonma-yon dunyoviy ilmlar tug‘ldi. Sharq mutafakkirlari inson ma’naviy va tafakkur
dunyosini boyitishda, insoniyat ongini, madaniy - ma'rifiy qarashlarni o‘stirishda oz
davrida va keyinchalik ham asosiy rol o‘ynadilar, inson kamolotiga doir beqiyos ta’limotni
yaratdilar. XV - XVI asrlarga kelib qadimiy Turkiston jahonga Qozizoda Rumiy, Ulug‘bek,
Ali Qushchi, Haydar Xorazmiy, Hofiz Xorazmiy, Lutfiy, A.Navoiy, Bobur, Abulg'oziy
Baxodirxon singari allomalarni voyaga yetkazdi. Bu davrda Markaziy Osiyo shaharlarida

gator madaniy va ilmiy markazlar vujudga keldi. Demak, Markaziy Osiyo xalqlari, xususan
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o‘zbek xalqi va uning madaniy - ma'’rifiy taraqqiyoti asrlar davomida misli ko‘rilmagan
darajada rivojlangan. Qolaversa, uning axlog-odobga oid qarashlari, ta’'lim - tarbiya
jarayonidagi shaxslararo munosabatlarni o‘rnatishning muhimligi haqidagi garashlari,
pedagogika fanlari bo‘yicha ta’limoti butun jahonga o‘rnak bo‘larli ma’no va mazmun kasb
etgan.

Bugungi kunda O‘rta Osiyo mutafakkirlarining ta’lim - tarbiya jarayonidagi
shaxslararo munosabatlar to‘g‘risidagi garashlari jamiyat taraqqiyoti qonunlariga suyangan
holda turli nazariyalarni, ta’lim-tarbiyaning mazmuni va metodlarini samarali o‘rganib,
ilg‘or va progressiv fikrlarning hammasidan ijodiy foydalanish imkoniyati yaratilmoqda.

Sharq mutafakkirlarining ta’lim - tarbiya jarayonidagi shaxslararo munosabatlar
haqidagi qarashlari ijtimoiy hodisa sifatida ta’lim - tarbiya nazariyasi va amaliyotini turli
bosqichlarda xilma-xil bo‘lganligini ochib beradi, ilg‘or garashlarning taraqqiyot yo'‘lini
ko‘rsatib beradi.

Biz O‘rta Osiyo mutafakkirlarining ta’lim - tarbiya jarayonidagi shaxslararo
munosabatlar haqidagi qarashlarini o‘rganish va tahlil qilishda: ularining ilmiy - ma’'naviy
me’rosi, xalq og‘zaki ijodi, muqaddas kitoblar, pandnoma va asarlariga asoslanamiz.

Orta Osiyo mutafakkirlarining ta’lim - tarbiya jarayonidagi shaxslararo
munosabatlar haqidagi qarashlarini o‘rganish o‘qituvchilarning faqatgina pedagogik
madaniyatini oshiribgina qolmay, balki, shu bilan birga, ularning pedagogik mahoratlarini
yuqori cho‘qqgiga ko‘tarishga yordam beradi. Shuningdek, o‘tmishning ta’lim - tarbiya
sohasidagi eng yaxshi tajribalarini, ularning ta’lim va tarbiya haqidagi, odob axloq haqidagi
garashlarini o‘rganadi, bu esa ularning kundalik faoliyatlarida yordam beradi, ularni
bevosita amaliy faoliyatga tayyorlaydi.

Ta’lim - tarbiya jarayonidagi shaxslararo munosabatlar to‘g'risidagi qarashlari Abu
Rayhon Beruniy, Abu Nasr Farobiy, Yusuf Xos Hojib, Amir Temur, Ibn Sino, Alisher Navoiy
va boshgqalar asarlarida o'z ifodasini topgan. Ushbu allomalarning asarlarida ta’lim-tarbiya
va axlog-odobga oid fikrlar, ijtimoiy taraqqgiyot uchun muhim bo‘lgan insonparvarlik,
bilimga e’tiqod, xalq manfaatini himoya qilish, ma’naviyatini uluglash, komil insonni
tarbiyalash singari masalalar yoritildi.

Imom Ismoil al-Buxoriy - IX asrda islom olamida mashhur hadisshunos bo‘lib tanildi.
U musulmon Sharqida hadis to‘plash, ularni tartibga solish bilan mashhur bo‘ldi. Uvint,
«ususan, «Saxih al-Buxoriy» acapi jahonga mashhur va ma’lumdir. U islomshunoslikning
eng yirik ustunlaridan biri sifatada oz ijodida dinning tarbiyaviy tomonlarini
rivojlantirishga intildi, (shu bilan islom tarixida bitmastuganmas xazina qoldirdi.

Abu Nasr Forobiy - ilmning turli sohalari, aynigsa, falsafa va mantiq, ijtimoiy
masalalarga oid bir yuz oltmishdan ortiq asarlar yozib qoldirdi. U qadimgi falsafiy
garashlarini o‘z davri talablari asosida rivojlantirib, bir butun ta’limot yaratdi. Uz asarlarida
komil inson, yetuk jamoa va ularga erishish yo‘llari haqgida g‘oyalarni ilgari surdi. U «birinchi
muallim» hisoblangan. Aristotel ta’'limoti va falsafasini juda mukammal bilgani uchun
Sharqda «Muallimi soniy»—«lkkinchi muallim» nomi bilan shuhrat qozondi. Farobiy

insonni dunyo taraqqiyotining eng mukammal va yetuk yakuni deb biladi. Shunga ko‘ra, u
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0z asarlarida insonga ta’lim-tarbiya berish zarurligini aytadi. Bunda ta’lim-tarbiya
usullaridan kutilgan maqsad masalalari—(natija) asosiy o‘rin egallashini qayd etadi. Uning
ko‘rsatmalari hozirgi ta’lim va tarbiya texnolo- giyasining tarkibiy tuzilmasiga juda yaqin:

1. Ta'lim-tarbiya magsadi — ijtimoiy ehtiyoj
2. Ta'lim-tarbiya mazmuni —ta’lim jarayoni
3. Natija — ta’lim-tarbiya oluvchi va ta’lim-tarbiya beruvchidir

Abu Abdulloh Muhammad Xorazmiy - X asrdan bizgacha yetib kelgan

«Mafotiq al-ulum» - «Ilmlar kaliti» asarida o‘z davridagi barcha ilmlar va ularning
vazifalari hagida ma’lumot berdi, muayyan fanlarni turkumlarga ajratib, ularga xos
xususiyatlarni ko‘rsatdi. U barcha ilmlarni shariat ilmlari va noarab (arablarda bo‘lmagan)
ilmlar nomi bilan ikki katta guruhga bo‘ldi. Huqugshunoslik, mantiq ilmlarining aqliy,
axloqiy, ijtimoiy-siyosiy tarbiya uchun muhim ahamiyatga molik ekanligini ko‘p marta ta’kid
etdi.

Bola o‘zining birinchi o‘gituvchisiga ishonadi, o‘zining butun muhabbatini unga
bag'‘ishlab, undan ham shuni kutadi. Shunday ekan, tarbiyada hamma narsa tarbiyachining
shaxsiga asoslangan bo‘ladi. Lekin hozirgacha o‘qituvchi va o‘quvchi munosabatlarida
muammolar bor. Bu mavzu orqali mazkur muammo qanday yechimga ega bo‘lishi kerakligi
haqidagi masalani ko‘rib chigamiz.

Bu va boshqa masalalar ko‘pgina o‘rta asr sharq allomalarining asarlarida ham
yoritilgan. Forobiyning ta’kidlashicha, o‘gituvchining faoliyati yoshlarda san’atni egallash
uchun axloqiy me’yor va amaliy ko'nikma hosil qgilishga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Bu
faoliyatning magqgsadi - o‘quvchilarni baxt yo‘llarini izlashga tayyorlashdan iborat. Oz
majburiyatiga sovuqqon bo‘lgan o‘qituvchilar Forobiy fikricha, hurmatga sazovor emaslar.
«Sharq Arastusi»ning ta’kidlashicha, o‘gituvchining vazifasi mohir davlat rahbariniki
kabidir. O‘qituvchi ham rahbar kabi ko‘rgan va eshitganlarini yaxshi esda saqlab qolishi;
idrokli va farosatli bo‘lishi, ma’noli nutqqa ega bo‘lishi va o‘quvchilarga oz fikrini aniq
bayon eta olishi, ilmni fagatgina sevmay, balki o'z bilimini o‘quvchilariga ham berishi, spirtli
ichimliklar ichmasligi, adolatparvar, yolg‘ondan xazar qilishi, magrur va nomusli,
o‘quvchilariga nisbatan adolatli; belgilangan maqgsadiga erishish uchun qat’iyatli bo‘lishi
kerak. «Bunday inson barkamollikning oliy darajasiga yetib, baxt cho‘qqisiga erishadi. Bu
inson baxtga erishish yo‘llarini biladigan insondir», - deb yozgan edi Forobiy.

Ibn Sino - tasavvurida o‘gituvchi mard, adolatparvar va dilkash, bola tarbiyasi usullari
hamda axloq qoidalarini yaxshi biladigan insondir.

O‘qituvchi o‘quvchi tabiatini o‘rganib, aql tuzilishiga kirishi kerak. Ibn Sinoning
fikricha o‘quvchiga garata aytilgan har bir so‘zida o‘qituvchi imoishoradan foydalanishi
kerak. Ibn Sinoning fikri shu jihatdan muhimki, o‘gitish jarayonida o‘gituvchi turli
usullardan foydalanishi kerak. Fagat shu sharoitda o‘gituvchi o‘quvchining mayli va
gobiliyatini aniqlab, kasb tanlashda unga yordam bera oladi.

Tusiy - o‘zining «O‘rganish yo‘lidagiga qo‘llanma»sida boshqalar kabi o‘qituvchi va
o‘quvchi munosabati masalasida to‘xtalib o‘tdi. O‘quvchi o‘qgituvchiga suyanmog'i kerak,

chunki o‘gituvchi va otaning-birgalikdagi harakati zarur. O‘quvchi o‘qgituvchi bergan
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axborotni o‘zlashtirib, uni mustahkamlashi, xotirasida saqlashi kerak. O‘rganayotgan
mavzuni aniq tushunishi kerak. Boshidan bu ko‘nikma hosil gilinmasa, ularda oxirigacha
past bilim va yomon odatlar saqlanib qoladi. «O‘quvchi harakatchan, yoqimli va talabchan,
vazifalarni bajarishda tirishqoq, bilag‘on va tarbiyali inson bo‘lib yetishish uchun harakat
qilishi kerak», -degan edi Tusiy. O‘gituvchi o‘quvchilar ongiga ta’sir etish uchun
javobgarlikni oz zimmasiga oladi. Asosiy vazifa - o‘quvchilar muhabbati va ishonchiga
sazovor bo‘lish. Bunda, ta’kidlaydi Tusiy, o‘gituvchi shifokor bo‘lishi kerak, chunki kasalning
tuzalishi shifokorga bo‘lgan ishonchga bog'liq. Tusiy o‘gituvchilarga quyidagi talabni
go‘yadi: rad etib bo‘lmaydigan dalillar asosida bahs yurita olish, gapirgan gaplariga chuqur
ishonch, nutqg, mantiqiy bayon eta olish.

Abu Rayhon Beruniy - O‘rta Osiyo fanini dunyo miqyosiga olib chiqganlardan biri,
mashhur qomusiy olim sifatida tarix, astronomiya, matematika, geografiya (dori-darmonlar
haqidagi) ilmlarga oid 150 ga yaqin asarlar yozdi. Abu Rayhon Beruniy asarlarida ta’'lim-
tarbiyaning muhim metodologik asoslari:

-darsda o‘quvchilarni zeriktirmaslik (motivatsion va shaxsni rivojlantirish
vaziyatlari- ni ishlab chiqish, o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyati tarkibiy tuzilmasini
aniglash)

-ta’limdagi uzviylik va izchillik (darsning ta’limiy, tarbiyaviy va shaxsni rivojlanti
ruvchilik vazifalarining birligi va uzviyligi);

-yangi mavzuni qiziqarli, asosan ko‘rgazmali bayon etish (ta’lim metodlarini tanlash,
ta’ lim vositalaridan foydalanish uslubini aniglash)

-olib borilayotgan mashqglarning bolalar yoshiga mos bo‘lishi (o‘quvchilarning
o‘zlashti rish darajasini ma’lum bosqichdan yuqoriroq bosqichga ko‘tarish ketmaketligini
ta’'min lash)

- har bir ta'lim jarayonini yengildan og‘irga qarab murakkablashtirib borish

( ta'limning texnologik vositalarlarini o‘quvchining yoshiga mos qilib tanlash )

- bolaga bilim berishda majburan zo‘rigishga yo‘l qo‘ymaslik (ped texnologiyadan
majburan foydalanmaslik)

Burxoniddin az-Zarnujiy - «Ta’lim oluvchiga ta’lim berish va ta’lim berish yullari»
risolasida ilm va kasb-xunar o‘rganishning asosiy shartlari sifatida o‘kuvchida jiddiy istak,
kat’iyat va non bo‘lishi lozimligini, shundan keyin yaxshi muallim xamda yetarlicha vakt
zarurligini yozgan.

Abu Ali ibn Sino - yaratgan asarlarining soni 400 dan ortiq bo‘lib, u ilmning turli
sohalari — falsafa, mantiq, tibbiyot, adabiyotshunoslik, axlogshunoslik va musiqaga oid
asarlardir. Chunonchi, birdaniga darslik bilan band kilib kuymaslik, yengildan og‘irga
borish, jamoa bo‘lib o‘gitishga e’tibor berish, bilim berishda bolalarning
mayli,qiziqishi,qobiliyatini hisobga olish va hokazolar haqida o‘z fikrini yozib qoldirgan

Abul Kosim Mahmud az-Zamaxshariy - Sharqda islom dunyosida serqirra olim,
xususan tilshunoslik, dinshunoslik, mantiq kabi ilmlarni chuqur bilish bilan yaxshi tanildi.
Olim Zamahshariyning arab tili grammatikasiga bagishlangan «Almufassal fi san’at al-i’rabi»

(«Fleksiya san’ati hagida mufassal kitob»), «Navobig’ ul- qalim» («Nozik iboralar»), «Al
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mu’jam al-arabiy al-forsiy» («Arabcha-forscha qomus»), «Nuzxat ul-mastaanis» («Do'stlar
farog‘ati»), «xMuqaddima ul-adab» («Adabiyotga kirish»), «Al Kashshof» kabi Qur’onni tafsir
etgan asarlari Sharqda mashhurdir. Uning asarlarida axloq, ta’lim-tarbiya va ilm o‘qitishga
oid psixologik fikrlar va ta’lim - tarbiya jarayonidagi shaxslararo munosabatlar keng
yoritilgan.

Buyuk mutafakkir shoir Alisher Navoiyning yaqgin do‘sti Kamoliddin Xusayn Voiz
Koshifiy bola tarbiyasida maktab va muallimning alohida o‘rni borligi haqida gapirib,
muallimlar dono, bilimli, shirinsuxan, adolatli bo‘lishi zarur, deb hisoblaydi. Alloma
murabbiylar to‘g‘risida “Axloqi Muhsiniy” asarida shunday yozadi: “Murabbiy (bolaga)
nasihat va ta’'lim berishda lutf va odob qoidalariga rioya qilishi darkor. Jamoatchilik
joylarida o‘quvchiga pand berish yaramaydi, balki xilvat joyda bolaga nasihat qilish zarur.
Agar (murabbiy) nasihat berishning fursati kelganini bilsa, unga muloyimlik bilan murojaat
qilishi lozim, chunki bizning zamonamizda muloyim va xushfe’l bo‘lish maqgsadga
muvofigdir”.

Buyuk allomalardan Abdurahmon Jomiy tarbiyachi - muallim foaliyatiga quyidagicha
ta’rif beradi: “muallim bilimli, aqlli, adolatli, o‘zida butun yuksak fazilatlarni
mujassamlashtirgan bo‘lishi kerak. O‘zini nomunosib tutgan odam hech vaqt bolalarga bilim
va odob bera olmaydi”.

Hozirgi zamon o‘qituvchisi qanday ijobiy sifatlarga ega bo‘lishi lozim. Avvalo
zamonaviy bilimlar, ilg'or tajribalar hamda pedagogik mahoratni yuqori darajada
egallaganligi, pedagogik izlanish vazifasiga Demak, pedagogik mahorat egasi bo‘lish uchun
o‘gituvchi o‘zida ham ilg‘orlikni, ham novatorlikni (yangilikka intilish), ham ijodkorlikni
tarbiyalaiga lozim. O‘qituvchi pedagogik mahoratini “O‘gituvchining axloqiy shakllanishi”
yo‘nalishida o‘rgangan professor Malla Ochilov pedagogik mahoratni egallashning muhim
manbasi axloq deb ta’kidlab, kasbga oid axloq normalarini shunday ta’riflaydi».

Pedagogik mahoratning o‘ziga xos xususiyatlaridan yana biri, uning o‘qituvchi shaxsi
va kasbi to‘g'risida mukammal ma’lumot va tushunchalarga ega ekanligidadir. O‘qituvchi
inson sifatida shaxsiy fazilatlarga ega bo‘lishi bilan birga, kasbiy, ya’ni ixtisoslik fazilatlariga
ham ega bo‘lishi loeimligini tajriba ko‘rsatmoqda. Buni yuqorida kasb axloqi to‘g'risida
bildirilgan fikrlar misolida ham ko‘rdik.

Shaxsiy sifatlar tizimida: milliy mafkuraviy onglilik, milliy odoblilik, farosat, nozik
didlik, oz kasbiga sadoqat va vijdoniylik, tashabbuskorlik, bolajonlik, talabchanlik,
adolatparvarlik, pedagogik odob, tadbirkorlik, qatiylik, har qanday vaziyatda o‘zini idora
qgila olish, millatlararo muloqot madaniyati, kuzatuvchanlik, samimiylik, topqirlik, kelajakka
ishonch, xushmuomalalilik kabi fazilatlarga ega bo‘lishi kerak.

«Muallimning yuksak sifati uning aqli, ilmi, fikri, so‘zi, axloqu-odobidadir, - degan edi
tanigli murabbiy, maktabshunos olim Hikmatulla Abdullaev o‘zining «Yashil daftar hikmati»
asarida - O‘gituvchining yuz qarashlari ham, gapirishlari ham, qalbi ham, ko‘rinishi ham,
yurish-turishi ham, kiyinishi ham chiroyli va ibrat namunasi bo‘lsin. Aynigsa, uning nutqi
tushunarli, ravon, ta’sirli bo‘lishi darkor. U muloqotda bamisoli soz zargari ekanligini

ko‘rsata olishi muhimdir. Shunga erishish kerakki, odamlar, ayniqsa, ota-onalar va
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o‘qituvchilar uni rostgo‘y, halol, pokiza, sog‘lom fikrli, shafqatli va muruvvatli, insonparvar
kishi sifatida e’tirof etsinlar».

Ta’'lim va tarbiya jarayoni har bir o‘qgituvchidan ulkan aql-zakovat, sabrmatonat,
o‘quvchilarga va oz kasbiga yuksak mehr-muhabbatli bo‘lishni talab etadi. O‘qituvchining
doimo izlanuvchan, bilim va tajribasini orttirib borishi, o‘quvchilarni chuqur tushunish,
ularning ichki dunyosini payqay olish, o‘sish va rivojlanish darajalarini nazorat qilib borishi
va zarur paytda so‘z, ish yoki amaliy harakat bilan yordam bera olish gobiliyati ta’lim va
tarbiya jarayonining muvaffaqiyatini ta’'minlovchi omillardir.

Pedagogik kasb - bu komil inson sifatida xarakterlanuvchi ijtimoiy ahamiyatga molik
fazilatlarning barqaror tizimidir. O‘gituvchi o‘z kasbiga ixlos qo‘yishi va uning ijtimoiy
ahamiyatini tushunib yetishi, bolalarga ta’sir o‘tkazishi va ular bilan hamdardligini
namoyon qila olishi shunday fazilatlar majmuasidirki, ular o‘gituvchi faoliyati va muloqoti
bilan uyg‘unlashganda o‘qituvchi mehnatining bir butunligiga erishiladi.

O‘qitish va tarbiyalash - bular bir-biridan ancha fargli tushunchalardir. O‘gituvchi o‘z
kasbining to‘la ma’nodagi egasi bo‘lishi uchun uni atrofidagi odamlar hurmat qilishlari
kerak. O‘gituvchi hamma joyda madaniyatli murabbiy, ezgu fazilatlar egasi sifatida namuna
bo‘lishi zarur.

O‘qituvchilik faoliyati shu kasbni tanlagan kishilardagi qobiliyat va iste’dodning
barcha qirralarini ishga solishga majbur qiladi.

A.S.Makarenko, «jamoada 40 ta qobiliyatli o‘gituvchi o‘rniga 4 ta qobiliyatli
tarbiyachi-o‘qituvchi bo‘lgani ma’qul»ligi hagida gapirgan edi.

Bu bilan u qobiliyatsiz kishilar ta’lim-tarbiya ishiga katta zarar yetkazishi
mumkinligini alohida uqtiradi.

Avvalo, o‘qituvchi — maktabdagi ta’lim-tarbiya jarayonining asosiy tashkilotchisidir.
Yigit va qgizlarning ma’lumot jihatidan umumiy tayyorgarlik darajasi hamda mustaqil ijodiy
tafakkur taraqqiyoti, tarbiyalanganlik darajasi dastur va darsliklargagina emas, balki
o‘qituvchiga, uning mahorati hamda fuqgarolik xislatlariga ham taallukdi bo‘ladi.

Ta’'lim va tarbiya tarixini o‘rganar ekanmiz, uning rivojlanishi, yillar davomida
shakllanib borishi ustoz va shogird faoliyatiga bog‘ligligining guvohi bo‘lamiz. Eng qadimgi
davrlardayoq mudarrislar (o‘gituvchilar) ta’lim va tarbiyaning samarali ta’sir usullarini
qidirib topib, hayotga tatbiq eta boshlaganlar. Buning natijasida eramizdan oldingi
davrlardayoq ta’lim-tarbiyaning samaradorligiga erishilishi uchun o‘gituvchiga bo‘lgan
talablar kuchayib bordi. O‘qituvchi mahoratini takomillashtirish yuzasidan turli g'oyalar,
nazariya va tavsiyalar paydo bo‘la boshladi.

Miloddan avvalgi VII - VI asrlarda O‘rta Osiyoda ishlab chigarish kuchlarining ortib
borishi bilan ijtimoiy hayotda ham ijobiy o‘zgarishlar ro‘y berdi. Turk va fors tilida
so‘zlashuvchi xalglar o‘rtasida o’zaro madaniy aloqalar yuzaga keldi. Yosh avlodni mustaqil
hayotga tayyorlashda asrlar davomida qo‘llanib kelingan, yerli millatning o‘ziga xos urf -
odati va an’analariga mos ravishda tatbiq etilgan ta’lim va tarbiyaning noyob usul va
vositalari, tadbir va shakllari vujudga kela boshladi. Hali maktab bo‘lmagan, pedagogik fikr

tarkib topmagan davrdayoq qabila a’zolarining bolalarda mehnatsevarlik, axlog-odob,
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nafosat, do‘stlik, mehrshafqat, insonparvarlik sifatlarini tarkib toptirish sohasidagi aql
idroki va usullari yillar davomida hayot tajribasi va sinovlaridan o‘tib, sayqallanib o‘sha
davrning olijanob mevasi sifatida bizning davrimizgacha yetib keldi.

VII asrlarga kelib O‘rta Osiyoda ilm-fan va madaniyat sohasidagi rivojlanish bevosita
ta’lim va tarbiya beruvchi mudarrislarning qizgin faoliyati hamda ularga qo‘yiladigan
talablarning nihoyatda rang- barangligi va xilma-hilligi bilan digqatga sazovordir. Ik
ibtidoiy jamoa va quldorlik davrlaridan boshlab, bolalarning ta’lim va tarbiyasiga javobgar
ulamolar hamda mudarrislar nasihat, tushuntirish, rag'batlantirish, maqtash, namuna
ko‘rsatish, tanbeh berish, ta’qiglash, majbur ilish, po‘pisa qilish, go‘rqitish kabi usullardan
foydalanganlar. Biroq mudarrislarning o‘zi bolaga ta’lim-tarbiya berish uchun mukammal
amaliy va nazariy bilimga ega bo'lishi kerak edi. Shu sababli mudarrislar savodli madrasa
toliblari orasidan tanlangan va ma’lum muddat tayyorgarlikdan o‘tishgan.

Buyuk allomalarimiz o‘z asarlarida mudarrislar kasbining nozikligini, masuliyatli
ekanligini va murakkabligini, shu bilan birga sharafli ekanligini, yoritib, muallimning
mahorati, ularga qo‘yilgan talablar, fazilatlariga oid qarashlar, shogirdlar bilan
munosabatga kirishish mahorati, muomalasi to‘grisida o‘z mulohazalarini bildirganlar.
Uyg‘onish davrining yetuk namoyandalari Abu Nasr Forobiy, Shayx Sa'diy Sheroziy, Al
Xorazmiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Alisher Navoiy, Abdurahmon Jomiy,
Davoniy kabilarning ijodiy merosi pedagogik tafakkurni shakllantirishda bo‘lajak
murabbiylarga muhim manba bo‘lib hisoblanadi. Ular avlodlardan avlodlarga o‘tib, 0z
gimmatini yo‘qotmagan mudarrislarni, tarbiyachilarni tayyorlash tajribalarini
umumlashtirib, boyitib borishgan. Zero, insoniyat kelajagi va kurrai zaminning gullab
yashnashi faqat ta’lim va tarbiyaga bog‘liq ekanligini buyuk mutafakkirlar chuqur his
qilishgan. Shuning uchun muallimlar kuchi va g‘ayrati bilan barkamol avlodni tarbiyalash
ularning eng yorqin orzusi bo‘lib kelgan. O‘zbekiston deb atalmish muazzam zaminimizda
yashab o‘tgan allomalarning bu borada oz orni va hurmati bor. Barkamol avlodni
tarbiyalash, bunda muallimning o‘rni to‘g'risida allomalarimiz ijodiy merosidan juda ko‘p
misollar keltirishimiz mumkin.

Abu Nasr Forobiy - O‘rta Osiyo xalqlari madaniyatini rivojlantirishga katta hissa
qo‘shgan olimdir. Forobiy o‘rta asrda fanni birinchi bo‘lib klassifikatsiya qilib chiqqan. U
arifmetika, geometriya, astronomiya va musigani muhim tarbiyaviy fanlar deb atadi. Ushbu
fanlarni o‘rgatuvchi o‘qituvchini har tomonlama mukammal bilimga va tajribaga ega bo'lishi
lozimligini ta’kidlaydi. Chunonchi, o‘z asarlarida “..ustoz shogirdlariga qatgiq zulm ham,
haddan tashqari ko‘ngilchanlik ham qilmasligi lozim. Chunki ortigcha zulm, shogird dilida
ustozga nisbatan nafrat uyg‘otadi, bordiyu ustoz juda ham yumshoq ko‘ngilli bo‘lsa shogird
uni mensimay qo‘yadi va u beradigan bilimdan sovib goladi. Shuning uchun o‘qituvchi
bolalarning fe’l-atvoriga qarab ta’lim-tarbiyaning “qattiq” yoki “yumshoq” usullaridan
foydalanishi mumkin” deydi. Bunda ustoz mudarrisga quyidagi talablarni qo‘yadi:
tarbiyalanuvchilar o‘qish va o‘rganishga ishtiyogmand bo‘lsalar ta’lim-tarbiya jarayonida
yumshoq usullar qo‘llaniladi; tarbiyalanuvchilar ozboshimcha, itoatsiz bo‘lsalar, qattiq,

ya’ni majburlovchi usullar go‘llaniladi.
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Unsurul Maoliy Kaykovusning «Qobusnoma» asarida ilk bor notiglik san’ati
maktablarining Sharq mamlakatlarida rivojlanishi tarixi bayon etilgan hamda o‘sha davr
notiglari haqida ma’lumotlar berilgan. Ushbu asar hozirgi global o‘zgarishlar davrida
insonni ma’naviy jihatdan kamolotga yetkazishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur noyob asar ko‘plab Sharq va G‘arb tillariga tarjima qilinib shuhrat qozongan.

Kaykovus asarda har bir yoshni aqliy, axloqiy, jismoniy tarbiyasida turmush tajribasi
muhim ahamiyat kasb etishini aytadi. Bolalarni faqat yaxshi mudarris tarbiyani hayot bilan
bog‘lagan holda kamolotga yetkazishi mumkin deb, uning yo‘llarini va usullarini bayon
etgan. Kitobda, javonmardlar egallashi zarur bo‘lgan quyidagi yo‘nalishlarda ta’lim-tarbiya
berish nazariyasi ko‘zda tutilgan:

Kaykovus bilim hagida.

Hunar va turli kasb egalari haqgida.
Turmush va xulg-odob koidalari haqgida.
Jismoniy yetuklik hagida.

Shayx Muslihiddin Sa’diy Sheroziy XIII asrda Eronda yashab ijod qilgan yirik shoir va
mutafakkirdir. U faylasuf-shoir bo‘lishi bilan birga tajribali murabbiy ham bo‘lgan. Shoir
“Guliston” asarida oz davri mudarrislarini turli toifaga bo‘lib, ularni ta'riflaydi. Qattiqqo’l
o‘qituvchilarni “..basharasi tirishgan, tili zahar, yomon xulqli, odamlarni ranjitadigan, gadoy
tabiatlik, ochko‘z, uni ko‘rishi bilan shogirdlarining kayfiyati uchar” shogirdlar undan bilim

[

va tarbiya ololmaydilar. Yana bir toifadagi o‘gituvchilar “..sodda, yaxshi va yumshoq
ko‘ngilli odam. Unarunmasga so‘zlamas edi va bolalarni ranjitadigan so‘zlar ogzidan
chigmas edi. Uning farishtadek axloqliligi va mehribonligini ko‘rgan bolalar murabbiyni
mensimay qo‘ydilar. Uning yumshoq tabiatlik ekanligini bilishib, ilmni ham o‘rganmadilar.
Alqgissa bolalar o‘yin va to‘polonga berilib vaqgni bekorga o‘tkazdilar”.

Bu holatga Shayx Sa’diy ikki xil ta’rif beradi. Birinchidan, Sa’diy yashagan davrda ham,
undan keyingi davrlarda ham maktabda o‘quvchilarni qattiqqollik bilan o‘gitganlar.
Ikkinchidan, Shayx Sa’diy bu holni 0‘z ko‘zi bilan ko‘rgan va qatgaqqo‘l o‘qituvchiga nisbatan
norozilik bildirmagan, ilm va tarbiya berishda gattiqqo‘llikni afzal ko‘rgan: “jabr ustod boz
mehr padar” deb ta’kidlaydi, ya'ni o‘qituvchining jabri va jazosi ota mehridan ham afzalligini
aytadi.

Abu Ali ibi Sino - 0z asarlarida inson kamolotida uch narsa - irsiyat, muhit, tarbiya
muhim rol o‘ynashini ta’kidlab, bunda mudarrislar bolalarga ta’lim berishdek mas’uliyatli
burchni bajarib, shu uch holatga javobgarlik hissi bilan yondashishini uqgiradi va
mudarrislarga faoliyatda muvaffaqiyatga erishish garovi bo‘lgan quyidagi tavsiyalarni
beradi:

Bolalar bilan muomalada bosiq va jiddiy bo'lish.

Berilayotgan bilimning o‘quvchilar tomonidan o‘zlashtirilishiga e’tiborini garatish.

Ta’'limda turli shakl va metodlardan foydalanish. = Uquvchining xotirasi,
bilimlarni egallash qobiliyati, shaxsiy xususiyatlarini nazorat qilish.
Bolalarni fanga qiziqtira olish.

Berilayotgan bilimlarning eng muhimini ajratib bera olish.
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Bilimlarni o‘kuvchilarning yoshi, aqpiy darajasiga mos ravishda tushunarli olib
borish.

Har bir sozning bolalar hissiyotini uygotish darajasida bo‘lishiga erishish.

Buyuk allomalardan Abu Nosir Tusiy o‘zining «O‘qituvchilarni tarbiyalash to‘g‘risida»
nomli asarida quyidagilarni yozadi: «Murabbiy munozaralarini to‘gri olib borish, rad etib
bo‘lmaydigan darajada isbot qilishi, o'z fikrlarini to‘griligiga ishonishi, nutqi mutlaqo sof va
ravon bo'‘lishi lozim. Murabbiy nutqi hech gachon zaharxandali, qo‘pol va gattiq bo‘lishi
mumKin emas. Dars paytida o‘zini tuta olmasligi darsni buzadi».

Buyuk mutafakkir Abdurahmon Jomiyning «Iskandar xirodnomasi” asarida
muallimlar haqgida quyidagi fikrlar bildirilgan: “muallim aqlli, adolatli, o‘zida barcha yuksak
fazilatlarni mujassamlashtirgan bo‘lishi kerak. O‘zini nomunosib tutgan murabbiy hech vaqt
bolalarga bilim bera olmaydi” deb ta’kidlaydi.

Alisher Navoiy - ijodida muallimlarga munosabat alohida berilgan. Uning fikricha, har
bir inson o‘ziga ta’lim va tarbiya bergan ustozini, o‘qituvchisini umrbod xurmat qilishi va
uni e’zozlashi kerak. O‘qituvchi mehnatini har ganday xazina bilan o‘lchab bo‘lmaydi:

Alisher Navoiy yosh avlod tarbiyasini har qanday tasodifiy murabbiyga ishonib
topshirib bo‘lmasligini aytib, o‘qituvchiga yuksak talablarni ko‘yadi. Bolani tarbiyalash va
unga bilim berish, uning qobiliyatini o‘stirish uchun nihoyatda savodli o‘qituvchi va
mahoratli tarbiyachi bo‘lish kerak. Alisher Navoiy o‘gituvchini fagat dars beruvchi, bilim
beruvchi deb bilmaydi, bashsi mahoratli tarbiyachi bo‘lishi lozim deb ilm va odobni birga
olib borilishini, bu ikki jarayon hech qachon ajralmasligini ta’kidlab o‘tadi.

Buyuk alloma o‘zining “Mahbub-ul qulub” didaktik asarida o‘qituvchi xalq oldida
obro‘ga, hurmat va izzatga sazovor bo'lishi kerakligini, u xalq g‘ami bilan yashashini, xalqqa
yordam beruvchi, xalq bilan birga bo‘lishi lozimligini aytadi. Nodon, mutaasib, johil
mudarrislarni tanqid qilib, mudarris olimlar orasidagi eng sara “malak qiyofali” kishi
bo‘lishi, ya'ni sof ko‘ngilli, pok qalbli, insofli, karam-muruvvatli, odobli, vafoli, kishilikning
eng yaxshi va olijanob xislatlarini o‘zida aks ettiruvchi bo‘lishi kerak deydi. Aynigsa,
madrasalarda ta’lim-tarbiya bilan shugullanuvchi mudarrislarga jiddiy talablarni qo‘yadi:
«Mudarris kerakki, garazi mansab bo‘lmasa va bilmas ilmni aytishga urinmasa, manmanlik
uchun dars berishga havas ko‘rgazmasa va olg‘irlik uchun gap-so‘z va gavg‘o yurgizmasa,
nodonlikdan sallasi katta va pechi uzun bo‘lmasa, gerdayish uchun madrasa ayvoni unga
bosh o‘rin bo‘lmasa, yaramasliklardan qo‘rgsa va nopoklikdan qochsa... nainki, 0‘zini olim
bilib, necha nodonga turli xil fisq ishlarni qilish mumkin, balki halol desa, qilmas ishlarni
gilmoq undan sodir bo‘lsa va qilar ishlarni kilmaslik unga qoida va odat bo‘lib qolsa, bu
mudarris emas, yomon odatni tarqatguvchidir». Demak, mudarris bilimli, fozil va
donishmand bo‘lishi, kishilikning eng yaxshi fazilatlarini o‘zida mujassamlashggirgan
olijanob va kamtarin bo'lishi, har ganday yaramas ishlardan xoli va pok bo‘lishi, o‘z xulqi va
odobi bilan boshqgalarga namuna bo‘lishi lozim. Ayni o‘rinda o‘gituvchi mehnatini eng
murakkab va mashaqqatli ish ekanligini xolisona baholaydi: “Uning ishi odam qo‘lidan
kelmas, odam emas, balki dev ham qila bilmas. Bir kuchli kishi bir yosh bolani saglashdan

ojizlik qilardi. U esa bir to‘da bolaga ilm va adab o‘rgatadi, ko‘rkim bunga nima yetsin.
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Shunisi ham borkim, u to‘dada fahm-farosati ozlar ham bo‘ladi, unday kishiga yuzlarcha
mashaqgqat qilsa ganday bo‘ladi.

Har qanday bo‘lsa ham, yosh bolalarda uning haqqi ko‘pdir. Agar shogird
podshoxdikka erishsa unga (muallimga) qulluq qilsa arziydir”. Kamoliddin Husayn Voiz
Koshifiy - “Futuvvatnomai Sultoniy yoxud javonmardlik tariqati” asarida ustoz-shogird
munosabatlariga keng to‘xtalgan. U muallimlarning shogirdlariga beradigan har bir o‘gitini
kadrlaydi. “Maraka joylarida” (dars—ma’ruza o‘qiladigan joy) shogirdlar muallimning har
bir so‘zini e’tibor bilan tinglashini va unga amal qilishini ta’kidlaydi. Jumladan, alloma
shunday yozadi: "Agar shogirdlikning binosi nimaning ustiga quriladi, deb so‘rasalar, ibodat
ustiga, deb javob bergin. Agar ibodat nima deb so‘rasalar, samo va toatdir, deb aytgin. Agar
samo (eshitish) va toat nimadir deb so‘rasalar nimani ustoz aytsa, uni jon kulog‘i bilan
eshitish, chin ko‘ngli bilan gabul qilish va vujud a’zolari orgali amalda ado etishdir deb ayt”.

Koshifiy asarida shogirdlikning 8 ta odobini ko‘rsatib o‘tadi: birinchi bo‘lib
salom berish; ustozning oldida kam gapirish; boshni oldinga egib turish; ko‘zni
har tomonga yugurtirmaslik;

gap so‘ramoqchi bo‘lsa, avval ustozdan ijozat so‘rash; ustoz javobiga
e’tiroz bildirmaslik; ustoz oldida boshqalarni g'iybat qilmaslik;  o‘tirib turishda

hurmat saqlash.

Koshifiy ustozlik shartlarini ham bayon qiladi: “Bilgilkim hech bir ish ustozsiz amalga
oshmaydi va kimki ustozsiz bir ishni qilur ersa, ul ishning asosi mustahkam bo‘lmaydi.
Kimki, ustozsiz ish boshlagan bo‘lsa, ishi va amali samara qozonmaydi, ustozning etagini
tutib shod bo‘l, bir muddat ustozga xizmat qilginda, so‘ngra o‘zing ustoz bo‘l. ...Agar ustoz
tarbiyasini olgan komil inson kim deb so‘rasalar, u pok mazhabli 0z aybini ko‘radigan, dono
va tamizli kishidir deb aytgil. Unda hasad, gina va baxillikdan asar bo‘lmaydi”.

Koshifiy bola tarbiyasida maktab va muallimniig alohida roli borligi haqgida gapirib,
muallimlar dono, bilimli, shirinsuxan, adolatli bo‘lishi zarur, deb hisoblaydi. Alloma
murabbiylar to‘grisida yana bir asari «Axloqi Muhsiniy»da shunday yozadi: «Murabbiy
(bolaga) nasihat va ta’lim berishda lutf va odob qoidalariga rioya qilishi darkor. Jamoatchilik
joylarida unga pand berish yaramaydi, balki xilvat joyda bolaga gapirish zarur. Agar
(murabbiy) nasihat berishning fursati kelganini bilsa, unga muloyimlik bilan murojaat
qilishi lozim, chunki bizning zamonamizda muloyim vaxushfe’l bo‘lish maqgsadga
muvofikdir».

Az Zamaxshariy deydiki: “murabbiy o‘gib tursagina murabbiy bo‘la oladi, agar
o‘qishni to‘xtatib qo‘yar ekan, unda murabbiylik o‘ladi”. Bu dono fikrga yoshidan, pedagogik
mahoratidan, qanday dars berishidan qatiy nazar barcha o‘gituvchilar rioya qilishlari
magsadga muvofiqdir.

Uzluksiz ta’lim - tarbiya jarayonini insonparvarlashtirish, unda shaxslararo
munosabatlar tamoyillari va asosiy qoidalarini hayotga tatbiq etish uchun bugungi kunda
barcha ta’lim muassasalarida har jihatdan qulay va mustahkam poydevor sifatida sog‘lom,
raqobatbardosh, ijodiy innovatsion muhit yaratish vazifalari birinchi o‘ringa qo‘yilmoqda.

Bunda sharq mutafakkirlarining boy ijodiy merosidan foydalanish zaruratini davr taqozo
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etmoqda. O‘quv jarayonlaridagi shaxslararo munosabatlarga asoslangan o‘zaro do‘stona
munosabat, ta'lim olish va ta’lim berishdagi hamkorlikdagi soglom, raqobatbardosh
gumanitar muhitning - ijtimoiy - tarixiy hodisa sifatida bosqichma - bosqich shakllanib,
rivojlanib borish mutafakkirlarimiz asarlarida e’tirof etilgan.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, tarixiy ildizlari uch ming yildan chuqurroq
gadimiyatga borib tagaluvchi o‘zbek davlatchiligi ko‘p marotaba yuksalishlarni boshidan
kechirgan O‘zbekiston insoniyat sivilizatsiyasi garor topgan davlatlardan biri sifatida oz
o‘rni va salohiyatiga ega hudud sanaladi. Sharq Uyg‘onish davri - birinchi Renessansi deb
nom olgan o‘rta asrlar va bugungi kunga gadar yetishib chigqan buyuk alloma va
mutafakkirlarning jahon ilm-fani va madaniyati, rivojiga qo‘shgan bebaho hissasi dunyo
ilmiy jamoatchiligi tomonidan hagqli ravishda tan olingan. Buyuk ajdodlarimiz o‘z ilmiy
merosi bilan insoniyat sivilizatsiyasiga munosib hissa qo‘shganlar. Zero, buyuk alloma va
mutafakkirlarining boy ilmiy merosi, undagi ta'lim - tarbiyaga oid garashlar asrlar osha
sayqal topib, zamonaviy jamiyat rivoji, uning taraqqiyoti uchun dasturulamal bo‘lib xizmat
gilmoqda.
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Sharq ayolining jamiyatdagi teng huquqi uchun mardonavar kurashgan ayol. Zulfiya
she’riyatining nufuzi - bizning dabdabali murakkab davrimizning haqqoniy ifodasi, o‘ziga
xosligi, zamondoshlarimizning qalbi va harakatlarining yorqin tasviridadir. O’zbek
xalgining atoqli va ardoqli vakili, taniqli jamoat arbobi, xalqaro tinchlik uchun kurash
jarchisi Zulfiya Isroilova xalqaro “Nilufar”, Javoharlal Neru nomidagi hamda Davlat
mukofatlari sohibasidir. Zulfiyaxonim Isroilova 1915-yili Toshkent shahrining gadimiy
Degrez mahallasida tavallud topgan. Avval boshlang’ich maktabda, so’ng xotin - gizlar bilim
yurtida tahsil olgan. 1935-1938-yillarda O’zekiston fanlar akademiyasining til va adabiyot
instituti aspiranturasida o’qigan. Shundan keyin turli nashriyotlarda ishlagan. 1935-yildan
1980-yilgacha, gariyib o’ttiz tilga yaqin respublikamizda keng tarqalgan “Saodat” nomli
xotin - gizlar jurnalida bosh muharrir bo’lgan. Zulfiyaxonim Isroilova Hamid Olimjon bilan
turmush qurgan. Biroq ular orzularga to’la hayot kechirayotgan pallada 1944-yili mashina
halokati tufayli turmush o’rtog’idan ayrildi. Shoira esa 1996-yilda 81-yoshida vafot
etadi. Shoira badiiy ijodga juda erta kirishdi. O'n yetti yoshida “Hayot varagalari” deb
atalmish dastlabki she’riy kitobini chop ettirdi. Uzoq ijodiy umri davomida o’ttizga yaqin
she’riy to’plamlar, o’'ndan ortiq dostonlar yaratdi. Shoira hammani o’ylatadigan, barcha
kishilarga Jaxldor bo’lgan holatlarni she’rga soladi. Shuning uchun ham yozganlari
ko’pchilikka manzur bo’ladi. Zulfiyaning ulkan iste’dodi fagat yurtimizdagina emas balki

1 Nukus shahri 32-sonli maktabning ona tili va adabiyot fani o’qituvchisi
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dunyo migyosida ham e’tirof etilgan. U — xalgaro “Nilufar” mukofoti egasi.

Shoira sherlarining el aro mashhurligi tasodifiy emas. U bolaligidan olamga hayrat
ko’zi bilan garovchi, uning boshqgalar ko’rolmaydigan jihatlarini ilg’'ovchi gizaloq ekanligi
bilan ajralib turardi. Buning ustiga, oilasidagi muhit ham yosh Zulfiyada badiiy ijodga
ishtiyogni alangalatardi. Shoira bolaligini shunday eslaydi: “Otamni... Isroil degrez der
edilar. Otam zahmatkash temirchi edi. Otamning hamma vaqt olovga yo’ldosh kasbidan
faqat zavq ko’rar edim. Otamday qudratli odam yo’q edi men uchun. Temirlar otam qo’lida
chagmogqlar taratishiga boqib, hayratda golar edim. Uning qo’llari cho’g’'ga aylangan temir
parchasini istagan shaklga solib, inson uchun kerakli narsaga aylantirishga qodir edi. Men
hali-hanuz otamday bolishni orzu gilaman, ammo na iloj, inson qalbiga kira bilish temirga
ishlov berishdan mashaqqatliroq, yurakni chagmoq kabi alanga oldirish har kimga ham
muyassar bo’lavermas ekan...

Mening onam o’zining ta’bincha, “usti butun - ichi tutun” ayollardan edi. U hamma
vaqt kamgap, xayolchan edi, lekin fikrlari, o’ylari mudroq emasligini, unga mutelik, zaiflik
yot ekan-ligini bilar edim. Ruhidagi ma’yuslik, ovozidagi hazinlik fagat uning xarakteriga xos
bir sifatgina edi, xolos.

Onamning qancha-qancha qo’shiq va afsonalarni, doston va er-taklarni bilisjiiga
aqlim bovar qilmasdi. Bu sehrli afsona va ertaklar bizga benihoya huzur bag’ishlar, o’ziga
rom qilib olar, har safar yangi jilva kasb etardi. Aminmanki, mo’jizalar yaratishga qodir,
jahonni ko’zga keng ochuvchi, insonni go’zallik sari yetaklovchi so’zga shaydolik hissini
mening qalbimda ostona hatlab ko’chaga chigmagan oddiy ayol - onam uyg’otgan...”

Zulfiya she’riyati ana shunday pokiza buloglardan suv ichgan ijoddir. Ayni shu
sababdan uning tinchlik haqidagi, inson ruhiya-tini g'ajib tashlay oladigan hijron
to’g'risidagi, tabiatning ajib bir holati borasidagi she’rlari hech kimni befarq qoldirmaydi.
Shu bois shoiraning barcha ayollarga, barcha onaiarga, barcha ma’shuqgalarga xos,
tushunarli, anglanarli bo’lgan she’riyati aslo eskirmaydi. Uning asarlarida halol inson
tuyg'ularining porloq yulduzi charaglab turadi.

Xalq orasida “Oydinda”, “Sensiz”, “Yurak”, “Falak”, “Bahor keldi seni so‘roqlab”,
“O‘g'irlamang galamim bir kun”, “Bo‘m-bo‘sh qolibdi bir varaq qog‘oz” kabi she’rlari,
“O‘g'lim, sira bo‘lmaydi urush”, “Mushoira” kabi she’rlari mashhur. “Uni Farhod der edilar”,
“Quyoshli galam”, “Xotiram siniglari” kabi lirik va liro-epik dostonlar muallifi. 1935 yilda
shoir Hamid Olimjon bilan turmush qurgan va uning bevaqt vofotidan so‘ng ko‘plab mahzun
she’rlar yaratgan. Pushkin, Lermontov, Nekrasov, L. Ukrainka, V. Inber va boshqa ko‘plab
shoirlarning asarlaridan namunalarni o‘zbek tiliga tarjima qilgan. Zulfiya she’riyati tabiatga
hamda uning ajralmas qismi va yuqori cho‘qqisi bolmish odamzotga nisbatan hayajonli
sevgi bilan burkangan. Uning she’rlarida tabiat och ranglarda, yorqin bo‘yoq va timsollarda
gavdalanadi.

Zulfiyaning olijanoblik, jasorat, hagqoniy xalq g‘ururi, tabiat va insonga nisbatan
samimiy tuyg‘ular va hurmat, boy ranglar va kutilmagan yangi timsollar bilan bajarilgan
lirikasi, kitobxon qalbini larzaga keltiradi, insoniyatning kelajakka bo‘lgan ishonchini

mustahkamlaydi.
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Iqtidorli shoira va yozuvchi, inson qalb tug'yonlarini o‘tkir bilimdoni bo‘lib, turli
janrlarda asarlar yaratgan: dostonlar, balladalar, elegiyalar, nasriy she’rlar, hikoyalar,
ocherklar, publististik maqolalar va gazeta xabarlari. Uning ko‘p she’rlari SSSR xalqlari
tinchligi va do'stligi sari kurashga bag‘ishlangan edi. Urush yillari u vatanparvarlik
she'rlarini yozgan. U tomonidan, shuningdek, o‘zbek bastakorlarining operalariga
librettolar ham yozilgan, masalan, “Zaynab va Omon” operasiga libretto. Shu bilan birga,
dostoni mavzusi asosida,
ertak-sahna asarini ham yozgan. Shoira adabiy-ijtimoiy faoliyati uchun ko‘pgina davlat
mukofotlari bilan tagdirlangan.

Zulfiyaxonim hayoti davomida yozgan she’rlar va dostonlari quyidagilardir: "Iqror",
"Hosil", "Bahor keldi, seni so'roglab”, "U", "Zaynab va Omon", "Do'stlarimga”, "Alatau
go'shig'i tomon", "Yulduzli alla", "Hayot sahifalari" (1932), "Lolalar”, "Oydin tun", "Orzu",
“Nastarin”, "Noma "lum sovg'a", "Bu yerda men tug'ilganman"

Mevaning tami u yetishgan yog'ochga qanchalik bog'liq bo'lsa, ijodkorning asarlari

)

turmush o‘rtog'i Hamid Olimjon galamiga mansub “Semurg

uning shaxsiyatiga ham shunchalik alogadordir. Sobiq sho'ro davridagi ijodkorlar orasida
Zulfiya she'riyati shu jihatdan, ayniqgsa, ajralib turadi. Uning nozik chizgilar, go'zal tashbihlar
bilan bir vaqtda "inson ruhiyatini g'ajib tashlay oladigan" ayriligdan tug'ilgan tiyigsiz
iztirob, taqdirning rahimsiz-achchiqligiga po'rtanavor isyon aks etgan lirikasi shoira
shaxsiyati va ruhiyatidagi nozik manzaralardir, deyish mumkin. Zulfiya ijodida hijron,
sadoqat to'g'risidagi she'rlar salmoqli o'rin egallaydi. Bu -tabiiy hol. Negaki, u o'zining ikki
kishi uchun yashalgan uzoq umri davomida ayriligning ellik ikki yillik yo'lini bosib o'tib,
hijron kuychisi va sadogat timsoliga aylandi. Shoiraning nihoyasiz ayriligning hasratlari aks
etgan she'rlarida badbinlik, umidsizlik, noshukurlik, so'ngsiz qayg'uga asirlik tuyg'ulari
yo'q. Uning hijronzada she'rlarida suyguvchi, suygani bois ayriligdan qattiq kuyguvchi,
ammo hayotdagi yorug'liklarni ko'ra olguvchi va ko'rganiga shukronalik gilguvchi aqilli ayol
sezimlari aks etgan. Zulfiyaning mashhur "Bahor keldi seni so'roglab" asarida uning hijron
mavzusidagi barcha boshqa she'rlaridagi kabi kuchli dard, chegarasiz hijron aks etgan.
Ulkan insoniy alam, o'kinchning she'rga yo'g'rilgan samimiy ifodasi she'rxonning ko'nglini
titratadi. Chunki titragan ko'ngilning manzarasi she’rxon ruhiyati va hissiyotini ham
titratishi tayin. She'rda ifoda etilgan shoira, bahor, yel timsollarining bari sog'inch dardiga
mubtalo. Ularning uchalasi ham o'rik gullariga maftun bo'lib, bahor yellarini "baxtim bormi
deya" so'roqga tutgan, shoiranida, bahornida, yelnida yaxshi ko'rgan jingala sochli
xayolchan yigit Hamid Olimjonni birday sog'inishgan. Bu dard uch qayg'ukashni bir-biriga
yaqinlashtiradi, ularni bir-birini suyashga, bir-birini tuyishga undaydi.

Birinchi to'rtlik mazmun-mohiyati bilan she'rga kirish vazifasini o'taydi. Lirik
gahramonning atrofidagi hamma narsa bahor qaytib kelganidan darak beradi. Tabiat
marhamatli, unda fasllar aylanib kelaveradi. Ko'klam go'zalligiga burkangan olam -to'kis.
Unda bultur bor bo'lgan narsalarning deyarli barchasi bu yil ham mavjud. Lekin lirik
gahramon, bahorning 0'zi va sarin yel uchun olam to'kis emas. Ular kimnidir qo'msaydj,
qidiradi, topgisi keladi.

She'rning ikkinchi bandida lirik gahramon izlayotgan odamining tabiati gandayligini
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tasvirlashga digqat qaratiladi:

Qancha sevar eding, bag'rim, bahorni,

O'rik gullarining eding maftuni.

Har uyg'ongan kurtak hayot bergan kabi

Ko'zlaringga surtib o'parding uni.

She'rxon bahorni yaxshi ko'rgan, o'rik gullariga maftun bo'lib, sha'niga she'rlar
bitgan, bahorda uyg'ongan har bir kurtak go'yvo unga hayot berganday ko'zlariga surtib
o'padigan odamning tabiati, hissiyot olamini sezganday bo'ladi. Bahorning uni izlab sarsari
kezishini ham bu shaxsning qandayligini ko'rsatuvchi belgi deyish mumkin. She'rda
bahorning holati: "Qishning yoqasidan tutib so'radi seni, Ul ham yosh to'kdi-yu chekildi
nari" misralari orqali berilishi ko'klamga muhabbat qo'yib, uni ham o'ziga shaydo gilgan
shaxs tabiati hagida muayyan tasavvur uyg'otadi. Bahorning gish yoqasidan tutishi shoira
ko'ngil holatini ifodalashi bilan birga yaralish fasli ko'klamning yo'qotish fasli qishga
munosabatini ham aks ettiradi. Olamni ramziy idrok etishga odatlangan xalqimizning badiiy
tajribasi bu o'rinda "qish" timsoli o'lim ramzi sifatida kelayotganligini anglatadi. Qishning
bahor bergan haq savolga javob topolmay ko'z yoshi to'kishi, nari chekinishi bilan lirik
gahramonning ko'klam yeli so'roqlari qoshida lol qolishi holatidagi uyg'unlik tasviri
she'rxonni o'ziga rom etadi. O'qirman o'z husnu ko'rkini ko'rsatmoqchi bo'lib shoir yigitni
bog'lardan, yashil girg'oglardan qidirgan shabbodaning uni topolmagach, qahr bilan
bo'ronga aylanib jarliklarga bosh olib ketishi, alamdan tog'larning toshini soylarga qulatishi
tasvirini tabiiy gabul qiladi. Sezgir o'qirman lirik qahramonning yanoqlari za'faronligi
sabablari to'g'risida ham o'yga toladi.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsam Zulfiyaxonim o‘zbek she’riyatida o‘ziga xos o‘ringa ega
shoira bo‘lishi bilan birga inson sifatida ham shu xalgning barcha olijanob xislatlariga ega
ayol bo‘lgan. Bugun shu maqolani yozish va Zulfiyaxonimni ijodiga chuqurroq nazar solish
orqali yana bir karra amin bo’ldimki, o'zbek adabiyoti XX asrda har qancha ziddiyatli,
mashaqqatli va murakkab yo'lni bosib o'tgan bo'lmasin, unda bir gator tom ma'nodagi
ijjodkorlar etishib chiggan va ularni ichidagi porloq yuzluzlardan biri bu Zulfiyaxonim
bo’lgan. Bugungi istiglol kunlarida ularning ijodlari yangi qirralari bilan namoyon
bo'lmoqda. Zulfiyaxonimning hayoti va ijodi barcha xotin-qizlar uchun ibrat. Negaki,
uning hayotidagi mehnatsevarligi, doimo olg’a intilishi, sevgi bobida sadoqatli yor ekanligi,
badily ijod borasida tinimsiz  izlanuvchanligi hamda  hayot qiyinchilik
larida esankiramasligi, erishilgan yutuqlar oldida o’zini yo’qotmasligi har qanday qiz yoki
ayol qalbida havas uyg’otadi.
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This article focuses on the role of international tourism for the

travelling, tourists, economy, countries’s economy, society and the other sectors as it is becoming
digitalization and technology, increasingly worldwide.Due to the natural infrastructure and
tour operator, sustainable created facilities and conditions for tourists, countries are recieving

tourism, touristic sites.

millions of visitors every year. And the importance of international
tourism is incomparable. International tourism has benefits not
only for tourism industry of the country but also, becuse of it other
fields can be developed by agreements and cooperations. For
instance, governments get a better road infrastructure,
accomodation system, it affects to residents’s lifestyles and so on.
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International tourism plays a crucial role in the global economy and society. It
connects people from different cultures, drives economic growth, and enhances
international cooperation. As the world becomes increasingly interconnected, tourism has
become one of the most influential industries, providing countless benefits to countries
worldwide.

Tourism is a major source of revenue for many countries. When tourists spend money
on accommodation, food, transportation, and entertainment, it generates income that
supports local businesses and industries. This influx of foreign currency helps improve a
nation’s overall economic stability. Furthermore ,the tourism industry provides millions of
jobs across various sectors, including hospitality, transportation, retail, and entertainment.
Tour guides, hotel staff, restaurant workers, and travel agencies all benefit from the demand
created by international visitors.In additions to this, even in rural areas, people can get a
job as seller, guide tourists in order to provide information about the culture and traditions
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of dwellers in particular area.Small businesses, such as souvenir shops, traditional artisans,
and local restaurants, thrive due to tourism. This encourages entrepreneurship and helps
preserve local crafts and traditions as well.By evolving of international tourism,
governments invest in better roads, airports, public transport, and other infrastructure
projects to attract and accommodate tourists. These developments also benefit local
residents by improving their quality of life. Moreover, tourism is a great opportunity for
foreigners to learn about a new culture, but it also creates many opportunities for local
citizens. It allows young entrepreneurs to establish new products and services that would
not be sustainable on the local population of residents alone. Moreover, residents
experience the benefits that come with tourism occurring in their own country.

But, unfortunately because of pandemic, number of flights were cancelled to other
regions ,as a result, tourism sector faced decline and it affected to the economy of worldwide
at the same time. There was a massive decline in the travel and tourism industry in 2020.
The tourism industry declined by more than 67% compared to the previous year. This
makes one of the greatest downward shifts in the tourism industry ever recorded after
subsequent time. Pacific island Fiji tends to face an economic crisis because of a decline in
tourist and tourism activities. Countries relying totally on tourism were more affected this
year. From January to May 2020. International tourist arrivals declined by more than 56%
similarly in April it was recorded with a decline of 97%. The limited movement of people
from place to place results in a massive loss for the aviation industry as well.

Air passenger was reduced by almost 60.2% compared to 2019. This creates the
worst conditions for the airline industry. Among many industries airline industry was one
of the most impacted as there was a decline in tourist flow.

Tourism’s GDP contribution dropped from $624.7 billion (2.9% of GDP) to $356.8
billion (1.7% of GDP), marking the greatest decline in tourism history. Total number of
visitors in 2020 was comparatively low compared with the past 10 years of data.

Overall global tourism in 2020 didn’t grow that well the unpredictable circumstance
has resulted in a massive decline in the GPD as well. There were approximately 1.5 billion
tourist arrivals in 2019 and the number declined by more than 75% in 2020 the estimated
tourist arrival in 2020 was around 381 million only. Compared with the 2019 tourist arrival
the data fluctuation is very high.

Social and cultural importance of international tourism: Tourism allows people from
different backgrounds to interact, fostering mutual understanding and tolerance. Tourists
learn about new traditions, languages, and lifestyles, while locals gain exposure to foreign
cultures. It creates new relations between foreigners and local people and it will even affects
to whole countries friendship and brings to agreements another fields as well.This is one of
the benefits of tourism for economy and society respectively.Apart from this, tourism
preserves heritage and nature that many historical sites, museums, and national parks are
maintained because of tourism revenue. Additionally, eco-tourism promotes environmental
conservation efforts and sustainable practices.
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And by making tourists informed about our culture and traditions, they will be
curious about our ethnics and they are the ones who bring other visitors to our country and
it will be great contribution to tourism development .For example , visitors choose to travel
to India not only because of its nature’s beauty but also rich heritage and culture and they
have much desire to experience their traditions such as holidays, to see their traditional
clothes and so on.

Moreover, tourism helps build positive relationships between countries by increasing
diplomatic and business opportunities. It also enhances a country’s global image, making it
more attractive for investment and cooperation. We can take Turkey and China as examples
who have the diplomatic relations between countries that more and more tourists visit to
these countries which can reinforce countries deals and agreements.

And also, as tourism grows, governments improve public services such as healthcare,
security, and environmental protection to accommodate visitors. These improvements
benefit both tourists and local residents.

An opportunity for sustainable development :

Tourism offers great opportunities for emerging economies and developing
countries. It creates jobs, strengthens the local economy, contributes to local infrastructure
development and can help to conserve the natural environment and cultural assets and
traditions, and to reduce poverty and inequality. This can be achieved, in particular, if local
people are able to benefit from the income opportunities arising from tourism.

Tourism offers vast potential, but it is also an industry that is vulnerable to crises.
People’s decisions on where to travel depend greatly on their personal view of the overall
situation at a given destination. Security plays a key role in this context. This is an aspect for
which tourists rely, for example, on travel warnings issued by their home countries’ foreign
ministries. But other factors play a key role, too. During the COVID-19 pandemic, global
tourism declined dramatically starting in 2020. Within a very short period, the industry’s
ways of operating and the level of revenue changed fundamentally. According to United
Nations figures, up to 100 million jobs in the tourism sector were at risk. However, tourism
generally recovers more quickly from crises than other industries.

The Federal Ministry for Economic Cooperation and Development (BMZ) supports
the efforts of its partner countries to develop the tourism sector in such a way that it
becomes resilient to crises and offers income and employment opportunities to the
population at large. The private sector is an important partner for the transition to
economically and environmentally sustainable tourism.

Coming back to the benefits of international tourism for society It is the local culture
that the tourists are often coming to visit and this is another way to demonstrate the
importance of international tourism.

Tourists visit Beijing to learn more about the Chinese Dynasties. Tourists visit Thailand to
taste authentic Thai food. Tourists travel to Brazil to go to the Rio Carnival, to mention a
few...

Many destinations will make a conserved effort to preserve and protect the local culture.
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This often contributes to the conservation and sustainable management of natural
resources, the protection of local heritage, and a renaissance of indigenous cultures, cultural
arts and crafts. Events and festivals of which local residents have been the primary
participants and spectators are often rejuvenated and developed in response to tourist
interest.The jobs created by international tourism can also be a great boost for the local
community. Aside from the economic impacts created by enhanced employment prospects,
people with jobs are happier and more social than those without a disposable income.

Local people can also increase their influence on tourism development, as well as
improve their job and earnings prospects, through tourism-related professional training
and development of business and organisational skills.

International tourism can see rise to many commercial business, which can be a
positive social impact of tourism. This helps to enhance the community spirit as people tend
to have more disposable income as a result. These businesses may also promote the local
cultures and arts. Museums, shows and galleries are fantastic way to showcase the local
customs and traditions of a destination. This can help to promote/ preserve local traditions
. Another reason for the importance of international tourism is the preservation of heritage.
Many tourists will visit the destination especially to see its local heritage. It is for this reason
that many destinations will make every effort to preserve its heritage. This could include
putting restrictions in place or limiting tourist numbers, if necessary. This is often an
example of careful tourism planning and sustainable tourism management. Furthermore,
tourism has a big influence on environmental conservation and sustainable practices that
Communities may protect forests, wildlife, and marine ecosystems, knowing that these
natural resources are key tourism assets. Sustainable tourism practices, such as responsible
waste management, energy conservation, and eco-friendly initiatives, benefit the
environment and support community well-being.

Destinations and tourism organizations can further these efforts by developing
tourism ambassador certificate programs focused on environmental stewardship.
Educating ambassadors on sustainability principles and eco-friendly practices prepares
them to inspire visitors to act responsibly, ensuring the destination’s natural beauty and
resources are protected for generations to come. This would be fruitful for both nature and
tourists that both side would see profit and especially governments do not have to much
effort in order to protect environment and nature.

Now, I am going to describe pre pandemic situation in International tourism with
bringing statistics : International tourism virtually recovered (99%) pre-pandemic levels in
2024, with most destinations exceeding 2019 numbers.

2024 marks the consolidation of international tourism recovery from its worst crisis
ever, four years after the outbreak of the COVID-19 pandemic.An estimated 1.4 billion
international tourists (overnight visitors) were recorded around the world in 2024, an
increase of 11% over 2023, or 140 million more.

Results were driven by strong post-pandemic demand, robust performance from

large source markets globally, as well as the ongoing recovery of destinations in Asia and
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the Pacific.

The Middle East remained the strongest-performing region when compared to 2019,
with international arrivals climbing 32% above pre-pandemic levels in 2024, though 1%
compared to 2023.

Europe welcome 1% more arrivals than in 2019 and 5% over 2023, while Africa saw
a 7% increase in arrivals compared to 2019 and 12% more than in 2023.

The Americas recovered 97% of its pre-pandemic arrivals, and Asia and the Pacific
87%.By subregions, North Africa (+22%) and Central America (+17%) saw the strongest
performance in 2024 over 2019. Total export revenues from tourism (including passenger
transport) are estimated at a record USD 1.9 trillion in 2024, about 3% higher than before
the pandemic and 4% more than in 2019 (real terms). International tourism export had
already recovered pre-pandemic levels in 2023.International tourist arrivals are expected
to grow 3% to 5% in 2025 compared to 2024, according to preliminary estimates.

The positive outlook for the sector is reflected in the latest UN Tourism Confidence
Index, with a score of 130 for 2025 (based on a scale of 0 to 200, where 100 equals similar
performance).About 64% of UN Tourism Panel of Experts indicate ‘better’ or ‘much better’
prospects for 2025 compared to 2024.

In conclusion, international tourism has always much more benefits for economy
growth, society, accomodation, transport system and so on rather than its drawbacks. So
that, every country should highlights and take obstacles which are being barries to develop
international tourism as it has many advantages from many aspects.
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KIRISH

Bugungi kunda inson salomatligini ta’'minlash va kasalliklarning oldini olish global
ahamiyat kasb etmoqda. Sog‘lom turmush tarzi, to‘g‘ri ovqatlanish, jismoniy faollik, va yomon
odatlardan voz kechish kabilar nafaqat individual sog'ligni, balki butun jamiyatni
mustahkamlashda muhim omillardir. Shuningdek, tibbiy xizmat sifati va sog‘ligni saqlash
tizimi samaradorligini oshirish orqali jamiyatning umumiy salomatligini yaxshilash mumkin.
Ushbu maqolada ushbu masalalarning nazariy va amaliy jihatlari ko‘rib chiqiladi.[1]

Profilaktika choralari va ularning ahamiyati

Kasalliklarning oldini olishning birlamchi (immunizatsiya, gigiyena), ikkilamchi (o‘z
vaqtida diagnostika va davolash) va uchlamchi (remissiya davrida parvarish qilish) turlari
mavjud. Har bir bosqichda davlat va shaxsiy sa’y-harakatlar uyg‘unligi muhimdir.

Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish

1 Abu Ali Ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot institute 3-bosqich talabasi



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

To‘gri ovqgatlanish va jismoniy mashqglar bajarish, yomon odatlardan voz kechish
sog'lom turmush tarzining asosiy komponentlaridir. Xususan, balansli dietani qo‘llash va
haftasiga kamida 150 daqiqa jismoniy faol bo'lish tavsiya etiladi.

Jamoaviy salomatlikni mustahkamlash

Jamiyatda salomatlikni mustahkamlash dasturlarining amalga oshirilishi katta
ahamiyatga ega. Davlat darajasida olib borilayotgan sogligni saqlash dasturlari, masalan,
profilaktika tadbirlari va sportni ommalashtirish orqali aholi salomatligi sezilarli darajada
yaxshilanishi mumkin.

Profilaktika usullarini ikki asosiy guruhga ajratish mumkin:

1. Xavf omillariga bevosita ta’sir ko‘rsatish: Bu usullar ma’lum bir kasallikni
rivojlanish xavfi mavjud bo‘lganda, mutaxassis tomonidan belgilanadi va maxsus
profilaktika deb ataladi.

2. Umumiy salomatlikni saqlash va immunitetni mustahkamlash: Bu chora-tadbirlar
organizmning umumiy holatini kerakli darajada ushlab turish va hayotiy energiyani
oshirishga garatilgan.

Profilaktika turlari

Kasalliklarning oldini olish bilan shug‘ullanuvchi tibbiy profilaktika uchta asosiy
guruhga bo‘linadi:

1. Birlamchi profilaktika: Kasallik yo‘qligida uni oldini olish va soglom holatni
saglashga qaratilgan. Ushbu bosqgichda organizmni umumiy mustahkamlash, doimiy
tibbiy ko‘rikdan o‘tish, shaxsiy gigienani saqlash va vitaminli preparatlarni qabul qilish
tavsiya etiladi. Bundan tashqari, vaksinalar ham birlamchi profilaktikaning muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi.

2. Ikkilamchi profilaktika: Bu bosqichda maqgsad kasallikni erta aniglash va uni oz
vaqtida davolash orqali asoratlarning oldini olishdan iborat.

3. Uchlamchi profilaktika: Bu usul kasallikdan keyin gayta asoratlar yuzaga kelishini
oldini olishga qaratilgan.

Birlamchi profilaktika soglom turmush tarzini shakllantirish va shifokor bilan
muntazam maslahatlardan foydalanish orqali yuqumsiz kasalliklarning oldini olishda muhim

rol o‘ynaydi.[2]
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Profilaktik tibbiyot va sog‘ligni saqlash amaliyoti o‘rtasidagi chegara profilaktika va
davolash o‘rtasidagi oddiy farqdan ko‘ra murakkabrogq. Profilaktik tibbiyot sohasini Leavell
va Clark tomonidan taklif qilingan klassifikatsiya doirasida birlamchi, ikkilamchi va
uchlamchi profilaktika bosqichlarini qamrab oluvchi tarzda aniglash odat tusiga kirgan.
Ushbu modelga qo‘shimcha ravishda, boshga tadgiqotchilar tomonidan to‘rtlamchi
profilaktika tushunchasi ham joriy gilingan bo‘lib, bu haddan tashqari tibbiylashtirishni
kamaytirish va bemorlarni ortigcha yoki invaziv tibbiy aralashuvlardan himoya qilishni
magqsad qiladi.

Bundan tashqari, birlamchi profilaktika ijtimoiy omillarga (masalan, ekologik,
igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va xulqg-atvoriy omillar) ta’sir ko‘rsatish orqali kasallik xavfini
kamaytirishga qgaratilgan chora-tadbirlarni ham oz ichiga oladi.

Ushbu maqola profilaktikaning turli darajalari kontekstida integrativ va profilaktik
tibbiyot o‘rtasidagi aloqalar va ularning birgalikda samarali ishlashi uchun konseptual
yondashuvni muhokama qiladi. Bundan tashqari, u ushbu mavzuda ilgari XMT (hozirgi Milliy
Tibbiyot Akademiyasi) tomonidan e’lon gilingan maqolaning yangilangan ko‘rinishini taqdim
etadi va jamoatchilik uchun ochiq foydalanishga havola qgiladi.[3]

Odamlarda turmush tarzi, mavsum, organizmning moyilligi va zararli odatlar
mavjudligiga qarab turli davrlarda uchraydigan asosiy patologiyalarni quyidagicha ajratish
mumKkin:

o Umurtqga bilan bog‘liq muammolar: Bular skolyoz, osteoxondrozning mavsumiy avij
olishi, umurtqa siljishi, churra va boshqa kasalliklarni o‘z ichiga oladi.

o Yurak-qon tomir tizimi kasalliklari: Asosan keksa yoshdagi insonlar duch keladigan
muammolar bo‘lib, organizmning qarishi sababli tomirlar tiqilib qoladi. Davolashsiz,
bunday kasalliklar doimiy og‘riglar bilan kechadi.

o Tish kasalliklari: Tishlarning parvarishi yoshligidan boshlab insonning soglom
hayotiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Tish kasalliklarining profilaktikasi nafaqat og'iz
bo‘shligi, balki yuz skeleti va organizmning boshqa ko‘plab a’zolaridagi
patologiyalarning oldini olishga yordam beradi.

o Nafas olish tizimi patologiyalari: Bu kasalliklar nafas qisishi va og‘ir yo‘tal kabi
muammolar orqali hayot sifatini sezilarli darajada yomonlashtirishi mumkin.
Profilaktika usullari ushbu patologiyalarga moyil aholi uchun katta foyda keltiradi.

45
The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform

Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

o Ichak Kkasalliklari: Har bir inson hayoti davomida kamida bir marta bunday
patologiyalardan aziyat chekkan. Bu kasalliklar bolalar va kattalar orasida yetakchi
o‘rin tutadi.

« Yuqumli bo‘lmagan zararlanishlar: Bu kasalliklar ko‘proq bolalarda uchrab,
ularning profilaktikasi uchun alohida yondashuv va chora-tadbirlar talab etiladi.

Har bir kasallikni mustaqil holda ko‘rib chigish mumkin, ammo davolashning
maksimal samarasi organizmni yagona tizim sifatida gabul qilib, kompleks yondashuvni
qo‘llaganda erishiladi. Afsuski, ko‘pincha bunday yondashuv kamdan-kam uchraydi.
Organizm yaxshi holatda bo‘lsa va bezovtalik bo‘lmasa ham, kasallikni kutmasdan profilaktik
choralarni erta boshlash muhimdir.[4]

Patologiyalarning birlamchi profilaktikasi quyidagi kompleksni o'z ichiga oladi:

Nafas olish kasalliklariga qarshi profilaktika - bu eng oddiy va samarali
usullardan biri bo‘lib, dorivor o‘simliklar bilan bugni nafas olishni 0z ichiga oladi. Misol
uchun, kartoshka bug‘ini nafas olish burun shilliq gavatining tez tiklanishiga yordam beradi
va yallig‘lanishga garshi tinchlantiruvchi ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, ignabargli daraxtlar,
masalan, archa yoki qarag‘ay efir moylari shilliq gavatni moylash orqali mikroblar va boshqa
patologik organizmlarga qgarshi kurashishda yordam beradi. Burun tomchilari ham
kasalliklarning oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

Fizioterapiya muolajalari profilaktikadan ko‘ra ko‘proq davolashda qo‘llaniladi,
ammo soglomlashtirish kurslarini o‘tkazish zaruriyatini har bir inson mustaqil ravishda
belgilashi kerak.

Bolalik kasalliklarining oldini olish choralari: Boshlang‘ich va maktab yoshidagi
bolalar ko‘proq kasalliklarga moyil bo‘ladi. Bu yoshdagi bolalar doimiy alogada bo‘lib, shaxsiy
gigiena qoidalariga rioya qilmasliklari kasalliklarga sabab bo‘ladi. Bola o‘yinchoqlarni og‘ziga
kiritishi yoki qo‘l yuvmasdan ovqatlanishi mumkin. Shuning uchun bolalarda kasalliklarning
oldini olish sanitariya-ma'rifiy ishlar orqali amalga oshirilishi kerak. Bolalar to‘gri qo‘l
yuvish, gigiena qoidalariga rioya qilishni o‘rganishlari kerak, va ota-onalar ularga namuna
bo'lishlari lozim.

Bolalikdagi kasalliklarning oldini olish keng qamrovli bo‘lib, barcha organlarning

yaxshilanishiga yo‘naltirilgan bo‘lishi kerak. Bolaning tanasi doimiy ravishda rivojlanib
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boradi, shuning uchun u kasalliklarni tez-tez boshidan kechiradi. Yuqumli bo‘lmagan

kasalliklar profilaktikasi bir nechta omillarga bog'liq:

Ota-onalarning salomatligi: Bolalar ko‘p vaqtini uyda o‘tkazadilar va ularning
salomatligi bolalarga ta’sir qiladi. Ota-onalarning surunkali kasalliklariga genetik
moyillikni tekshirish kerak.

Intrauterin rivojlanish: Homiladorlik davrida ayollar nafagat ginekologlar, balki
boshqga mutaxassislar bilan maslahatlashishi kerak.

Yashash sharoitlari: Bolaning yashash joyi uning salomatligiga ta’sir giladi, shuning
uchun sharoitlarni yaxshilash tananing rivojlanishiga bevosita ta’sir giladi.

Faol hayot tarzi: Bolalarga maxsus gimnastika va sport klublariga qatnashish tavsiya
etiladi, bu esa skolyoz va boshqa kasalliklarning oldini olishga yordam beradi.

O‘qish va dam olish tartibi: Bolaning uyqusi va immun tizimi normal ishlashi uchun
yaxshi dam olish kerak.

Stressni boshqarish: Stressni kamaytirish, ota-ona bilan munosabatlarni tartibga
solish va yomon natijalardan saqglanish zarur.

Bularning barchasi bolalar hayotini yengillashtirishi, kasalliksiz va sog‘lom bo‘lishiga

yordam beradi.[5]

Yurak kasalliklarining oldini olish organizmning umumiy sog'lig'ini yaxshilashdagi

asosiy bosqichlardan biridir. Atrof-muhit va turmush darajasining yomonlashuvi barcha

tizimlar va organlarning faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi, bu aynigsa yurak va qon

tomirlarida sezilarli.

oladi:

Yurak va qon tomir tizimi kasalliklarining oldini olish quyidagi choralarni o'z ichiga

Tug'ma nugsonlar yoki surunkali kasalliklar mavjud bo'lsa, ovqgatlanish tartibini
belgilash va individual parhezni yaratish.

Faol turmush tarzi yurak kasalliklarining oldini olishda muhim rol o'ynaydi, chunki
jismoniy faolsizlik organizmda tuzlar va yog'larning yig'ilishiga olib keladi, bu esa
yurak-qon tomir tizimi muammolariga sabab bo'lishi mumkin.

Jismoniy faollik yurak va qon tomir tizimi kasalliklarini oldini olishda sanatoriyalar va
kurortlarda amalga oshiriladigan profilaktika muolajalarining muhim qismi
hisoblanadi.
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o Stressdan saqlanish yurak salomatligini saglashda asosiy omildir. Asab tizimining
ortigcha kuchlanishi qon tomirlarining holatiga zarar yetkazadi.

o Chekish, spirtli ichimliklar, giyohvand moddalar va kimyoviy moddalarni iste'mol
qilishdan voz kechish yurak faoliyatiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi.

o Doimiy tibbiy tekshiruvlar kasalliklarni erta bosqichda aniqlashga yordam beradi va
ularni samarali davolash imkonini beradi. Tish salomatligi boshga organlar bilan
chambarchas bog'liqdir, shuning uchun og'iz bo'shlig'ini tozalash va tibbiy tekshiruvlar
yurak kasalliklarining oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Tish kasalliklarini oldini olish yaxshi gigiena va muntazam stomatologik
tekshiruvlardan iborat. To'g'ri turmush tarzi va 0'z vaqtida og'iz bo'shlig'ini tozalash ko'plab
kasalliklarning oldini olishga yordam beradi.[6]

Stomatologik profilaktikaning boshlang'ich bosqichi - bu bolalar bilan sanitariya va
ma'rifat ishlari, shuningdek, homiladorlik paytida ayollar bilan maslahatlashuvlar. Bola
tishlari chigganidan keyin stomatologga muntazam tashrif buyurish muhimdir.

Surunkali kasalliklar kompleks davolashni talab giladi, shu jumladan konservativ va
jarrohlik usullarni qo'llash, bu jarayonning samarali tiklanishiga yordam beradi.

Shaxsiy gigienaga amal qilish muhim, buning uchun zamonaviy standartlarga muvofiq
tish cho'tkasi, tish pastasini va qo'shimcha vositalarni to'g'ri tanlash zarur. Sog'lom tishlar -
bu nafagat yaxshi kayfiyat, balki butun organizmning sog'lig'ining ko'rsatkichi

hisoblanadi.[7]

XULOSA

Barcha ko'rsatilganlarni xulosalaylik, Mazkur maqola tahlil natijalariga asosan,
Kasalliklarning oldini olish va salomatlikni mustahkamlash inson hayotining sifatini
oshiruvchi va jamiyat taraqqiyotini ta’'minlovchi muhim omillardan biridir. Shaxsiy
mas’uliyat, davlat dasturlari va sogligni saqlash tizimidagi islohotlarning uyg‘unligi bu
jarayonning muvaffaqiyatini belgilaydi. Soglom turmush tarzini shakllantirishga garatilgan
harakatlar uzoq muddatli ijobiy natijalarni ta’'minlaydi.
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COBpeMeHHbIe MEXAYHapOoAHbl€ OTHOLMIEHHA MEePEeXHUBAIOT ITall

MEeTO/ibl BeJleHUs BOHHBI, FJIY6OKI/IX HBMCHeHHﬁ, KOTOpPbI€ MOXHO 0XapaKTepHU30BATb KaK
ru6puiHas BOiHA U ee nepuoJ; cJa0Ma TpPaAWULUMOHHBIX CUCTEM 0€30MaCHOCTU U
9JIeMeHTBI; KnGepaTaky, TpaHCcPOpMal X B3aUMOJENCTBUN MEX/1y IOCyAapCTBaMH.
MHbOpMalLMOHHbIE

MaHUITyJISLHH, Knaccuyeckve KOHBEHIIMOHAJ/NIbHbIe BOWHBI YCTYMAlOT MeCTO
9KOHOMHYECKHe CaHKIIH, HOBBIM, CJIOXKHBIM U MHOTOPAKTOPHBIM MOJX0/iaM, BK/IIOYAOIIUM

HeCUMMeTpPUYHbIEe YTPO3bl

B ce0s1 He TOJILKO BOEHHbIE U ITOJIUTHYECKHE, HO U SKOHOMUYECKHeE,
MHbOpPMaLlMOHHbIE KOMIOHEHTHhI U Ap. CTpaHbl, CTaJKUBasICh C
HOBbIMH BbI30BAMM, HAYMHAIOT NPUMEHSTb T.H. THOPHUAHBbIE
MeTO/Ibl Be/leHUsI BOWH, UHOT/[a coueTas TPaAULIMOHHbIE BOEHHbIE
JelcTBUA Cc 6ojiee TOHKMMHM U 4acTO He3aMeTHbIMH MeTOoJaMU
JlaBJIeHHWs, TAKUMH KaK KubGepaTak, HHGOpPMallMOHHbIe BOWHBI,
MCII0JIb30BAHHE YACTHBIX BOEHHbIX KOMMIAHUU. B pe3yibTaTe 3TUX
IPOIECCOB CUCTEMBI 0€30MaCHOCTH MePECTAIOT ObITh dKECTKUMU U
npeacKkadyeMbIMHM, a HOBble (OpPMbI yrpo3 CTAHOBATCSA
KJIOUEBBIMU /[IJI1 TOHUMAHUSI COBPEMEHHBIX MEXAYHAPOAHbIX
OTHOIIEHWH. B crTaTbe paccMaTpuBalOTCA  0COGEHHOCTH
rUOpUHON BOWHBI, MPUMEpPHI €€ MPUMEHEHUSI B COBPeMEHHOU
NOJIUTUKE, @ TaKXXe OCHOBHbIE BBbI30BbI, KOTOpPblE OHAa CTABUT
nepeJ; MUPOBBIM COOOIIECTBOM.
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BBeaeHue
«'mbpuaHas BOWHa» — 3TO CPAaBHUTEJbHO HOBbIM TEPMHH B MEXAyHApPOJHOHW MOJUTHKE.
UccnenoBaHust U 06CyJeHUsl 3TOro ¢eHoMeHa CTaJld aKTUBHO Pa3BUBAThCS € KOHIA XX

1 loneHT TallKeHTCKHUH roCyJapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET BOCTOKOBEJeHUA
ZMaructpaHT 1 kypca TT'YB no HanpaB/ieHHI0 Mex/JyHapo/iHble OTHOIIEHHS U COBpeMeHHbIe NMouT.mpoueccel TTYB
3 MaructpaHnTka 1 kypca TT'YB no HanpaBsieHuto Typusm u roctenpuuMctBo TI'YB
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Beka. KonduinkThl B KocoBo u Upake, ycuinam uHTepec K UCCAeJOBAaHUIO TEMbI B CBAI3U C
NOsIBJIEHMEM HOBbIX TEXHOJIOTUU U yIpos.

B oTsinyue OT TpaJULMOHHBIX BOWH, KOTOpPble OOBIYHO XapaKTEPHU3YIOTCA OTKPBITBIMU
BOEHHBIMHU CTOJIKHOBEHUSIMU MEXKJYy apMUSMU IOCYyAapCTB, TMOpPHUAHAsA BOMHA BKJIKYAET B
cebs IIMPOKUKA CIEKTP MEeTOJO0B BO3JAEWCTBUS, KOTOpble MOLYT NPUMEHATHCA
OZJHOBPEMEHHO WJIA MOOYepesHO. IJTU MeTOAbl 4acTO MPeJCTaBJAAT COO0M HEBOEHHBIE
cpeacTBa OOpbOBI, Takhe KaK KubOepaTakd, HWHGQPOPMaLUOHHble MaHUMYJSALUHY,
VCII0JIb30BaHME MECTHBIX OMNOJIYEHLEB, KOHOMHYECKOe JaByeHue U TZA. OcobeHHOCTU
TAOPUJHONW BOUWHBI [eJIal0T ee KpaWHe CJI0KHOHW /i OOHapy>KeHUs U MpejoTBpalleHus,
NOCKOJIbKY OHA 4acTO HOCUT CKPBITBIA XapaKTep, a ee MOCJe[CTBUS MOTYT ObITb O4YEHb
pa3pylIUTEeNbHBIMHU.

OcHOBHaA 4acThb

®pank XodpPpMaH, 0AMH U3 CaMbIX U3BECTHBIX TEOPETHUKOB r'MOpUAHBbIX BOWH, B 2007 roay
npefJiOKU cledylolee onpegesneHde: '[nbpugHasg BOMHA — 3TO MCIOJb30BaHUE
couyeTaHUsl TPAJULUOHHBIX U HETPAAUIMOHHBIX, aCHMMETPUYHbIX U MAcCOBbIX METOJ0B
BeJleHUs] BOWHbI, HAallpaBJIEHHbIX Ha MOJPbIB BOEHHOW MOIIM MPOTHUBHUKA, SKOHOMHUKU U
colMa/IbHOM cTabubHOCTU 2. JIsi1 XoddMaHa KIH0YEeBbIM 3JIEMEHTOM SIBJISIETCS COUYETaHHe
Pa3JIMYHbIX CTPATErUH U TEXHOJIOTUM BeJleHUsI BOWHbL. BaKHBIM acrieKTOM SIBJISIETCA TaAKXKe
TO, UYTO TMOPUAHAsA BOMHA MOXeT ObITh HallpaBJieHa KaK NPOTHUB rOCyAApCTB, TaK U IPOTUB
OT/JeJIbHBIX COLMA/IbHBIX TPYII UJIU AaXKe OTAe/bHbIX JIIOJIeN3.

YacTto B siMTepaType, B KadeCTBe INpHMepa TMOpPUJHOU BOMHBI B paMKaxX COBpPEMEHHOM
CHUCTeMbl MEXJYHapoJHbIX OTHouleHUM [loTcaamckoro Mupa, NpuBoAAT BbeTHaMckylo
BOIHY*. B 3TOI BOliHEe UCIMO0JIb30BaJIUCh HE TOJILKO TPAJIMLIMOHHbIE BOEHHbIE METO/Ibl, HO U
3JIeMeHTbl NapTU3aHCKOU 60pbObI, UHPOPMALMOHHOW NpoMNaraH/bl, a TaKxe JeHCTBUS,
HalnpaBJIeHHbIe Ha BJMSHHE HA 001L[eCTBEHHOE MHEHHES.

CBepxzep>kaBbl BpEMEH «XOJOJAHOU BOMHBI» MCIOJb30BaJIM He TOJBKO METO/,
OIMOCPEeLOBAHHOT0 BOEHHOT'0 MPOTUBOCTOSIHUS, HO U 3KOHOMUYECKHE CAaHKIUY, IPONaraHay,
LIMUOHCKHE Olepalnuy, BMellaTeJIbCTBO B ieJla TPETbUX CTPaH, NOAJAEP>XKUBaAs JIOKaJIbHbIE
KOHQJIUKTHI, T.€. UCNI0JIb30BaJIMUCh TMOPHUAHbIE CTPATETUH /ISl OKa3aHUS JJaBJeHHUs JpyT Ha
Jipyra 6e3 NpsiMOT0 BOEHHOrO CTOJIKHOBeHHUS. «[MOPUAHOCTB» COCTOsJla B COYETAHUM
BOEHHBIX U TOJIUTUYECKUX UHCTPYMEHTOB /IJIs1 JOCTUKEHHUS CTPAaTernyecKux leJsen.

C Te4yeHHEM BpPEMEHHU 3JIEMEHTbI TMOPU/IHBIX BOWH MPOJOJIKaIu pa3dBuBaTbcsad. OJHUM U3
HavboJsiee 3HAYUMbIX 3TANOB CTaJla UHTEPHET-PEBOJIIOIUSA U pa3BUTUEe HHGOPMAIIMOHHBIX
TeXHOJIOTUH B KoHIle 1990-x rofoB. KubepaTaku cTajid HEOTbEMJIEMOU YaCTh0 THOPUAHBIX

2 Xopdman, @. I'. (2007). "Hybrid Warfare: The Nature of Modern Conflict.». Joint Force Quarterly. P. 1-18, 19-47, 95-130,
150-170.
3 Baprom A. ['uOpugHas BoiiHa CTaHOBHUTCS HOBOH (JOPMOI MEKIOCYIapCTBEHHOIO IPOTUBOOOPCTBA. BoenHoe 0603penue. 9
anpenss  2017r.  URL:  https://topwar.ru/112955-gibridnaya-voyna-stanovitsya-novoy-formoy-mezhgosudarstvennogo-
protivoborstva.html
4"The Vietnam War: An Analysis of Hybrid Warfare". Harvard University Press, 2002. P.35-56
5 Jlebenen, A. C. "Tubpumnas Boiina. Konnenmus, metoasl, crparerun”. Ctp. 45-68, 112-135, 140-155..
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BOMH, MO03BOJIAA TOCyJapCTBaM BMeIIMBATbCA B JiesJa Apyr Jpyra 4yepes3 paspylleHue
MHPOPMALMOHHBIX CUCTEM U MAaHUMNYJISILIUK 0O11eCTBEHHBIM MHEHUEM.

[IpuMepoM Takoro BMellaTe/IbCTBA fAABJASIOTCA KMOepaTaku Ha MHGpacTpykTypy ['py3uu B
2008 roay®, a3aTeM ¥ Ha YkpauHy B 2014 rozy. B 3TUX KOHPJIMKTAX MIOMUMO TPaAUIAOHHbIX
BOEHHBIX JeUCTBUM aKTUBHO UCI0JIb30BaJIMCh KUOepaTaKu /s pa3pylleHUsI KpUTUUECKOU
VHQPaCTPyKTYphl, pacnpoCcTpaHEHU Ae3UHPOpMALMU U MAHUNYJALMU 06LeCTBEHHBIM
MHeHHeM 4epe3 conceTd. B 21 Beke Takke 100aBJISIIOTCA HOBbIE aClIeKThbl THOPUHBIX BOMH,
TaKhe KaK MCIO0JIb30BaHMe TMOPUJHBIX CUJI (HalmpUMep, YaCTHBIX BOEHHBIX KOMIIAHUM), a
TakXe UHPOpPMaLlMOHHbIE aTaKU Yepe3 MeJiua U COLlUaIbHbIE CETH.

Kpome Toro, HabJsrofaeTcd U HCIOJb30BaHHME 3KOHOMMYECKUX METOJ0OB JaBJIEHUA —
CaHKL UK, 6JIOKUPOBKU TOPTOBJIY, MAHUIYJIALIUUA KypCaMHU BaJlIOT U Jp.,

OHM MOTYT BKJIOYAThb CJIeyIOliMe 3JIeMeHThI;

1. UnpopmaumonHasa mnponaraHza. McnosnbzoBanue CMU u couuanbHbIX ceTell JJisd
MaHUIyJIMPOBAaHUSA OOILLECTBEHHbIM MHEHHUEM, pacnpoCTpaHeHUsA PpabIIMBbIX HOBOCTHOE
NOJCTPeKaTeAbCTBA K HACUJIUIO.

2. Kubeparaku. BMmemaTenbcTBO B MHQOpPMAIMOHHBIE CUCTEMBI C LieJibl0 HapylleHHUs
MHQPACTPYKTYPHI, KPaXKU JaHHBIX UJIYM U3MEHEHUSs pe3y/IbTaTOB BbIOOPOB.

3. MapuoHeTouHble JeWcTBUA. [loazep:KKa BOOPYXEHHBIX TpPYNIl U MOBCTaHYECKHUX
TPpYNIUPOBOK, HCHOJIb30BaHWE  PEruoHaJbHbIX KOHQJIUKTOB [OJs  JOCTHUXKEHUS
CTpaTeru4yecKux lLeJeun.

4. [lcuxosioruyeckre omnepanydu. Bo3zgelWcTBue Ha MOpaJbHbIM JAyX NPOTUBHUKA,
JlecTabuaIn3anus NoJUTUYECKOM CUTYal U B CTpaHe’.

OfHUM U3 SpPKUX NPUMEpPOB TUOPUAHON BOWHBI fIBJASAETCId KOHQJIUKT B YKpauHe,
HauyaBluicea B 2014 rogy. B aTom koHbuKTe Poccysa ncnosib30Baia MHOXKECTBO 3JIEMEHTOB
rUOpUJHON BOMHBI: OT UHPOPMAIMOHHBIX aTaK M pacIpoCTpaHeHUs NponaraHzbl [0
NpsAMOr0 BMeUlaTeJbCTBA 4Yepe3 MOAJepKKY CenapaTUCTCKUX JBUKEHHWM Ha BOCTOKe
YKpavHbl.

Eme oauH npuMep — BMellaTeJbCTBO B BbIOOPHI B JIpyryMX cTpaHax, HanpuMep, B CIIA B
2016 romy. Ucnosb3oBaHWe KubepaTak [iJisl B3JIOMa CEpPBEPOB NOJMTHUYECKUX MApPTHH,
pacnpocTpaHeHHe Je3uHPOpMal UM Yepe3 CoOLHaIbHbIe CETH U JJaXKe MONbITKU NOBJIUATH Ha
NOJIMTUYECKYIO0 TOBECTKY CTPaHbl — BCE 3TO 4YaCTU TMOPHU/AHOM BOMHBI, HAIpaBJIEHHOHN Ha
ocsiabJieHre IeMOKpPaTUUYECKUX TPOLLECCOB U MOJTUTHYECKON CTaOUIBHOCTH.

[ubpuHass BOWHA TMpeJCTaBJsIeT COOOW CepbE3HYI Yrpo3y s MeXJyHapoJHOMU
6e3onacHocTU. OHAa UMeeT HECKOJIbKO XapaKTepHbIX 0COOEHHOCTEH, KOTOpPhIe JeJaloT eé
0COOEHHO ONAaCHOU:

1. HeonpeneneHHOCTb M CKPBITHOCTD. [leCTBUS, KOTOPbIE COCTABJSAT OCHOBY TMOPUHOMN
BOMHBI, 4YaCTO TPYZAHO KJACCUPUUUPOBATH KAaK arpeccuro, 4YTO 3aTpyAHSAET MNPUHATHE

® Anexceil Ap6aros "I'ubpunnas Boiina: Poccus u 3anan". Ctp. 72-90, 91-120, 150-175.

" Tlanapun Y. H. Tnaauatope! ruGpuaHoii BoitHs! // DxoHomuueckue crparerun. 2016. Ne 2. C. 60-65.
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pellleHUH 0 HEOOXOUMBbIX OTBETHbIX Mepax. Hanpumep, kubepaTaka UM UHPOpMalMOHHas
KaMIlaHUs He BCer/a BOCIPUHUMAIOTCA KaK aKTbl BOMHBI.

2. PasmbIThle rpaHulbl. BakHOM 0COOEHHOCTbIO TMOPU/AHBIX BOWH SIBJSETCSA TO, YTO OHHU
4acTO BeJyTCSl Ha TFPaHUIE «CepPbIX 30H» 8— HeompeJieJIeHHbIX TEPPUTOPHUHN, T/le 3aKOH,
MeX/yHapoJHble HOPMBbI M Ja)Ke HallMOHaJ/IbHble TPaHULbl MOTYT ObITh INOJBEPrHYTHI
MaHUMYJIALUAM UIA UTHOPUPOBAHMIO. B 3TOM KOHTEKCTe O4eHb 4YacTO BO3HUKAET BOIPOC:
YTO CYAUTAThb aKTOM arpeccyy, a YTO — BHYTPEHHUM [ieJIOM rocygapcrBa? 'MbpruaHad BoMHa
4acTO He OTrpPaHUYMBAETCA TOJIBKO OJHOW CTPAaHOM, a MOXeT OXBaTbIBaTb HECKOJIbKO
pPerruoHoOB, BKJII0Yas KUOepIpoCTPaHCTBO, YTO 3aTPYyAHAET OLeHKY MacliTaba yrpos3sl.

3. HeBO3MOXXHOCTb NPUMEHEHUSA TPALULMOHHBIX MHCTPYMEHTOB 3alliuThl. CTaHAApTHBIE
Mephl 3alMThl, TAKMEe KaK BOEHHOe BMeIlaTeJbCTBO WMJIM JUIJIOMAaTU4YeCKHue CaHKLUH, He
BCerza MOAXOAAT [Ji NMPOTUBOAEWCTBUA TMOPUAHBIM yrposaM. B HeKOTOpBIX ciydasax
OTBETHBIE JeWCTBUA MOTYT JIMLIb YCYTYOUTb CUTYALUIO.

4. MHOXeCTBEHHOCTb aKTOpOB. ['MOpHUAHBIE Yrpo3bl MOTLYT HUCXOAUTb He TOJBKO OT
rOoCyZlapCTB, HO ¥ OT YaCTHBIX JIUL| UJIM OPTaHU3aLUK, YTO YCA0XKHAET 3aZa4y onpe/eseHus
arpeccopa.

5. TexHosoruyeckasg 3aBUCMMOCTb. (CoBpeMeHHble KubOepaTakd ‘M MaHUIYJIALMU
MHbOpMaLMel HUCHOJIb3YIOT BBICOKME TEXHOJIOTUHM, C KOTOPBIMHM He BCe CTpaHbl MOLYT
3pPpeKTUBHO 6OPOTHCS.

Jns 3auyThl OT TUOPUJHOM BOWHBI HEOOXOJAMMO pa3paboTaTh HOBblE CTpaTEruu
6e3onacHocTU. B mepByro odepeib 3TO TpebyeT ycuJeHUs KUOep3alUTbl U CO3/aHUS
MEXTOCyJapCTBEHHBIX COI030B JJ1 6OpbObl € MHPOPMALMOHHBIMM MaHUMYJIALUSIMHU.
BaxXHbIM 3/1eMEHTOM £IBJIIETCA pa3BUTHE CTPATErM4eCcKOro MOHUTOPUHIA, KOTOPBIH
IIOMOXKET ONePATUBHO BBIABJIATH YIpo3bI10,

B n06aBOK KO BceMy BbIIIECKa3aHHOMY TaKXe HYXXHO IMOBBIIIATh OCBEJOMJIEHHOCTb
HaceJleHHWS O CYIeCTBYKOUIMX yrpo3ax M o6yyaTb JilOJed TOMy, KaK 3alluLiaTbCs OT
($elKOBBIX HOBOCTEUN U MaHUMYISALUMN B UHTepHeTe. ['ocyaapcTBa J0/KHBI YAEIATh 60JblIe
BHHUMaHU{ 3aliMTe CBOel MHPPACTPYKTYpPbl, 0COOEHHO 3HEPTreTUYECKON U PUHAHCOBOW.
3aK/Ilo4eHue

[ubpuaHble BOWHBI — 3TO (QeHOMeH, KOTOpPbIM BO3HUK B OTBET Ha M3MEHEHUS B
MEeX/YHAapOJHOU MOJIUTHUKE U TEXHOJIOTUSIX B MOCJAeAHUEe JecsaTuiaeTus. W3HadaibHO
rubpuiHasi BOMHA NpeACTaBJisjia COO0M couyeTaHUEe TPAJUIMOHHBIX U HETPaJAULMOHHbBIX
MEeTO/I0B BeJleHUs1 60€eBbIX IeCTBUH, a 3aTEM CTaJla BKJIOYaTh HOBbIE 3JIEMEHTDI, TAKHE KaK
KubepaTaky, UHPOpPMalMOHHbIe BOMHBI, UCI10JIb30BaHUE YACTHBIX BOEHHBIX KOMIIAaHUH.

8 https://www.geopolitika.ru/article/gibridnaya-voyna-i-seraya-zona
® CoBpeMEeHHBIE MEKLYHAPOIHbIC OTHOILEHHS: CJIOM CUCTEMbI MEXKIyHAPOHON O€301aCcHOCTH M TpaHchopMalus
- Maprun Ban Kpueken, *«I'mobanusanus u Tpanchopmaims MexayHapoaasix otomreHuiy* (Krieken, M., *Globalization
and the Transformation of International Relations*, 2014).
- Cem€n M. Ycanos, *«MexayHapoaHbIe OTHOLIEHUS B 310Xy TpaHchopmaimm»™ (Ycanos, C. M., *International Relations in
the Age of Transformation*, 2018).
Ohttps://ruxpert.ru
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[IporHo3upys OyAayliee THUOPUAHBIX BOWH, MOXHO OXHWJAATb, YTO OHU NPOAOJLKAT
5BOJIIOLIMOHUPOBATh C TNOSIBJIEHWEM HOBBIX TEXHOJIOTUM, TaKUX KaK HCKYyCCTBEHHbIN
VMHTEJIJIEKT U aBTOHOMHbBIE CUCTEMBI, a TaKXXe YCUJIUTCS poJib KHbepnpocTpaHcTBa. Bpemsa
OT BpeMEHU OyAyT MOABJIATbBCA HOBble (POpPMbI HEBOEHHBIX KOHQJIMKTOB, TaKUe Kak
MaHUIYJISLUU C JAaHHBIMU U UHOpMaLen, KOTOpble MOTYT CTaThb 60Jiee BAUATEbHbIMU U
pa3pylIUTeJbHBIMY, YeM TPaJULUOHHbIE BOEHHbIE METO/bI.

BMecTo TpaZMLIMOHHOTO BOCHPUATHUS BOMHBI KaK (QU3UYECKOTO0 CTOJIKHOBEHHUS
BOOPY>KEHHBIX CUJI, THOPUHbIE BOWHBI CTAHOBATCA 60Jiee MHOTOYPOBHEBBIMU U CJIOXKHBIMH,
rZle BaXHO He TOJIbKO BOOpPYXXEeHMe, HO W HUHQPOpPMALMOHHOE, 3KOHOMHUYECKOE U
TEXHOJIOTUYECKOEe TMPeBOCXOACTBO. B OyaymeM 3To OyJeT omnpefensaTb XapakTep
MeXyHapOJHbIX OTHOLIEHUHN U CTpaTeruu 6e30MacHOCTH.
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KIRISH

Dunyoda so‘nggi yillarda insonning qadr-qimmatini yuksaltirishga garatilgan shaxsning ichki
salohiyatini o‘rganish muammosi pedagogikaning ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi va
tarbiya mexanizmlarining asosiy komponentlari:shaxsiy salomatlik, 0z faoliyatini tashkil
etish, o‘zini o‘zi rivojlantirish, o‘zini o‘zi jamoadagi nufuzini belgilash va jamiyat
infrastrukturalarida o‘zini o‘zi realizatsiya qilish kabi tushunchalar shaxsning umuminsoniy
gadriyatlar pozitsiyasida ekanligidan dalolat bermoqda. Inson uchun qadriyatli bo‘lgan
hodisalar, jarayonlar, vogealar mohiyatini anglash aksiologiya jarayonida sodir bo‘lar ekan,
ijtimoiy infrastrukturalarda yoshlarda aksiologik qadriyatlar tizimini rivojlantirish, ularni
yuksak ma’naviy axloqli, insonparvarlik fazilatlariga ega, oz kasbini chuqur biladigan
mutaxassis sifatida tarbiyalash muammolarini ilmiy-pedagogik jihatdan tadqiq qilish
masalalari yetakchilik gilmoqda.

Mamlakatimizda yoshlar bizning kelajagimiz, ular ota-ona va ajdodlarimiz ishining
davomchilari hisoblanadi. Bizning asosiy magsadimiz - milliy va ma'naviy qadriyatlar asosida
komil insonni tarbiyalashdir. Komil inson deganda, eng avvalo, dunyoqarashi keng,
vatanparvar, mustaqil fikrlay oladigan, xulg-atvori bilan o‘zgalarga ibrat bo‘ladigan,

1 Alfraganus universitet Pedagogika fakultet "Pedagogika va psixologiya" kafedrasi dosenti, (PhD).
2 Alfraganus universiteti 1-bosqich magistranti
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mas'uliyatli va soglom kishilarni tushunamiz. Inson faqat tarbiya orqaligina komillikka
erishadi. Uning ma'naviy darajasi atrofida yuz berayotgan voqyea-hodisalarni ganday qabul
qilishi va mustaqil baholay olishiga ham bog‘liq” Shunday ekan, uzluksiz ta'lim tizimida
yoshlaming aksiologik kompetensiyalarini rivojlantirish, ma'naviy dunyoqgarashini
mustahkamlashda milliy qadriyatlarga oid boy ma'naviy merosimizdan foydalanish
magsadga muvofiqdir.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

Har bir davr, har bir millat yoki alohida shaxsning o‘ziga xos gadriyatlari bor. Zamonaviy
sharoitda aksiologiya mustaqil ijtimoiy pedagogik xususiyat sifatida baholanmoqda va
bugungi kunda aksiologiyaning asosiy tushunchalari - “gadriyat”, «qadriyatlarga
yo‘naltirilganlik», «gadriyatlarni belgilash», «baholash», «baholash munosabati»,
«qadriyatlarga asoslangan qiymatli mulohazalar» kabi kategoriyalar zamonaviy nuqtai
nazardan tavsiflanishi lozim. Bugungi kunda mamlakatimizda “Yangi O‘zbekiston-xalqchil va
insonparvar davlat” g‘oyasi amalda. Ushbu g'oyani amalga oshirish yo‘lida konstitutsiyaviy
islohotlarga kirishish ostonasida turibmiz. Bu katta islohotlarimizning mohiyatan
yuksalishiga, mantiqiy ta'sirchanligini oshirishga xizmat qilishi tabiiy.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining juda ko‘p moddalarida tarixiy qadriyatlar oz
o‘rnini topganining shohidi bo‘lamiz. Masalan, diniy bagrikenglik doimo o‘zbek xalqining
tarixiy qadriyati bo‘lib kelgan. Konstitutsiyamizning 31-moddasida hamma uchun vijdon
erkinligi kafolatlanishi, har bir insonga xohlagan diniga e'tiqod qilish yoki hyech ganday dinga
e'tigod qilmaslik huquqining berilganligi Bosh Qomusimizning xalqimiz tarixiy an'analari,
gadriyatlariga asoslanganidan dalolat beradi.

Tarixga nazar tashlasak, Amir Temurning xizmatida musulmonlar bilan bir qatorda
buddaviylar, nasroniylar va boshqa din vakillari ham bo‘lgan, lekin ularning birortasi
kamsitilmagan.

Mamlakatimizda so‘nggi yillarda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamdagi islohotlar har bir
inson uchun qadriyatli mental tafakkurni mustahkamlash, huquqiy demokratik davlatni
mustahkamlash va fuqarolik jamiyati asoslarini shakllantirish negizida ijtimoiy-iqtisodiy
taraqqiyot va ma’'naviy-axloqiy tarbiyaning o‘zaro aloqadorligi, yaxlitligi, uning barkamol
avlod tarbiyasi tizimida tutgan o‘rni, tarixiy ildizlari, qadimgi Sharq ma’naviy-axloqiy tarbiya
taraqqiyotini rivojlantirishga qaratilmoqda.

Qadriyat - bu obyekt yoki hodisaning madaniy, ijtimoiy yoki shaxsiy munosabatlardagi
odamlar uchun ma'noga ega bo‘lgan oliy ne'matidir. Aksiologiya atamasi 1902 yilda fransuz
olimi P.Lapi tomonidan ilmiy muomalaga kiritilgan bo‘lib, qadriyatlarning tabiati, ulaming
vogelikdagi o‘rni va gadriyatlar dunyosining tuzilishi, ya'ni turli qadriyatlarnmg o‘zaro,
ijtimoiy va madaniy omillar va shaxs tuzilishi bilan bog‘ligligini o‘rganadi.

Pedagogik fikrning butun tarixi to‘g‘ridan-to‘g‘ri baholash munosabatlari bilan, inson uchun
eng muhimini aniqlash istagi bilan bog‘liq. Eng umumiy shaklda aksiologik mavzu har bir
davr, har bir millat uchun alohida dolzarblik kasb etadi.

Antik davrda bu qarashlar: ezgulikni inson uchun mantiqiy hodisa sifatida umumiy tushunish

bilan turli xil yondashuvlar sifatida belgilandi.
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Demokrit hayotning qadriyati va maqsadi baxt, deb hisoblagan. Yuqori darajadagi baxt-
yaxshilik bo‘lib, u quyidagi shakllarda mavjud: xotirjamlik, yaxshi kayfiyat, ichki barqarorlik;
uyg‘unlik va xotirjamlik.

Sugrot donishmandlikni bilimning birligi, ezgulikni tanlash va ezgulikni amalda tatbiq etishni
oliy ne’mat deb bilgan. So‘qrot insonni o0‘z-o‘zini bilishga chagirgan va eng yuqori yaxshilikka
erishish sifatida qadriyatlar tizimini shakllantirish zarurligini e'tirof etgan. Boshga yunon
faylasufi Epikur esa eng oliy baxt- zavq deb hisoblagan, azob-uqubatlarning yo‘qligi deb
tushunilgan.

O‘rta asrda: Sharqda zardo‘shtiylarning muqgaddas Kkitobi - “Avesto”’da hamda buyuk
ajdodlarimiz - Abu Nasr Forobiy, Abu Rayhon Beruniy, Abu Ali Ibn Sino, Alisher Navoiy
asarlarida insonda yuksak axloqiy fazilatlarni kamol toptirishda milliy qadriyatlar masalasi
asosiy o‘rinni egallagan. Ma'lumki, o‘zbek xalqi o‘zida millatimizga xos ko‘p asrlik ma'naviy
gadriyat va an'analarimizni, udum va rasm-rusumlarimizni, ma'naviy-ma'rifiy, madaniy
merosimizni saqlab keladi. O‘zbek millatiga xos bo‘lgan muomala madaniyati, mehr-oqibat,
muruvvat, andisha va or-nomus kabi odob-axloqqa oid his-tuyg‘ular nafaqat tarbiya
vazifasini o‘taydi, balki insoniy qadriyatlar va fazilatlarning namoyon bo‘lishida, komil
insonni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi.

O‘zbek xalqgining oliy qadriyati- oila, uning a'zolarining tinch-totuvligi va o‘zaro mehr-
muhabbati, dunyoqarashi, ma'naviy saviyasi, qiziqishi, e'tiqodi, jamiyatdagi mavqyei, husn-
latofati farzand tarbiyasiga ma'lum ma'noda ta'sir o‘tkazadi. Bunday oilada tarbiyalangan
farzandlar go‘zallikka ishtiyogmand, ruhiy tetik, bag‘ri butun, hayotga qiziquvchan, xotirjam,
tinch-totuv oilaviy hayot kechirishga tayyor bo‘lib o‘sadilar. Sharqda milliy qadriyatlarni
farzandlar ongi va qalbiga singdirish oiladan boshlanadi. Jumladan, yoshlar kattalardan:
suvga tuflama, non ustiga narsa qo ‘yma, nonning uvog'i ham non, yoshi ulug'larning yo'lini
kesib o'tma, ota-onangning gapini ikkita gilma, ustozingni hurmat qil, atrofingga befarq bo
‘Ima kabi nasihatlarni eshitib, turli rivoyat, maqol, hikmatlarni tinglab, xotiralarida saglab
voyaga yetadilar. Jumladan, “Avesto”dagi “Ezgu fikr - ezgu so‘z - ezgu amal” g‘oyasi bo‘yicha
fikr yuritish; Qur'oni karim, hadisi sharif kabi muqaddas manbalarda keltirilgan ma'naviy-
ma'rifiy o‘gitlar orqali yoshlar ongida ruhiy poklikni shakllantirish muhim bo‘lib hisoblanadi.
Yevropada o‘rta asrlarda: eng oliy qadriyat atrofdagilarga yaxshilik qilish deb hisoblangan.
F.Bekon fikricha, inson uchun gadriyat-bu insonning boshqa odamlarga nisbatan burch va
majburiyatlari sifatida jamoat manfaatining eng oliy ko‘rinishi deb hisoblagan.

B.Spinoza qadriyatni aql va erkinlik bilan belgiladi. Erkinlik, uning tushunchasiga ko'ra,
ehtiroslardan epikuriy zavqlanish emas, balki ehtiroslarning aqlga bo‘ysunishidir. Spinoza
ham hayotni eng muhim qadriyat deb hisoblab, uni o‘limdan yuqoriroq darajaga qo‘ygan.
Zamonaviy yondashuvlarda: qadriyatlar madaniyatning ko‘rinishi sifatida baholandi
(M.Veber) yoki ijtimoiy institutlar (T.Parsons), jamoalar va sivilizatsiyalar (P.A.Sorokin),
axloqiy (shuning uchun gimmatli) ekanligi va faoliyat ko‘rsatish vositasi sifatida tahlil etildi.
Odamlarning go‘zallik, baxt va boshqalar haqidagi tasavvurlari ham o‘zgargan.
Aksiologiyaning pedagogikada ta’limot sifatida rivojlanishida [.Kant katta rol o‘ynadi, u

Insonni o‘z falsafasining markaziga qo‘ydi, bu esa, aslida, aksiologik bilimlar taraqqiyotida
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yangi bosqichni ochdi. Kant an'ana va qiymatni mahsulot deb hisoblash davrini tugatadi va
Kant bilan inson uchun qadriyatni tushunish bosqichi boshlanadi. Kant aksiologiyasi, Bekon
singari, burch kategoriyasiga asoslanadi. Bu burch tuyg‘usi, deb hisoblagan Kant, odamlarni
hayvonlardan ajratib turadi va yaxshilikka yo‘l ochadi.

Eng oliy qadriyat sifatida Vindelband haqiqat, ezgulik, go‘zallik va mugaddaslikni insonni
boshqgaradigan azaliy va tarixiy bo‘lmagan tamoyillarb deb hisoblagan, ularni so‘zsiz
majburiyat me’yori sifatida amalga oshirgan. Vindelband oliy qadriyatlardan tashgqari,
insoniyat mavjudligi uchun hayotiy ahamiyatga ega bo‘lgan gadriyatlarni: fan, qonun va
tartib, san'at va dinni ajratib ko‘rsatdi.

Har bir xalgning milliy qadriyatlarini uning tarixi, ma'naviyati, madaniyati, o‘ziga xos urf-
odatlari, an'analarisiz tasavvur qilish qiyin.

Mamlakatimizda yoshlarni milliy an’ana va qadriyatlarimizga hurmat ruhida tarbiyalash,
ma’naviy yetuk va jismonan sog‘lom barkamol avlodni voyaga yetkazish, ularning huquq va
manfaatlarini himoya qilishga qaratilgan tadbirlar mamlakatimiz istigboli uchun mas’uliyatni
0z zimmasiga olishga qodir, tashabbuskor, xalq manfaati yo‘lida bor salohiyatini safarbar
giladigan, shijoatli mutaxassis kadrlarni yetishtirish uchun zamin yaratmoqda. Shu bilan
birga, ta’'lim muassasalarida tehsil olayotgan, aholining keng qatlamini tashkil etuvchi
o‘quvchilarning aksiologik, ma’naviy-axloqiy sifatlarini rivojlantirish va milliy g‘urur
tuyg‘usini yangi bosqichga ko‘tarishni ob’yektiv ehtiyojga aylantirdi. Ushbu ob’yektiv ehtiyoj
insonning jamiyatda mavjud bo‘lgan kop qgirrali munosabatlar, ijtimoiy - iqtisodiy, siyosiy
shart-sharoitlar asosida, turli insoniyatlar ta’sirida shakllanadigan insonning aksiologik
qadriyatlar tizimidagi o‘rnini mafkuraviy mental eksplikatsiyada tadqiq etishga undaydi.
Eksplikatsiya - (lot.: explicatio-tushuntirish, joylashtirish) - pedagogik ob’yekt, yoki,
aksiologik hodisalar mohiyatini turli xil boshqa jarayonlar va hodisalar orqali targ‘ib qilish
(oshkor qilish) usuli. Eksplikatsiya usulini ketma-ket qo‘llash quyidagi bosqichlardan
(algoritmlardan) iborat:

-xususiyatlar, parametrlar va belgilar majmuini dastlabki tanlash (selektsiya), ular orqali
xossalarni tushuntirish ob’yektidan (hodisalar) ifodalovchilarga o‘tkazish va almashtirish;
-ob’yektlarni (hodisalar) qidirish va tanlash - tanlangan xususiyatlarni targ‘ib qilish;
-aniglangan ob’yekt (hodisalar)ning tanlangan xususiyatlarini tanlangan ob’yektlar
(hodisalar) orgali ifodalash (tarqgatish), ya’'ni bilish orqgali tushuntirish;

-an’anaviy qo‘llash qoidalari tariqasida tushuntirish usuli (tartibi yoki texnikasi) ilgari
noma’lum (noaniq, noaniq, g‘ayrioddiy) tushunchaning (terminning) ichki mazmunini unga
tashqi ob’yektlar (hodisalar) orqali ochish ma’lum xususiyatlarni aniglash yoki tushuntirish
uchun ishlatiladi. Binobarin, eksplikatsiya tushuntirilgan tushunchalarga chuqur kirib borish
usuli sifatida ishlatiladi va quyidagi qoidalar bilan cheklanadi:

-izohlanayotgan tushunchani izohlovchi ob’yektlar (hodisalar) mustaqilligi (aks holda
ularning xilma-xilligi bevosita giymatini yo‘qotadi);

-xususiyatlar, parametrlar va jihatlarni almashtirish chegaralarini (ramkasini) qat'iy
belgilashni ta’'minlaydigan ularning farqlanishini ajrata olish;
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[Imiy metodologiya kontekstida eksplikatsiya (tushuntirish) ilmiy bilimlar doirasida kop
turli funktsiyalarni bajaradi. Shunday qilib, eksplikatsiya pedagogikada quyidagilarni amalga
oshirishga imkon beradi:

-noaniq va noma’lum intuitiv tasvirlarni (eksplikanlar) qat'iy kategorik va mantiqiy
tushunchalar (eksplikanlar) shakliga tarjima qilish;

-muayyan bilim sohasini kontseptuallashtirish, uni yaxlit tizimga keltirish;

-turli obyektlar (hodisalar) yoki tushunchalar (terminlar) o‘rtasidagi ilgari aniq bo‘lmagan
(yoki yashirin) bog‘ligliklarni aniglash va boshqalar. Shu bilan birga, mental eksplikatsiyada
kontsepttsyaning intuitivn mazmunini unigadriyatli ifodalovchi tushunchalar bilan
rasmiylashtirilgan mazmunining asl ob’yekt (hodisalar) va bilim rivojlanishiga ta’sir
ko‘rsatadigan alogani bildiradi. Shu ma’noda, mafkuraviy mental eksplikatsiya muayyan
mafkuraviy qarashlar yaxlitligining mazmunini yoritishga xizmat qilib, uning gismlari,
masalan, inson ma’naviyati, mustaqil ravishda o‘rganiladigan pedagogik hodisa sifatida
namoyon bo‘la boshlaydi vajamiyat a’zolarining ozaro munosabatlarida aks etad.i.
Tahlillardan ayon bo'lishicha, qadriyatlar, ularning yoshlar tarbiyasidagi o‘rni haqida
olimlarimiz turli ta'riflarni keltirganligiga garamasdan, ularning leytmotivida (o‘zagida)
ma'naviy meros, madaniy boyliklar, ko‘hna tarixiy yodgorliklar hayotiy qadriyatlarning eng
muhim omillari sifatida keltirilgan. Xususan, M.Farmonova fikricha, “milliy qadriyatlar -
millat uchun ahamiyatga ega bo‘lgan etnik jihat va xususiyatlar bilan bog'liq xoslik shaklidir.
Dunyoda o‘ziga xos qadriyatlari bo‘lmagan millat yo‘q. Milliy gadriyatlar millatning tarixi,
yashash tarzi, ma'naviyati, madaniyati bilan uzviy bog‘liq holda namoyon bo‘ladi” Binobaring,
so‘nggi yillarda O‘zbekistonda milliy qadriyatlarga e'tibor kuchaydi. Bu ona yurtga ehtirom,
avlod-ajdodlar xotirasiga sadoqat, kattalarga hurmat, kichiklarga izzat, hayo, andisha kabi
xususiyatlarning ustuvorligi bilan tavsiflanadi. Qadriyatlarni fagat moddiy va ma'naviy
boyliklar sifatida tushunish, izohlash ilmiy jihatdan to‘g‘ri emas.

Ma'lumki, gadriyatlar oz mohiyatiga ko‘ra xilma-xildir. Ular orasida tabiiy, moddiy, ma'naviy,
ijtimoiy-siyosiy, axloqiy qadriyatlar alohida ajralib turadi. Qadriyatlar-jamiyatimiz poklanishi
va ravnaqining muhim omilidir.

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan “Taraqqiyot strategiyasi” -islohotlarning yangi
bosqichi bo‘lib, unda aholini, yoshlarni ma'naviy, ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan qo‘llab-
quvvatlash yetakchi o‘rinni egallaydi. Shu o‘rinda iqtisodiy va ijtimoiy-siyosiy qadriyatlar
asosida davlat idoralari xodimlarining uyma-uy yurib, xalq dardini tinglash, og‘irini yengil
qilish, moddiy va ma'naviy jihatdan qo‘llab -quvvatlash ishlari yo‘lga qo'yildi.

Abdurauf Fitrat o‘zining “Oila” nomli asarida bolalarni “digqatlari va zehnlari chuqur va jiddiy
bo‘lishiga o‘rgating.... Ko‘rganlari ustidan tez xulosa chigarmasinlar”, - deya ta'kidlab, farzand
tarbiyasiga e'tibor berish lozimligini uqtiradi.

G'.G'ofurovning milliy an'analarga bag‘ish!angan maqolasida “milliy qadriyatlarning quyidagi
ko‘rinishlari tilga olgan: 1) tabiiy qadriyatlar; 2) iqtisodiy gadriyatlar; 3) ijtimoiy-siyosiy
gadriyatlar; 4) ma'naviy gadriyatlar; 5) axloqiy gadriyatlar. Jumladan, “ota-bobolarimiz ilm
o‘rgatish bilan birga farzandlarimizga avloddan-avlodga o‘tib kelayotgan milliy-ma'naviy,

axloqiy qadriyatlarni singdirganlar. “Iqtisodiy qadriyat - iqtisodiy munosabatlar jarayonida
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shaxslar o‘rtasidagi o‘zaro manfaatlarni hisobga olish, halollik, poklik, bag‘rikenglik,
ishonchlilik kabi fazilatlarning amal qilinishini anglatadigan tushuncha”. Shu o‘rinda qo‘ni-
go‘shnichilik qadriyatini misol qilib keltirsak, unda qo‘shnilar o‘rtasida o‘zaro ishonch, xabar
olish va moddiy yordam berish milliy qadriyat sifatida birinchi o‘ringa qo‘yilgan.

Keyingi vaqtlarda tarbiya masalasida qo‘lga kiritilgan yutuglarimiz gatori oilada, maktab va
jamoat tashkilotlarida milliy, umuminsoniy gadriyatlarning, an'analarning ustuvorligiga
erishildi.

Aksiologik qadriyatlar tizimi Konstitutsiyamizda ham o‘z ifodasini topdi. Endilikda
yangilanayotgan ma’naviyat asosidagi yangi qadriyatlar tizimini yaratish kun tartibidagi
dolzarb masala bo‘lib qoldi. Mafkura jamiyatning turli sohalari ijtimoiy, siyosiy, falsafiy,
axlogiy, huquqiy, diniy qarashlarning majmuidan iboratdir. Aksiologik tizim yangi
ma’naviyatning yutugqlarini ifodalovchi nazariy bilimlar, qarashlar majmui sifatida jamiyat
rivoji uchun muhim reja strategik ahamiyatga egadir.

O‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi Konstitutsiyasi [2023y, 30 aprel]
davlatimizning qomusiy hujjati bo‘lib, bu hujjat tahlil qilinganida unda yoshlar tarbiyasi,
axlog-odobi, ijtimoiy himoyalangani, konstitutsiyaviy haq-huquglariga oid yetmishga yaqin
atama va so‘z birlikmalari mavjud ekani ma'lum bo‘ldi. Jumladan, bunyodkorlik g‘oyalariga
sodiqlik, yuksak mas'uliyat, ijtimoiy adolatparvarlik, insonparvarlik, demokratik-huquqiy
davlat, fuqarolarning tinchligi, milliy totuvlik, xalgqimizning urf-odatlari va an'analari,
gadriyatlari, ijtimoiy hayotda mafkuralar xilma-xilligi va erkinligi, inson va jamiyat
munosabatlaridagi ijtimoiy adolat, dunyo hamjamiyatida xalglar va millatlarning suveren
tengligi, fuqarolarning e'tiqodj, jinsi, irqi, millati, tili, dini, ijtimoiy kelib chiqishi, shaxsiy va
ijjtimoiy mavqyeidan qat'i nazar qonun oldidagi tengligi, sha'ni va obro‘sining daxlsizligi,
fugarolarning vijdon erkinligi, adolatli mehnat, ijod erkinligi va har bir shaxsning madaniy
yutuglardan foydalanish erkinligi, yosh avlodni tarbiyalash va bepul ta'lim olishi kabi fikrlar
keltirilgan bo‘lib, ular Bosh Qomusimizda huqugqiy jihatdan kafolatlangan.

Odob-axloq milliy gqadriyatlarimizning tarkibiy qismidir. “Davlat oz faoliyatini inson va
jamiyat farovonligini ko‘zlab, ijtimoiy adolat va qonuniylik prinsiplari asosida amalga
oshiradi”-deyilgan. Darhaqiqat, yosh avlodni qonuniylik prinsiplari asosida o'z xalqiga, uning
gadriyatlariga, an'analariga, tili va madaniyatiga muhabbat va hurmat ruhida tarbiyalash
orqgali 0z xalgini millatlarning butun jahon hamjamiyatida tenglardan biri sifatida idrok
qiluvchi haqiqiy insonni, 0z Vatanining jonkuyarini tarbiyalash dolzarbdir.
N.Sh.Erkaboyevaning “Yoshlarni yangi O‘zbekiston sharoitida ijtimoiy faolligini oshirish
zamonaviy pedagogika va psixologiyaning dolzarb muammosi sifatida” nomli maqolasida
“O‘zbekistonning yangi taraqqgiyot bosqichida yoshlarni zamon talablari darajasida
tarbiyalash ularda zamonaviy ijtimoiy kompetentsiyalarini shakllantirishda pedagogika va
psixologiya tizimidagi fanlarni o‘rni hamda turli xil yondashuvlar asosida o‘gitishga
ustuvorlik berish yo‘llari ochib berilgan” Demak, insonning aksiologik kompetensiyalarga ega
bo'lishi, uning ijtimoiy faol bo‘lishida ifodalanib, ma'naviy rivojlanganligidan dalolat beradi.
[Imiy manbalarda keltirilishicha, inson ma’naviyati - insonga xos bo‘lgan ichki ruhiy holat va

uning ijtimoiylashgan shakllari: millat, davlat va jamiyat ma'naviyatining tarkibiy qismi;
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insonning ruhiy va aqliy olamini ifoda etadigan atama sifatida shaxsning axloqiy, madaniy,
falsafiy, huquqiy, ilmiy, badiiy, diniy tasavvurlarini o'z ichiga oladi. Shunday ekan, ma’naviyat
hayotiy tajribalar davomida sayqallanib, rivojlanayotgan qadriyatlar tizimi sifatida yoshlarda
aksiologik kompetensiyalarni rivojlantirish kundalik hayotimizda muhim o‘rin tutadi va
mazkur ijtimoiy - pedagogik hodisani tadqiq etish hamisha dolzarbligini yo‘qotmaydi.
Aksiologik kompetensiya- shaxsning qadriyat ongini, qadriyatlar tizimidagi munosabatini va
xulg-atvorini shakllantirishda muhim o‘rin egallab, ta’limning tarbiyaviy funksiyasi bilan
bog‘liq holda garaladi.
XULOSA
Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, umumiy o‘rta ta'lim maktab o‘quvchilarida aksiologik
kompetentlikni rivojlantirish uchun, avvalambor, tarbiya mexanizmlarini takomillashtirish
zaruratini keltirib chiqaradi va bu ijtimoiy ehtiyoj va pedagogik muammo sifatida, uning
milliy va umumbashariy zaminini mustahkamlash asosida o‘quvchi-yoshlarga zamon
talablari va jahon andozalari asosida bilim va ma’lumot berish bilan birga, ularda yuksak
ma’'naviy madaniyat, axloq va ma'rifat fazilatlarini singdirish va tarbiyalashda
mujassamlashadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:
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Typusm sBisieTcd OAHOW U3 JUHAMUYHO pa3BUBAIOLIMXCS
OoTpacjiell 3KOHOMHMKM BO MHOTMX CTpaHax MHpa, BKJ/OYas
Y36ekuctaH. PasBuThe TypucTuyecKOM HHQPPACTPYKTYpbl U
NOBbIIIEHHEe KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTU TYPUCTUYECKUX YCIYT
CTAaHOBSITCS BaXXHEWIIMMU 3aJayaMHy [Jisl YCHEIIHOr0 Pa3BUTHUSA
CTpaHbl KaK TYpPUCTUYECKOro HampaBJsieHUss. Ocoboe BHHMMaHUE
yAeaseTcsl WCHOJb30BaHUI0 MEXAYHApOJHOIr0 OMNbITa, B TOM
yucie ctpaH banxHero BocToka, KOTopble IpoAeMOHCTPUPOBAIU
BbICOKHE TEMIIbl pOCTa TYpU3Ma, 3¢ PpeKTUBHOE BHEJ[pEHHE HOBBIX
TEeXHOJIOTUM W  UHHOBALMOHHBIX NOAX0J0B B  cdepy
npeJloCTaBJeHUsI TYPUCTUUECKUX YCIyT. BHeZipeHUe onbITa 3TUX
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TeMbl: TYPUCTUYECKOW OTpacid B Y36eKHCTaHe M CTpaHax

bauwxxHero BocTtoka O6CY)K,[[aeTCH B pdaAA€e Hay4YHbIX HCCJIeﬂOBaHPIfI, ITOCBAILLLEHHBIX

MeXAYHapoAHOMY TYpHU3My, 3KOHOMHKE CTPAaH PEruoHa U BOIIPOCAM HX BBaHMOAEﬁCTBHH.

OnHaKo HcCCIeOBaHUS, Kacawlnuecss KOHKPETHbIX MEeXaHHW3MOB IepeHoca OMbITa CTpaH
BamxkHero BocToka B Y36eKUCTaH B KOHTEKCTE TYPUCTUYECKOH cdepbl, OCTaITCA
OTpaHUYeHHbIMU. B cBSI3U ¢ 9TUM, JaHHasd paboTa HanpaBJieHa Ha 6oJiee TJIyOOKUN aHaTU3
NpPaKTUK U CTPATErui, NpuMeHsieMbIX B cTpaHax bsimkHero BocToka, 1 BO3MOXXHOCTH UX
aJlanTaliu B YCJOBHUAX Y36€eKHUCTaHa.

1 UHCTUTYT BHELTHEH MOJUTUKH U MEXAYHAPOAHbBIX 3KOHOMUUYECKUX oTHoIneHui Kadenpa: Typusm

2HayyHbI{ pyKoBoAUTeNb: Jo1eHT Kadeapbl « Typusm u 'octenpunmcTBo» PhD. TamkenTckuii ['ocygapcTBeHHbIN

YuuBepcurteT BocTokoBeaeHuA
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Ilenp Marucrepckod aucceprapum: HcciegoBaHue BO3MOXXHOCTEM U NEPCHEKTHUB
WCIOJIb30BAaHUSA OINbITA PbIHKA TYPUCTUYECKUX yCayr cTpaH buawxkhHero BocToka puisa
Pa3BUTHUSA TYPUCTUUECKOW OTPAC/IH Y36eKUcTaHa

3aaa4yun:[IpoBecTH aHa/IM3 COCTOSAHUSA M TEHJEHLUW pPa3BUTHUSA TYPUCTHUYECKOM OTPAC/H B
cTpaHax banxkHero Boctoka.

e HccnepnoBaTh ycneuiHble NPakKTUKA U MHHOBALMOHHBbIE pelleHUs B cdepe TypH3Ma,
YCIoJb3yeMble B cTpaHax bimxHero Boctoka.

e OLLeHUTDb TeKyllee COCTOSIHUE TYPUCTUYECKOW UHAYCTPUM Y30EKUCTaHa U BbIIBUTH €ro
CUJIbHBIE U CcJ1abble CTOPOHBI.

e PazpaboTaTh pekoMeHJalUUW O NPUMEHEHHWIO ombiTa cTpaH biwxHero BocTtoka B
KOHTEeKCTe Y30eKuCTaHa.

¢ OLeHUTh 3KOHOMHYECKYH 3(PPEeKTUBHOCTb BHEJpPEHUs MpeJIOKEHHbIX MHHOBALUW U
CTpaTerum.

Hay4yHass HOBU3HA MarucTtepcKou aucceprauuu: HayyHas HOBU3Ha pabOThI 3aK/I04AETCS
B CHCTeMaTU3UPOBAaHHOM MOJXOJle K aHa/Ju3y omnbITa cTpaH buamxkHero BocToka B chepe
TYPUCTHUUYECKHUX YCIYT U IPEJJIO)KEHUN KOHKPETHBIX METO/,0B €r0 BHEJ[PEHUS B Y30€KUCTAaH.
B pguccepTanu BbISIBASIOTCH KJIOUEBBIE YCIEXH U OLIMOKHU 3TUX CTPaH, pacCMaTpPUBAETCA
BO3MOXKHasl afjanTalyusl UX MPAKTUK AJIS YAy4dlleHUs TYPUCTUUECKOW UHPPACTPYKTYpPhI U
NOBBILIEHUS] KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTU Y30€eKUCTaHa Ha MEX/JyHAapOJAHOM TypUCTUYECKOM
pbiHKe. BriepBble Ha OCHOBE CpPaBHUTEJILHOTO aHa/iM3a NMpeJJioKeHbl PeKOMeHAalUuu Mo
ONTHMHU3ALUU FOCyJapCTBEHHOM MOJUMTHUKU U YAaCTHBIX UHUIIMATUB B TYPU3ME.

Teopernyeckass Y I@pPaKTHYeCKasad 3HAYUMOCTh pe3yJIbTaTOB: TeopeTuyeckas
3HAYMMOCTb PaboThl COCTOUT B pacCliMPeHUU HAYYHBIX NpPeACTaBJIeHUNA O BO3MOXKHOCTSX
aflanTallui MEeXJYHapOJHOTO ONbITa B YCJOBUAX pPa3BUBAKILUXCA CTPaH, TAaKUX Kak
Y36ekucrad. [lpakTuyeckass 3HAaYMMOCTb 3aKJ/O4YaeTCsd B pa3pabOTKe peKOMeHAalui,
KOTOpPble MOTYT ObITh MCIOJb30BaHbl TOCY/JapCTBEHHBIMU U YACTHBIMHA OpPraHU3aIMSIMHY,
paboTawiuMu B chepe TypusMma B Y30eKUCTaHe, AJs MOBbIIeHUS 3QPEKTUBHOCTH UX
JlesdTeJbHOCTU. BHeApeHUe mpejJiOoKEeHHBIX pelleHWHM MOXKeT MPUBECTH K POCTY 4YUCIA
VHOCTPAaHHbIX TYPHUCTOB, YJYYLIEHHWK KadeCTBa TYPUCTUYECKHUX YCJAYT U Pa3BUTHUIO
HHPACTPYKTYPHI.

CTpyKTypa Marucrepckom aucceprauuu. /[uccepranusi COCTOUT U3 BBeJIE€HUS, YETBIPEX
IJ1aB, 3aKJIIOUEHHS U CIIMCKA MCI0Jb30BAaHHbBIX UCTOUHUKOB. CTPYKTypa paboThl BKJIKOYAET:
e I'naBa 1: TeopeTruyeckre OCHOBbI TYPUCTUUYECKOU UHAYCTPUU U MEXAYHAPOJHOTO OMNBITA
cTpaH banxHero BocToka.

e [s1aBa 2: AHa/IM3 COCTOAHUA U IepCIeKTUB TYPUCTUYECKOW OTpacau Y306eKUcTaHa.

e '1aBa 3: UcciieoBaHMe ycnellIHbIX TPAKTHUK B cpepe Typu3Ma cTpaH bimxkHero BocTtoka.
e ['1aBa 4: PazpaboTka pekoMeHAalMM MO afanTalMiu onbiTa cTpaH bavxHero BocToka B
Y36ekucrane.

3akioueHue: 06061 eHrEe BbIBOJOB U pEKOMEH Al U .
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B cBoeM wuccienoBaHWM $ aKLEHTHPOBaJ BHHMaHME Ha BaXXHOCTU TYPUCTHUYECKOU
WHJYCTPHUU KaK OJJHOTO U3 KJIIOYEBBIX (AaKTOPOB IKOHOMHUYECKOTO POCTA. Y3O6EKUCTaH,
06J1afiasi 60raThiM KyJbTYpPHBbIM HacJeJHWeM, YHUKAJbHbIMU NPUPOJHBIMU pecypcaMH U
CTpaTeru4ecku BbIFOJHBIM PaCIOJIOKEHUEM, UMeeT OTPOMHBIN NOTEHI A /Il pa3BUTUSA
Typu3Ma. OJHaKO Ha CeroJHAIHUM JeHb TYPUCTUYECKasA OTPAC/b CTPAaHbI CTAJIKUBAETCS C
pAZOM Npo6JieM, TAKUX KaK HELOCTAaTOYHO pa3BUTass UHPPACTPYKTypa, HU3KOe Ka4eCTBO
yCJIYT ¥ HEJOCTAaTOYHOE UCIM0JIb30BaHUE COBpPEMEHHBIX TEXHOJIOTU. B kayecTBe pelieHus A
npejJIOKUJ U3yYUTh ONBIT CTpaH bumxkHero BocToka, KOTOpble AOCTUTJIU BIIEYaTJISIOIUX
yCIIEXOB B pa3BUTUHU Typu3Ma. Hanpumep, 06’ beuHEHHBIE ApabcKkue IMUpaThl, Cay0BCKast
ApaBus, Karap npogaeMoHcTpupoBaiu 3QQeKTHBHbIE MOJENU TOCYyAapCTBEHHOTO W
YaCTHOTO MapTHEPCTBA, WHHOBALMOHHbIE NOAXOAbl B cdepe TOCTUHUYHOTO CEpPBUCa,
pa3paboOTKU TypUCTUYECKUX MApPLIPYTOB U MapKeTUHra. Mcnosib30BaHHWe 3THUX NPAKTUK B
Y36ekucTaHe NO3BOJIUT 3HAYMUTEbHO YJIYYUIUTh KaUeCTBO TYPUCTUUYECKUX YCIYT, a TaKXKe
CTUMYJIMPOBATb POCT BHYTPEHHET0 U MEXAYHAapOJHOTO TYpU3Ma.

BaxkHelIlield 4YacTbl0 MOEro MCCJAeJOBaHUSA CTajJo MpeAJoKeHHe NpPaKTUYeCKUX
peKoMeH/Jal Ui N0 aZjlanTaluy 3apy0e>KHOTr0 ONbITA C YYETOM ClieUPUKU Y30eKUCTaHa. ITO
BKJ/IlIOUYaeT B cebs KaK yJydylleHHWe WHQPPACTPYKTYyphbl, TaK U HCHOJIb30BAaHHUE HOBBIX
TEXHOJIOTUH [IJIS1 MPOJBUKEHUS TYPUCTHUUECKOTO MOTEHIMAJIa CTPaHbl HA MEX/yHApPOHbIX
pblHKax.. TakuM 06pa3oM, paboTa HampaBJieHa Ha CO3JaHHWEe KOMILJIEKCHOTO MOJAX0Ja K
Pa3BUTHUIO TypHU3Ma B Y30eKUCTAHE C ONMOPOM Ha yCIeUIHble MeXAYHapoAHble MPAKTUKH,
4yTO, 6€3yCJOBHO, MOCINOCOOCTBYET YJYy4YLUIEHUI0 3KOHOMMKU CTPaHbl M TMOBBIUIEHUIO €é
NPUBJIEKATEJbHOCTHU JiJ1s1 ”YHOCTPAHHBIX NHBECTOPOB Y TYPUCTOB.
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The use of computers in the educational process is an educational process itself cannot be a
guarantee to improve efficiency. On the computer the modeled idea is perfect, and the tools
and forms of their organization are the same to the intended pedagogical efficiency only in
the conditions of mutual harmony with one another can be achieved.

Effective use of computers without excessive student fatigue one of the conditions is
training at all stages of computerization of education from the selection of the material, to the
pedagogical processing of it by the student and the teacher designing the content of activities,
education in the form of an act, a link, a stage, a period psychological, pedagogical,
methodological events up to the planning of action construction based on requirements.
Computer-based education without setting such requirements computerization of education
without substantiating its principles, its effectiveness It's hard to think about.

The scientific principle must be reflected in computer education. This
The realization of the demand is the foundation of the students' scientific worldview armed
with a theoretical system of knowledge, their knowledge
develops interests.

The systematicity of education is the internal science of the teaching material logic and
appropriateness to the age and psychological characteristics of students necessary didactic
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principle. Organized according to the principle of systematicity and the concepts in the
educational material and between them

that connections are mastered by students in a logical manner is achieved. This principle of
systematicity and sequence is implemented in computer education

shows that it is one of the necessary didactic principles.

This is when several features of one learning element are studied in a lesson Features
are placed in a sequence convenient for mastering and first
feature with the second, the second feature with the third, and so on in that order
it should be connected (systematized) in terms of content. Currently the scope of the
demonstrability principle has expanded considerably.

Speech demonstration tool, textbook, mobile didactic materials, technique
Harmonization with tools is the main principle of demonstration is becoming a style". In fact,
the computer, in addition to text, can display various tables, charts,
diagram, display images in hundreds of colors, resize to different sizes, able to move freely.
Such opportunities are educational helps the students to learn the material easily. To this end
we believe that the principle of visuality should be fulfilled in computer education.

Taking into account the individual characteristics of students in educational work
successful implementation of education, effectiveness of student activity creates a basis for
provision. Individualization of students' activities in computer education There are many
opportunities to follow the principle, and it is a special requirement must be shown. The way
to the inner world of the student through the individualization of education is opened,
personal qualities - self-confidence, determination are brought up in it.

"Individualization of education is individual for each student means to organize
according to the characteristics. Educational process through individualization, various
obstacles in this process (the child's shyness, lack of mutual understanding between the
teacher and the student, the educational material complexity, etc.) are eliminated, levels of
educational organization (education is easy, standards of organization in medium and high
difficulty) are determined".

The next principle is the principle of connection between theory and practice. "Science
arises from the practical needs of mankind, and with life, practice with, will have a strong
connection with production needs". Since then
and the relationship between theory and practice in computer education it is necessary to put
the requirement that the principle of Theory on the principle of connection with practice,
education and upbringing with life, with practice
a vital need to realize social experience in a strong bond the laws of appropriation are
reflected. To readers of the content of the information that is presented on the computer
screen is known to be competent and capable of performing tasks that require a computer
also separate to the principle of merit, which is related to the requirement of diligence it is
necessary to pay attention.

The principle of comprehensibility must be fulfilled in computer education. This is a

requirement The content of each frame on the computer screen is designed for PDV that the
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students are worthy of the level of understanding and their exchange, Acceptance of students
with features such as repetition, speed of imaging it should be done by achieving compliance
with the possibilities of obtaining. "Deservingness it is inappropriate to consider the
principle of teaching as a conscious requirement”. This is wrong understanding and the
content of the educational material, tasks and questions corresponding to it, superficial
construction and application to education will lead to very ugly results

possible Both cross-disciplinary and intra-disciplinary connections in the content of the
educational material coverage in students such as comparison, generalization, and inference
has a great influence on the development of skills. Therefore, in computer-based education
implement the principle of ensuring both inter-discipline and intra-discipline connection it is
permissible to put the demand that it must be increased.

Providing education related to marriage and production of acquired knowledge,
Although implementation is a different phenomenon, they are related to each other closely
related. The task of connecting education with life is on the computer screen national in the
content of the text of the educational material, assignments, and questions requires a
reflection of our values. Based on this goal, we study in the content of the material, there is a
reflection of thoughts encouraging nationality, faith, morals expression of love for
motherland, parents, science, nature, hadiths, that it is necessary to express the opinions
related to concepts such as economy we know Encouraging students' desire to learn is to
accustom them to thinking, independent work and creativity, and to quickly and qualitatively
complete assignments. For this, first of all, the characteristic of children that differs from
adults is their tendency to interesting things, to events that seem abstract to them. taking into
account their curiosity, it is necessary to organize the lessons in such a way that the students
actively participate in them, the information displayed on the screen let him study with
enthusiasm, let him observe about them.
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KIRISH.

Turizm ko‘plab davlatlarda iqtisodiyot uchun muhim ahamiyat kasb etib, valyuta tushumlari,
ish orinlari yaratish va daromadlar orqali iqtisodiy rivojlanishga katta hissa qo‘shadi.
Shuningdek, turizm infratuzilmani rivojlantirish, mahalliy ishlab chigarishni qo‘llab-
quvvatlash, xorijiy investitsiyalarni jalb qilish va texnologiya hamda axborot almashuvini
osonlashtirishga xizmat qiladi. Bundan tashqari, u atrof-muhitni muhofaza qilish, mahalliy
madaniy xilma-xillikni saqlash va rivojlantirishga ham yordam beruvchi soha sifatida e’tirof
etilgan.

1970-yillarda xalgaro sayohatlarning ommalashuvi natijasida so‘nggi 40 yil davomida
turizmdan keladigan daromadlar muntazam o‘sib bordi. Malayziya ham bu jarayondan
mustasno emas. Mamlakatning o‘ziga xos tabiiy va madaniy boyliklari ichki va xalqaro
sayyohlarni jalb qgilishda katta rol o‘ynaydi.

Malayziya turizm maskanlari orasida oq qumli plyajlar, tiniq suvli tropik orollar, marjon
riflari va dengiz hayoti bilan mashhur. 19 ta milliy bog’, o‘rmonlar, baland tog‘li dam olish
maskanlari va Sharqiy Malayziyadagi Kinabalu tog‘i ekologik turizm uchun muhim
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yo‘nalishlar hisoblanadi. Shuningdek, ko‘p asrlik madaniy an’analar, san’at va urf-odatlar,
ko‘p millatli va ko‘p dinli jamiyatning uygun yashash tajribasi mamlakatni madaniy turizm
uchun jozibador maskanga aylantirgan. Madaniy xilma-xillik Malayziyaning tillari,
festivallari, oshxonasi, kiyimlari va hunarmandchilik mahsulotlarida yagqol namoyon bo‘ladi.

Malayziya xarid qilish, sport va soglomlashtirish turizmi bo‘yicha ham mashhur
yo‘nalishlardan biri sanaladi. MICE (yig'ilishlar, imtiyozlar, konferensiyalar va ko‘rgazmalar)
bozori sifatida esa tadbirkorlar va kompaniyalar uchun qulay imkoniyatlar yaratadi.

Umuman olganda, Malayziya o‘rtacha narxlarda har xil ehtiyoj va didlarga mos keladigan dam
olish xizmatlarini taklif etadi. Hukumat tomonidan faol qo‘llab-quvvatlanishi va boy
resurslari tufayli Malayziya xalgaro miqyosda mashhur turizm yo‘nalishiga aylanish
imkoniyatiga ega.

1960-yillarda turizm ahamiyatsiz tarmoq bo‘lgan bo‘lsa, bugungi kunda u mamlakat
igtisodiyotiga sezilarli hissa qo‘shayotgan sohalardan biriga aylandi. Turizm iqtisodiy o‘sishni
rag‘batlantirib, Malayziyaning tashqi savdo balansini yaxshilash va aholi bandligini
oshirishga katta hissa qo‘shmoqda.

TADQIQOT METODLARI

Magqola tayyorlash jarayonida birlamchi va ikkilamchi ma'lumot manbalaridan foydalanildi.
Rasmiy statistik hisobotlar, xalgaro turizm bo‘yicha tahliliy tadqiqotlar va Malayziyaning
turizmni rivojlantirish siyosati bo‘yicha rasmiy hujjatlar o‘rganildi. Shuningdek, mahalliy
turizmni rivojlantirishga oid strategiyalar va ekologik turizmni o‘rganishga alohida e’tibor
garatildi.

NATIJALAR

Malayziyada turizm quyidagi asosiy omillar tufayli rivojlanmoqda:

1. Tabiiy resurslarning boyligi: Malayziya tropik o‘rmonlar, hayvonot va o‘simliklar
dunyosining xilma-xilligi, shuningdek, zamonaviy kurort hududlariga ega. Langkavi, Borneo
va Penang kabi orollar xalqaro sayyohlar uchun eng ommabop joylar hisoblanadi.

2. Madaniy xilma-xillik: Malayziya turli etnik guruhlar - malaylar, xitoylar, hindular va boshqa
millatlarning birgalikda yashash tajribasini namoyon etadi. Mahalliy festivallar, an’analar va
oshxona madaniyati turistlar uchun katta qiziqish uyg‘otadi.

3. Turizm infratuzilmasi: Mamlakatda zamonaviy aeroportlar, qulay transport tarmogqlari va
turli darajadagi mehmonxonalarning mavjudligi turizmni rivojlantirishga xizmat qilmoqda.
4. Davlat siyosati: Malayziya hukumati “Visit Malaysia” kabi kampaniyalar orqali turizmni faol
targ‘ib qgiladi va sayyohlarni jalb qgilish uchun maxsus dasturlarni amalga oshiradi.

TAHLIL VA MUHOKAMA
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Malayziyaning turizm sohasidagi muvaffaqiyati bir qancha omillarga asoslanadi. Avvalo,
mamlakatning geografik joylashuvi va tabiiy resurslari turizmni rivojlantirish uchun katta
imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, madaniyatlararo uyg‘unlik va davlat tomonidan
ko‘rsatilayotgan qo‘llab-quvvatlash iqtisodiy o'‘sishga ijobiy ta’sir ko‘rsatmogda. Ammao,
turizm rivojlanishi bilan bog‘liq ekologik muammolar va turistik joylarning haddan tashqari
ekspluatatsiya qilinishi ayrim salbiy oqgibatlarga olib kelmoqda.

Yillar Sayyohlar soni, mln kishi | Daromad hajmi, mlird
dollar
2013 25,72 65,4
2014 27,44 72
2015 25,72 69,1
2016 26,76 82,1
2017 25,95 82,1
2018 25,83 84,1
2019 26,1 86,1
2020 4,33 12,7
2021 0,13 0,24
2022 10,07 28,23

Yuqoridagi jadvalga muvofiq jarayonlarni 3 bosqichga ajratib olamiz :
1.2013-2019 yillar oralig‘ida o'sish sur’atlari

- 2013 yilda Malayziyaga 25,72 million sayyoh tashrif buyurgan va bu ko‘rsatkich 2019
yilgacha biroz o‘zgaruvchan bo‘lsa-da, umumiy hisobda o‘sish kuzatilgan.

- Daromad hajmi ham 2013 yildagi 65,4 milliard dollardan 2019 yilga kelib 86,1 milliard
dollarga yetgan. Bu ofsish infratuzilma yaxshilanishi va turizm strategiyalarining
muvaffaqiyati bilan izohlanadi.

2. Pandemiya ta’siri (2020-2021 yillar)

- 2020 yilda COVID-19 pandemiyasi sababli sayyohlar soni keskin kamayib, 4,33 million
kishini tashkil etdi. Daromad hajmi esa 12,7 milliard dollarga tushdi.

- 2021 yilda bu pasayish davom etdi: atigi 0,13 million sayyoh va 0,24 milliard dollar
daromad qayd etildi. Bu davrda Malayziyada sayohat cheklovlari va global turizmning
turg‘unligi katta rol o‘ynadi.

3. 2022 yildagi tiklanish jarayoni

- 2022 yilda pandemiyadan so‘ng turizm sektori tiklana boshladi: sayyohlar soni 10,07
million kishiga yetdi, daromad hajmi esa 28,23 milliard dollarni tashkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar
to‘liq tiklanishdan hali yiroq bo‘lsa-da, ijobiy o‘sish tendensiyasi qayta boshlandi.

Umumiy qilib olganda Malayziya turizm sektorining 2013-2022 yillardagi o‘zgarishlarini aks
ettiradi. 2013-2019 yillardagi barqaror o‘sish pandemiya davrida keskin pasaygan bo‘lsa-da,
2022 yilda tiklanish jarayoni boshlangan. Kelgusida turizmni rivojlantirish uchun
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innovatsion yondashuvlar va pandemiya ta’sirlarini bartaraf etishga qaratilgan strategiyalar
zarur bo‘ladi.

Malayziyada turizm xizmatlar bozorining rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar mavjud.
Aynigsa turizmning shop,sog‘lomlashtirish turizmi va diniy turizm sohalari ushbu xizmat
ko‘rsatishning rivojlanishiga katta ta’sirini ko‘rsatmoqda.Quyida statistikada buning

Malayziyaga tashrif sabablari

1%

m Siyosiy tashrif

m Shopping

= Madaniy hordiq

m Diniy

® sog'lomlashtirish

® Tadbirlarda gatnashish

guvohini ko‘rish mumkin

Ushbu diagrammada Malayziyaga tashrif buyuruvchilar orasida turli magsadlar uchun
sayohat qilishning foiz ko‘rinishidagi tagsimoti aks ettirilgan. Diagramma quyidagi asosiy
yo‘nalishlarga e’tibor garatadi:

1. Xarid qilish (Shopping)- 36.4%: Sayohatlarning eng katta qismini tashkil etib, Malayziyaga
tashrif buyuruvchilarning asosiy sababi sifatida namoyon bo‘lgan. Bu ko‘rsatkich
mamlakatning savdo va turizm sohasida yuksak darajada rivojlanganligini ko‘rsatadi.

2. Diniy ziyorat (Diniy)- 24.2%: Malayziyadagi diniy obidalar va muqgaddas joylar xalqaro va
mabhalliy sayyohlar uchun jozibador maskanlar hisoblanadi.

3. Madaniy hordig- 22.1%: Mamlakatning boy madaniy merosi va xilma-xil festival va
tadbirlari madaniyatga qiziquvchi sayyohlarni jalb qilmoqda.

4. Sog‘lomlashtirish- 10.3%: Malayziyaning sog‘lomlashtirish xizmatlari va sanatoriylari ham
tashrif uchun muhim omil hisoblanadi.

5.Tadbir va siyosiy tashriflar- 5.2%: Konferensiyalar, ko‘’rgazmalar va biznes maqgsadidagi
tashriflar ham Malayziyaga keluvchilar orasida o‘z o‘rniga ega.
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Ushbu ma'lumot Malayziya turizm sektorining keng gamrovli ekanligini va turli xil ehtiyoj va
qizigishlarga xizmat qilayotganligini ko‘rsatadi. Diagrammada aks ettirilgan asosiy
yo‘nalishlar mamlakatning turizm strategiyasida qaysi sohalarga ko‘proq e’tibor qaratish
lozimligini belgilashga yordam beradi.

XULOSA

Malayziyada turizm mamlakat iqtisodiyotining asosiy ustunlaridan biri bo‘lib, uning
rivojlanishi uchun tabiiy resurslar, madaniy xilma-xillik va rivojlangan infratuzilma muhim
omillar hisoblanadi. Shu bilan birga, turizmni barqaror rivojlantirish va ekologik
muammolarni hal qilish bo‘yicha qo‘shimcha choralar ko‘rish zarur. Kelgusida Malayziya
turizmi global miqyosda yanada yuksalishi uchun davlat va xalqaro hamkorlikning
kuchaytirilishi lozim.

Malayziya turizmini yanada rivojlantirish uchun quyidagi choralarga e’tibor qaratish
magqsadga muvofiq:

1. Ekoturizmni rivojlantirish: Ekoturizm infratuzilmasini kengaytirish va atrof-muhitni
muhofaza qilishga oid chora-tadbirlarni kuchaytirish lozim. Xususan, marjon riflari va milliy
bog‘larni saqlashga ko‘proq investitsiyalar jalb qilinishi zarur.

2. Ragamli marketing:Malayziyaning turizm salohiyatini xalgaro miqyosda targ'ib qilish
uchun ijtimoiy tarmoglar, virtual turlar va ragamli reklama imkoniyatlaridan foydalanish
lozim.

3. Mahalliy aholi ishtiroki:Mahalliy aholini turizm sohasiga jalb qilish, ularni xizmat ko‘rsatish
bo‘yicha o‘qitish va qo‘llab-quvvatlash orqali xizmat sifatini oshirish mumkin.

4. Tadbirkorlik turizmi (MICE):Konferensiyalar, ko‘rgazmalar va biznes tadbirlari o‘tkazish
uchun Malayziyaning imkoniyatlarini kengaytirish kerak.

5. Diversifikatsiya:Faqatgina xarid qilish va madaniy turizmga qaram bo‘lib qolmaslik uchun
turizm mahsulotlarini diversifikatsiya qilish kerak. Masalan, gastronomik turizm, qishloq
turizmi va sport tadbirlarini rivojlantirish.

6. Pandemiyaga tayyorgarlik:Kelgusida epidemiyalarning turizmga ta’sirini kamaytirish
uchun favqulodda vaziyatlar rejalarini ishlab chiqish va sog'ligni saglash infratuzilmasini
mustahkamlash zarur.

Malayziya turizmi milliy iqtisodiyot uchun muhim soha bo‘lib, uning rivojlanishi
mamlakatning barqaror rivojlanish strategiyasini belgilaydi. Tabiiy va madaniy resurslarning
to‘g‘ri boshqaruvi, zamonaviy texnologiyalarni joriy qilish va pandemiyadan keyingi tiklanish
strategiyasi orqali Malayziya global turizm bozorida yetakchi o‘rinlardan birini egallash
imkoniyatiga ega.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1. Malaysia's tourism contributes 1. pct to GDP in 2022.
https://english.news.cn/asiapacific/20230920/be0f092dcd014b22bfaf4cb754f9f688/c.ht
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4.Jahon Turizm Tashkiloti (UNWTO) statistik ma'lumotlari.

5. mahalliy jurnal va to‘plam

6. https://search.app /ik7PsZAH29L.GqEUt6

7. https://search.app/QplmnDBYgMvCruQd8

8. http://igtisodiyot.tsue.uz/journal

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.

69


https://search.app/ik7PsZAH29LGqEUt6%20%0d7
https://search.app/ik7PsZAH29LGqEUt6%20%0d7
https://search.app/Qp1mnDBYgMvCrUQd8%20%0d8
https://search.app/Qp1mnDBYgMvCrUQd8%20%0d8
http://iqtisodiyot.tsue.uz/journal

Journal of Uzbekistan’s
Development and Research (JUDR)

Journal home page: https://ijournal.uz/index.php/judr

O“ZBEKISTON

GRANDULYAR XEYLITNI DAVOLASH

Toshtemirova Mokhira?
Mamatov O'ktam?
No'manov Bahodir3
Xolmurodova Gulorom*
Kuchiyeva Nargiza>®

Aslamov Og'abek®
Samargand Davlat Tibbiyot Universtiteti

KEYWORDS ABSTRACT
Grandulyar xeylit, Granuloma,
Yallig'lanish, Immun tizimi,
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KIRISH

Grandulyar xeylit — bu immun tizimining to‘qimalarda yallig‘lanishga javoban hosil
giladigan patologik o‘zgarishi. U odatda zararsiz bo‘lsa-da, ba’zi hollarda jiddiy asoratlarga
olib kelishi mumkin. Davolash usullari kasallikning sababiga va joylashgan joyiga qarab
belgilanadi. Grandulyar xeylitning asosiy sabablari quyidagilardan iborat:

Infeksiyalar: Tuberkulyoz, lepra, zamburug' infeksiyalari.

Yotoq reaksiyalari: Teri ostiga yotgan jismlar (masalan, to‘qima implantlari).

Autoimmun kasalliklar: Sarcoidoz, Krona kasalligi.

Chet el jismlari: Teri yoki to‘qimalarga kirgan jismlar (masalan, tikuv materiallari).

Asosan makrofaglar, limfotsitlar va boshqa yallig‘lanish hujayralarining to‘planishi
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natijasida paydo bo‘ladi. Granulomalar terida, o‘pkada, jigarda, limfa tugunlarida va boshqga
ichki a’zolarda uchraydi. Ular odatda zararsiz bo‘lsa-da, ba’zi hollarda jiddiy klinik
ahamiyatga ega bo'lib, kasallikning asosiy belgisi sifatida namoyon bo‘lishi mumkin.

Granulomalarning paydo bo‘lishi turli omillarga bog‘liq. Masalan, infeksiyalar
(tuberkulyoz, lepra, zamburug' infeksiyalari), yotoq reaksiyalari (teri ostidagi jismlar),
autoimmun kasalliklar (sarcoidoz, Krona kasalligi) yoki chet el jismlari (tikuv materiallari,
to‘gima implantlari) granulomalarning shakllanishiga sabab bo‘lishi mumkin.
Granulomalarning turlari va ularning sabablari tashxis va davolash usullarini belgilashda
muhim rol o‘ynaydi.

Granulomalarni davolash uning sababiga, joylashgan joyiga va klinik belgilariga
garab belgilanadi. Masalan, infeksiyalar natijasida paydo bo‘lgan granulomalar antibiotiklar
yordamida davolanadi, autoimmun kasalliklar natijasida hosil bo‘lgan granulomalar esa
immunosupressantlar yordamida nazorat qilinadi. Bundan tashqari, ba’zi hollarda
granulomalarni jarrohlik yo‘li bilan olib tashlash yoki fizioterapiya usullarini qo‘llash
tavsiya etiladi.

Granulomalarni o‘z vaqtida aniqlash va to‘g’ri davolash jiddiy asoratlarning oldini
olish uchun juda muhimdir. Masalan, o‘pkadagi granulomalar nafas qisilishi yoki o‘pka
shikastlanishiga olib kelishi mumkin, teridagi granulomalar esa kosmetik muammolarni
keltirib chigarishi mumkin. Shuning uchun, granulomalarni davolashda individual
yondashuv va mutaxassis tomonidan muntazam monitoring talab etiladi.

Ushbu maqolada grandulyar xeylitning sabablari, belgilari, tashxislash usullari va
davolash yo‘nalishlari haqida batafsil ma’lumot keltirilgan. Granulomalarni davolashda
zamonaviy tibbiyotning yutuqlaridan foydalanish va kasallikning oldini olish uchun
profilaktika choralarini ko‘rish muhim ahamiyatga ega.

Bu kirish qismi grandulyar xeylit hagida umumiy ma’lumot beradi va maqolaning
davomida batafsilroq tahlil qilinishi mumkin.

Konservativ davolash

Konservativ davolash — bu dori-darmonlar yordamida granulomalarni davolash
usuli. Bu usul granulomalarning sababiga garab tanlanadi.

a) Kortikosteroidlar

Magsad: Yallig'lanishni kamaytirish va immun tizimining reaksiyasini bostirish.

Qo‘llanilishi: Steroid preparatlari (masalan, prednizon) tabletka shaklida yoki
to‘g'ridan-to‘g'ri granulomaga injektsiya qilinishi mumkin.

Qo‘llaniladigan holatlar: Autoimmun kasalliklar (sarcoidoz), teri granulomalari.

Antibiotiklar

Magsad: Infeksiyalar natijasida paydo bo‘lgan granulomalarni davolash.

Qo‘llanilishi: Tuberkulyoz granulomalari uchun rifampin, izoniazid; bakterial
infeksiyalar uchun tetratsiklinlar.

Qo‘llaniladigan holatlar: Infeksiyalar (tuberkulyoz, lepra).

Immunosupressantlar

Magsad: Immun tizimining haddan tashqari faolligini bostirish.
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Qo‘llanilishi: Metotreksat, azatioprin kabi preparatlar.

Qo‘llaniladigan holatlar: Autoimmun kasalliklar (Krona kasalligi, sarcoidoz).

Antifungal dorilar

Magsad: Zamburug‘ infeksiyalari natijasida paydo bo‘lgan granulomalarni davolash.

Qo‘llanilishi: Flukonazol, itrakonazol kabi preparatlar.

Qo‘llaniladigan holatlar: Zamburug'’ infeksiyalari.

Grandulyar xeylitni davolashda turli usullar qo‘llaniladi, ular orasida konservativ
davolash, jarrohlik, fizioterapiya va kuzatuv usullari mavjud. Davolash usuli granulomaning
sababiga, joylashgan joyiga va og'‘irlik darajasiga qarab belgilanadi.

XULOSA
Davolash usullari granulomaning sababiga, joylashgan joyiga va klinik belgilariga
garab belgilanadi. Konservativ davolash (kortikosteroidlar, antibiotiklar,

immunosupressantlar), jarrohlik usullari (granulomani olib tashlash, lazer terapiyasi) va
fizioterapiya (rentgen nurlari, lazer) kabi usullar yordamida granulomalarni muvaffaqiyatli
davolash mumkin. Bundan tashqari, ba’zi hollarda granulomalarni kuzatish va monitoring
qilish ham samarali usul hisoblanadi. Kelajakda grandulyar xeylitni davolash sohasida yangi
usullar va preparatlar ishlab chiqish zarur. Masalan, immunoterapiya, gen terapiyasi va
boshga innovatsion usullar granulomalarni davolashda samarali natijalar berishi mumkin.
Shuningdek, granulomalarning oldini olish uchun infeksiyalarga qarshi kurash, autoimmun
kasalliklarni nazorat qilish va profilaktika choralarini ko‘rish muhim ahamiyatga ega.
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KIRISH

Magolada o‘tkir pulpitisni biologik usulda davolashning zamonaviy
usullari, ularning samaradorligi va Kklinik qo‘llanilishi ko‘rib
chiqiladi. Biologik davolash usullari pulpaning saqlanib qolishi,
uning funktsiyalarini tiklash va tishning tabiiy tuzilishini himoya
qilishga qaratilgan. Tadqiqotda kalsiy gidroksid, mineral trioksid
agregati (MTA), biodentin kabi materiallarning qo‘llanilishi,
ularning afzalliklari va cheklovlari tahlil gilinadi. Shuningdek, yosh
bemorlarda biologik davolashning yuqori samaradorligi va uzoq
muddatli natijalari haqida ma’lumotlar keltirilgan. Maqgolada
biologik davolashning an’anaviy endodontik davolashga nisbatan
afzalliklari va klinik amaliyotda qo‘llash imkoniyatlari taqdim
etilgan. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, biologik davolash
usullari o‘tkir pulpitisni davolashda samarali va bemorlarning
hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi.
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O'tkir pulpitni biologik davolash tish pulpasining hayotiyligini sagqlashga qaratilgan

1 Terapevtik stomatologiya kafedrasi assistenti
2 Samargand Davlat Tibbiyot Universtiteti
3 Samarqgand Davlat Tibbiyot Universtiteti
4 Samarqand Davlat Tibbiyot Universtiteti
5 Samarqgand Davlat Tibbiyot Universtiteti
6 Samarqgand Davlat Tibbiyot Universtiteti
7Samarqgand Davlat Tibbiyot Universtiteti



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

konservativ usul. Ushbu yondashuv pulpa yallig'lanishi qayta tiklanadigan hollarda
go'llaniladi va magqgsad yallig'lanish sababini bartaraf etish, reparativ jarayonlarni
rag'batlantirish va pulpa funktsiyasini tiklashdir. Pulpit — bu tish pulpasining yallig‘lanishi
bo‘lib, odatda chuqur Kkaries, mexanik shikastlanish yoki boshqga omillar natijasida
rivojlanadi. O‘tkir pulpit bemor uchun kuchli og'riq va noqulayliklarga olib keladi,
shuningdek, vaqtida davolanmasa, ildiz uchlaridagi to‘qimalarga tarqgalib, periodontit kabi
jiddiy asoratlarga sabab bo‘lishi mumkin. An’anaviy ravishda o‘tkir pulpitni davolashda
pulpani olib tashlash (endodontik davolash) qo‘llaniladi. Birog, bu usul tishning tabiiy
fiziologiyasini buzadi va uning uzoq muddatli barqarorligiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
So‘nggi yillarda stomatologiyada biologik davolash usullari tobora ko‘proq qo‘llanilmoqda.
Bu usullar pulpaning saqglanib qolishi va uning funktsiyalarini tiklashga qaratilgan. Biologik
davolashning asosiy afzalligi shundaki, u tishning tabiiy tuzilishini saqlab qoladi, aynigsa
yosh bemorlarda ildizlarning rivojlanishini ta’minlaydi. Bu usulning samaradorligi va
go‘llash imkoniyatlari haqida turli tadqgiqotlar olib borilmoqda. Biologik davolashning
muvaffaqiyati bir qator omillarga bog‘liq: bemorning yoshi, kasallikning bosqichi,
davolashning to‘gri tanlanishi va shifokorning malakasi. Shuning uchun ushbu maqolada
o‘tkir pulpitni biologik usulda davolashning zamonaviy usullari, ularning afzalliklari va
kamchiliklari, shuningdek, klinik amaliyotda qo‘llash imkoniyatlari ko‘rib chiqiladi.
Muammoning dolzarbligi

Pulpit — bu dunyo bo‘ylab keng tarqalgan stomatologik muammo bo‘lib, aholining turli
yosh guruhlarida uchraydi. O‘tkir pulpitni davolashda an’anaviy usullar (pulpani olib
tashlash) ko‘pincha tishning uzoq muddatli barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Biologik
davolash usullari esa tishning tabiiy fiziologiyasini saglab qolish imkonini beradi, bu esa
ayniqsa yosh bemorlar uchun muhimdir.

Biologik davolashning o‘tkir pulpiti usullari asosan pulpaning yallig‘lanishini bartaraf etish,
uning funktsiyalarini tiklash va tishning tabiiy tuzilishini saglab qolishga qaratilgan. Quyida
ushbu usullarning asosiy jihatlari va qo‘llaniladigan metodlari keltirilgan:

Diagnostika va boshlang‘ich tayyorgarlik

Klinik tekshiruv: Bemorning shikoyatlari, ogrigning xususiyatlari (spontan yoki
provokatsion), tishning reaksiyasi (issiq/sovuq, perkussiya) baholanadi.

Rentgenologik tekshiruv: Tish ildizlari va atrofdagi to‘qimalarning holati aniqglanadi.

Vital testlar: Pulpaning yashash qobiliyati (vitalligi) aniqlanadi (masalan, EOD —
elektroodontodiagnostika).

2. Kariesni tozalash va tozalangan sohani tayyorlash

Kariesning barcha zararlangan to‘gqimalari olib tashlanadi.

Kavitetsiya tozalangan soha antiseptiklar (masalan, xlorgeksidin) bilan ishlov beriladi.
Agar zarur bo'‘lsa, shaffof koronka yordamida tishning anatomiyasi tiklanadi.

3. Biologik davolashning asosiy metodlari

Kalsiy gidroksid (Ca(OH),) qo‘llash:
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Kalsiy gidroksid pulpa uchun yallig‘lanishga qarshi va regenerativ ta’sir ko‘rsatadi.
U dentin shakllanishini rag‘batlantiradi va bakterial infektsiyani bartaraf qiladi.
Kavitetsiyaga qo‘llaniladi va vaqtincha yopiladi.
Biologik davolashning o‘tkir pulpitisdagi samaradorligini baholash uchun turli Kklinik
tadqiqotlar va statistik ma’lumotlar mavjud. Quyida ushbu usullarning natijalari va statistik
ma’lumotlari keltirilgan:
1. Biologik davolashning umumiy samaradorligi
o Muvaffaqiyat darajasi: Biologik davolashning muvaffaqiyat darajasi 85% dan 95%
gacha bo‘lishi mumkin. Bu ko‘rsatkich bemorning yoshi, kasallikning bosqichi va
go‘llanilgan materialga bog'liq.
e Yosh bemorlarda natijalar: Yosh bemorlarda (aynigsa, ildizlari hali rivojlanayotgan
tishlarda) biologik davolashning muvaffaqgiyat darajasi 90% dan yuqori.

2. Qo‘llanilgan materiallar bo‘yicha natijalar
« Kalsiy gidroksid (Ca(OH).):
o Muvaffaqiyat darajasi: 80-90%.
o Dentin shakllanishini rag‘batlantirishda samarali.
o Biroq, uzoq muddatli natijalarda mexanik mustahkamligi past.
e Mineral trioksid agregati (MTA):
o Muvaffaqiyat darajasi: 90-95%.
o Yugqori biouyg‘unlik va regenerativ ta’sir.
o Dentin shakllanishini tezlashtiradi.
 Biodentin:
o Muvaffaqiyat darajasi: 85-92%.
o Kalsiy gidroksidga qaraganda tezroq ta’sir ko‘rsatadi.
o Mexanik mustahkamligi yuqori.
3. 0grigning yo‘qolishi va bemorlarning qoniqishi
« Ogrigning yo‘qolishi: Biologik davolashdan so‘ng bemorlarning 90% dan ortig‘ida
og'riq 1-3 kun ichida yo‘qoladi.
e Bemorlarning qoniqishi: Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, biologik davolashdan so‘ng
bemorlarning 95% dan ortig'i ushbu usuldan qoniqadi.
Xulosa
Biologik davolash usullari o‘tkir pulpitisni davolashda yuqori samaradorlikka ega, aynigsa
yosh bemorlarda. Ushbu usullar tishning tabiiy tuzilishini saqlab qolish, bemorlarning
goniqishini oshirish va uzoq muddatli bargaror natijalarni ta’'minlash imkonini beradi.
Birog, ushbu metodlarni qo‘llashda shifokorning malakasi va bemorning individual
xususiyatlarini hisobga olish zarur. Davolash wusullari o‘tkir pulpitisni davolashda
muvaffaqiyatli qo‘llaniladi, aynigsa reversibl pulpitis holatlarida. Ushbu usullar tishning
tabiiy tuzilishini saqlab qolish va bemorlarning hayot sifatini yaxshilash imkonini beradi.
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Ushbu maqolada nemis tilini o‘qitishda raqamli texnologiyalardan

sun’iy intellekt, virtual reallik, foydalanishning samaradorligi va ahamiyati yoritiladi. Onlayn
interaktiv o‘gitish, platformalar, sun’iy intellekt, virtual reallik va podkastlar kabi
gamifikatsiya, til o’rganish, vositalarning o‘quv jarayonidagi o‘rni tahlil qilinadi. Shuningdek,

onlayn platformalar,

podkastlar ragamli texnologiyalarning afzalliklari, kamchiliklari va ulardan

samarali foydalanish wusullari bayon etiladi. Maqola til
o‘rganuvchilar va o‘qituvchilar uchun zamonaviy yondashuvlarni
tushunishga yordam beradi.
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Zamonaviy ta’'lim jarayonida raqamli texnologiyalar til o‘rganishning ajralmas
gismiga aylanib bormoqda. Xususan, nemis tilini o‘rgatishda turli interaktiv platformalar,
onlayn dasturlar va sun’iy intellekt asosida ishlab chiqilgan vositalar samaradorlikni
oshirishga xizmat qiladi. Ushbu maqolada nemis tilini o‘qitishda raqamli texnologiyalarning
o‘rni, ularning afzalliklari va foydalanish usullari yoritiladi.

Raqamli texnologiyalar yordamida til o‘rganish jarayoni vizual, eshitish va
kinestetik idrok qilish usullari orqali boyitiladi. Interaktiv platformalar, onlayn kurslar,
mobil ilovalar va sun’iy intellekt asosidagi vositalar o‘quvchilarga individual ta’'lim olish
imkonini beradi. Bundan tashqgari, zamonaviy texnologiyalar yordamida nemis tilini
o‘rganish nafaqat darslik va grammatik qoidalar bilan cheklanib qolmay, balki real hayotiy
suhbatlar, o‘yinlar va multimedia materiallari orqali ham amalga oshiriladi.

Bugungi kunda ta’lim muassasalari va mustaqil o‘rganuvchilar nemis tilini
o‘rganishda ragamli texnologiyalarni faol qo‘llamoqda. Xususan, nemis tili o‘gitishda
Duolingo, Goethe Institut onlayn kurslari, BBC Languages German kabi platformalar,

1 UrDU, Tarjima nazariyasi va amaliyoti kafedrasi tayanch doktoranti
2 Urganch davlat universiteti, Filologiya va tillarni o‘qitish (nemis tili) ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi
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shuningdek, YouTubedagi ta’lim kanallari va podkastlar mashhurdir. Virtual reallik (VR) va
kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari esa til o‘rganish jarayonini yanada interaktiv va
qiziqarli qiladi.

Nemis tilini o‘qitishda ragamli texnologiyalarni qo‘llash bo‘yicha tadqgiqotlar so‘nggi
yillarda jadal rivojlanmogda. Ushbu mavzu bo‘yicha mavjud ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish
orqali zamonaviy yondashuvlarni aniglash mumkin.

1. Chet tillarini o‘qitishda ragamli texnologiyalar

Chet tillarini o‘rgatishda ragamli texnologiyalarning samaradorligi hagida ko‘plab
tadqiqotlar olib borilgan. Masalan, Prensky o‘zining “Digital Natives, Digital Immigrant”
nomli ishida zamonaviy o‘quvchilar ragamli texnologiyalarga moslashganligini ta’kidlaydiz.
Levy & Stockwell (2006) esa til o‘rganishda kompyuter texnologiyalarining ta’siri va
samaradorligini tadqiq qilgan.

2. Nemis tilini o‘qitishda innovatsion texnologiyalar

Nemis tilini o‘gitishda ragamli texnologiyalar bo‘yicha ham bir qator tadqiqotlar
mavjud. Goethe Institut tomonidan chop etilgan ilmiy maqolalar va o‘quv materiallari nemis
tilini interaktiv va zamonaviy usullar yordamida o‘rgatish muhimligini ko‘rsatadi. Klimova
(2017) o'z tadqiqotida onlayn ta’limning samaradorligi va chet tili o‘rganuvchilar uchun
uning ahamiyatini tahlil qilgan.

3.Gamifikatsiya va interaktiv yondashuvlar

Ragamli texnologiyalar til o‘qitish jarayonida gamifikatsiya (o‘yin elementlarini
ta’lim jarayoniga kiritish) orqali o‘quvchilar motivatsiyasini oshirishi mumkin. Ko‘plab
olimlar gamifikatsiya nazariyalarini ishlab chiqib, uning ta’lim jarayonidagi samaradorligini
tasdiglagan. Kapp gamifikatsiya yordamida o‘quvchilarning faolligini oshirish mumkinligini
ta’kidlaydis.

4. Sun’iy intellekt va onlayn ta’lim platformalari

So‘nggi yillarda sun’iy intellekt yordamida ta’lim olish masalalari ham keng
o‘rganilgan. Huang sun’iy intellekt asosidagi til o‘qitish platformalarining o‘quvchilarga
ta’sirini o‘rganib, ularning individual ta’lim olish jarayonida muhimligini ta’kidlagan*.
Shuningdek, Godwin-Jones 0z tadqiqotida til o‘rganishda mobil texnologiyalar va onlayn
resurslarning samaradorligini tahlil qilgan>. Ushbu tadqiqotda nemis tilini o‘gitishda
ragamli texnologiyalarni qo‘llash samaradorligini baholash uchun sifat va miqdoriy
tadqiqot metodlari qo‘llaniladi.

Takliflar

Ushbu tadqiqot natijalari asosida quyidagi takliflar ilgari suriladi:

Nemis tilini o‘qgitishda ragamli texnologiyalarni kengroq joriy etish:

1. Interaktiv platformalar va mobil ilovalar imkoniyatlaridan samarali foydalanish.

Z Marc Prensky, "Digital Natives, Digital Immigrants Part 1", On the Horizon, Vol. 9 Issue: 2001. 5,p
3 Kapp K. The gamification of learning and instruction: Game-based methods and strategies for training and education.
San Francisco, CA: Pfeiffer 2012.
4 Huang H. K., Chou C. Y. Journal of Computer Assisted Learning, 2015, No 31 (2), pp. 191-201.
5 Godwin-Jones, R. (2018). Chasing the butterfly effect: Informal language learning online as a complex system.
Language Learning & Technology, 22(2), 8-27.
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2. Sur'’iy intellektga asoslangan ta’lim dasturlarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq
etish.

3. Gamifikatsiya elementlarini keng qo‘llash:

4. O'yin asosidagi o‘quv dasturlarini ishlab chigish va dars jarayonida qo‘llash.

5. O‘quvchilarni rag'batlantirish uchun ball, daraja va mukofot tizimlarini yaratish.

Multimedia va virtual haqiqat texnologiyalaridan foydalanish:

1. O‘quvchilarning vizual va eshitish xotirasini mustahkamlash uchun video darslar
va audiokitoblar tayyorlash.

2.Virtual va kengaytirilgan haqigat (VR/AR) texnologiyalarini til o‘rganish jarayoniga
tatbiq etish.

O‘gituvchilarni raqamli texnologiyalar bo‘yicha o‘qitish:

1. Pedagoglarning innovatsion texnologiyalar bo‘yicha malakasini oshirish kurslarini
tashkil etish.

2. Zamonaviy interaktiv metodlarni o‘z ichiga olgan maxsus o‘quv qo‘llanmalarini
ishlab chiqish.

Onlayn va an’anaviy ta’lim usullarining uyg‘unlashuvi:

1. Kombinatsiyalangan (blended learning) yondashuvni tatbiq etish.

2. Talabalar uchun oflayn darslarni onlayn resurslar bilan to‘ldirish.

Raqamli resurslarning Kirish imkoniyatini yaxshilash:

1. Internet sifati past bo‘lgan hududlar uchun oflayn foydalanish imkoniyatiga ega
platformalarni ishlab chiqish.

2. O‘quv materiallarini barcha foydalanuvchilarga ochiq va bepul taqdim etish
bo‘yicha loyiha ishlab chiqish.

Agar ushbu takliflar amaliyotga joriy etilsa, nemis tilini o‘rganish jarayoni yanada
samarali va giziqarli bo‘lishi mumkin.

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, nemis tilini o‘gitishda raqamli
texnologiyalarni qo‘llash an’anaviy usullarga qaraganda samaraliroq ekan. Interaktiv
platformalar, sun’iy intellekt, gamifikatsiya va multimediya vositalari o‘quvchilarning til
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish, eshitish va vizual xotirani mustahkamlash hamda
mustagqil ta’'lim olish jarayonini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb etadi. Biroq, raqamli
texnologiyalarning ta’lim jarayoniga muvaffaqgiyatli integratsiya qilinishi uchun
pedagoglarning malakasini oshirish, o‘quv resurslarini yanada takomillashtirish va ragamli
infratuzilmani rivojlantirish zarur. Shuningdek, internetga cheklangan kirish imkoniyatiga
ega hududlar uchun mugqobil echimlarni ishlab chiqgish muhim.

Kelajakda nemis tilini o‘gitishda innovatsion texnologiyalarni yanada kengroq tatbiq
etish orqali ta'lim samaradorligini oshirish mumkin. Shu bois, ragamli texnologiyalarni
o‘quv jarayoniga to‘g'ri integratsiya qilish va o‘gituvchilar hamda o‘quvchilarni ulardan
samarali foydalanishga tayyorlash dolzarb masala bo‘lib golmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. Mustafoyev O°R. Sun'’iy intellekt tushunchasining mazmun-mohiyati, tavsifi va

fizikani o‘qitish jarayonida qo‘llash imkoniyatlari. Education and innovative research 2024
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Bir shoir ta’kidlaganidek, qalamkashlar hech bir millat yoki davlatga mansub emas,
xuddi yulduzlar kabi ular ham osmonda porlab turishadi va insonlarga to’g’ri yo'lni
ko’rsatishadi. Qalb tug'yonlarini junbishga keltira oladigan shoir, ko’plab atoqli o’zbek
shoirlarining asarlarini rus tiliga o’girgan tarjimon, dunyo xalqlarining ko’ngil mulkiga
aylangan film va multfilmlarning ssenariynavisi bo’lgan Aleksandr Arkadyevich Faynberg
ham minglab galblarga nur olib kirdi. Ijod qilgan sohasining har birida juda katta
muvaffaqiyatlarga erishib, kitobxonlar va tomoshabinlar ko’nglidan joy olgan ruszabon
o’zbek qalbli Faynbergning merosi beqiyosdir. Faynberg O’zbekiston Yozuvchilar
uyushmasi a’zosi va o'n beshta she’riy to’plam muallifi edi.

O’zbekistonning atoqli shoirlari bo’lmish Abdulla Oripov, Erkin Vohidov, Omon
Matjon va boshqgalarning she’r va dostonlarini rus tiliga tarjima qilgan. Bundan tashqari,
Faynberg sharofati bilan rus kitobxonlari Alisher Navoiyning g’azallari bilan tanishdi. Uning
ssenariylari asosida to’rtta to’liq metrajli badiiy film va yigirmaga yaqin multfilmlar
yaratilgan.

Faynberg o’zining deyarli yetmish yillik hayoti davomida qilgan ijodi asrlar oshsa
hamki, o’zining gadr-qimmatini, ma'naviy g'oyasini yo’qotmasdan kelmoqda. U she’rlari
orqali jamiyatga o’zining qarashlarini yetkazishga harakat qildi. Bir she’rida Vatan

1 0’zbekiston Davlat Jahon tillari universiteti Ingliz tili 1-fakulteti, 1-kurs talabasi
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go’zalligini, uning bog’-u rog’larini, urf- odatlarini olgishlab yozgan bo’lsa, boshqga bir
she’rida Sharq falsafasiga tayangan holda umr o’tkinchi ekanligini, hayotda yaxshi ishlar
qilib qolish kerak ekanligi hagida yozdi. Shoirning “Va kim javob bera oladi, baxt nimaligiga?
” degan savoliga har kim har xil javob qaytaradi. Faynberg uchun esa uni eslashlari, yodga
olishlari ulkan baxt edi. O’zining “ Dunyoda bor bir ajoyib xonadon ” she’rida dasturxon
atrofida yig’ilgan insonlarni tasvirlab, she’rning so’nggida insonlar tomonidan yod etilishini
Xudodan so’raydi.

Dunyoda bor bir ajoyib xonadon,

U yerda do’stlar shodon dasturxon atrofida. Deraza tashqarisida bahor. Nastarin va
jasmin Kimdir qo’shiq aytar, kamin yoqilgan Dasturxon ustida sharob, ko'ngilda g'am yo’q
Ey Xudoyim, men hagimda ham eslashlarin nasib et.

Faynbergning turmush o’rtog’i va ilhom manbayi bo’lgan Inna Glebovna Kovaldan
ushbu she’r haqida shunday: “ Bu yerda qaysi xonadon haqgida gapirilayapti? Bu sizning
uyingizmi? Siz yashagan uy, do’stlar uyimi?”—,deya savol berilganida, Inna Koval juda
sodda qilib javob bergan edi: “ Bu hamfikrlar, bir-birini tushunadigan odamlar yig’iladigan
har qanday xonadon. Bu sizning uyingiz, mening uyim va har ganday odamning uyi. Qulay
va iliq bo’lgan har qanday uy”. Bunday mohirona berilgan javobdan ko’rinib turadiki, Inna
Koval Faynberg bilan kechgan 48 yillik turmushida umr yo’ldoshining aynan qanday
magqgsad bilan ijod gilayotganini tushungan va uning nomini qalblarda abadiy muhrlanib
golishi uchun shoirning ijodiy yo’lida yo’lchi yulduz misoli xizmat qilgan.

Inna Glebovna Koval, Aleksandr Arkadyevich Faynberg haqida uning ijodiy merosi,
tarjima faoliyati va adabiy garashlarini o‘rganishga bag‘ishlagan bir gator maqola va
tadqiqotlar yozgan. U Faynbergning she’riyati, uning o‘zbek va rus madaniyatidagi o‘rni,
shuningdek, tarjimon sifatidagi hissasini chuqur tahlil qgilgan. Kovalning yozuvlarida
Faynbergning lirikasi, uning badiiy uslubi va adabiy merosining o‘ziga xos jihatlari
ta’kidlangan. Bundan tashgqari, u Faynbergning ijodiy yo‘li va uning o‘zbek adabiyoti bilan
bog'liqligi haqida ham fikrlar bildirgan. Kovalning bu ishlari Faynbergni chuqurroq
tushunish va uning adabiy hissasini baholash uchun muhim manba hisoblanadi.

Ko’p millatli mamlakatimiz xalqlarining madaniyati bir-biriga chambarchas bog’liq
ekanligini Faynberg yana bir marta isbotladi. Uning kelib chiqishi asli Rossiya davlatiga
borib tagalsa-da, u o’zbek tuprog’ida tug’ildi, yashadi va ijod qildi. [jodkor O’zbekistonning
tabiatiga, urf-odatiga va madaniyatiga oshiq edi. Uning bir yaqin tanishi, Mark Yakovlevich
Fridman, shunday eslaydi: “ Men Faynbergdan shunday deb so’radim: “ Agar taqdir
boshgacha bo’lsa gayerda yashar edingiz? Parij, London yoki Nyu-Yorkdami?” Va men
undan aniq javob oldim: “ Yo’q, fagat Toshkentda!”. U O’zbekistonni, balkonidan Chimyon
tog’lari ko'rinib turadigan uyini yaxshi ko’rar edi.

"Etyud” (1967), ,Soniya“ (1969), ,She’rlar” (1977), ,Olis ko‘priklar” (1978), ,Ijobat”
(1982),

,Qisqga to‘lgin“ (1983), ,Yoyma to‘r“ (1984), , Erkin sonetlar (1990) va boshqga she’riy
to‘plamlar muallifi — Faynberg 1965-1969-yillarda O’zbekiston Yozuvchilar uyushmasi

maslahatchisi bo’lib ishlagan. Baynalmilal ijodkorning she’rlari ,Smena“ ,Yoshlik, ,Yangi
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dunyo”, ,Sharq yulduzi“, ,Yangi Volga“ jurnallarida hamda xorijiy mamlakatlar: AQSH,
Kanada, Isroilning davriy nashrlarida chop etilgan.

Faqatgina ijodi bilan emas, hayot yo’li bilan ham ibrat bo’la oladigan ijodkor
Aleksandr Faynberg ikki davlatni adabiyot ko’prigi bilan bog’lab, tarix sahifalarida o’zining
ijjodi bilan o’chmas iz qoldirdi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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madaniy hamkorlik, badiiy yuragidan joy egallay olgan O‘zbekiston Respublikasi xalq shoiri
film, tarjimonlik. Aleksandr Arkadevich Faynberg hayoti va ijodi, she’riy to’plamlari,
o’lmas asarlari, tarjimonlik faoliyati va zamondosh shoirlarning u
haqgida bildirgan fikrlari hagida ma’lumot beradi.
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Adabiyot shunday bir dengizki, unda daryolarning qudrati, ummonlarning
teranligi bor; shunday bir chamanzorki, unda xushbo‘y ifor taratgan gullar , hali
ochilmagan g‘unchalarning tarovati bor; shunday bir oltin ko‘prikki, u xalqni birlashtirib,
do'stlik rishtalarini mustahkamlaydi. Zero, adabiyotning tili bitta, san’at tilidir . Adabiyot
tarixida shunday ijodkorlar yashab o‘tganki, ular garchi boshqa millat vakili bo‘lsa-da, ijodi
orqali ozbek xalqgining dardini, ruhini kuylagan, adabiyotimizni jahonga targ‘ib qilishda
mislsiz jonbozlik ko‘rsatgan, ana shunday buyuk insonlardan biri Ozbekistonning Rossiya
Federatsiyasi bilan madaniy aloqalarini rivojlantirishga ulkan hissa qo‘shgan, o‘zining
yorqin she‘riyati bilan adabiyotimiz osmonida o‘chmas iz qoldirgan O‘zbekiston xalq
shoiri Aleksandr Faynberg edi.

0O‘zbekistonning mashhur shoir va tarjimoni Aleksandr Arkadevich Faynberg 1939-
yil 2-noyabrda Toshkentda tavallud topgan. U 0z ijodi bilan nafaqat o‘zbek xalqining , balki
rus adabiyoti ixlosmandlarining ham qalbidan joy egallagan. Faynbergning ota-onasi,
Arkadiy Lvovich va Anastasiya Aleksandrovna, Novosibirskdan Toshkentga ko‘chib
kelishgan. Ularning Toshkentga ko‘chib kelganidan keyin, Aleksandr shu yerda dunyoga
kelgan.

Aleksandr Faynbergning bolaligi Toshkentdagi sobiq Jukovskiy ko‘chalarida o‘tgan. U

1 0’zbekiston Davlat Jahon Tillari Universiteti Xorijiy til va adabiyoti fakulteti talabasi
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yetti yillik maktabni tamomlagach, Toshkent topografik texnikumiga o‘qishga kiradi va
texnikumni tamomlagach, harbiy xizmatni o‘tash uchun Tojikistonga yo‘l oladi. Harbiy
xizmatdan gaytgach, Toshkent davlat milliy universitetining sirtqi filologiya fakultetining
jurnalistika bo‘limini tamomlaydi va shundan keyin u o‘zini Toshkentdagi yosh yozuvchilar
seminariga rahbarlik lavozimida va O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasida maslahatchisi
vazifalarida sinab ko‘radi. U uyushmaning faol a’zolaridan biri bo‘lgan va ko‘plab adabiy
tadbirlarda gatnashgan. Aleksandr Faynberg Kkatta tarjimon hisoblanib, rusiyzabon
kitobxonlarga ko’plab o’zbek shoirlaring kitoblarini tarjima qilib beradi. Taniqli shoirning
o‘zbek tiliga o‘girilgan she’rlari “Chig’ir” kitobida o‘quvchilar qo‘liga yetib keldi. Faynberg
ijjodining muhim qismini badiiy tarjimalar tashkil giladi. O‘zbek she’riyatining mashhur
galam sohiblari Navoiy g‘azallari, E.Vohidov, Abdulla Oripov, Omon Matjon va boshqa
0‘zbek shoirlarining she’r va dostonlarini rus tiliga tarjima qiladi.

Toshkentda A.Oripov, Xosiyat Rustamova, Sirojiddin Said, Omon Matjon she’rlari
jamlangan “Oq qushlar galasi” to’plami nashrdan chiqariladi. Faynbergning lirik gahramoni
tarixiy ijtimoiy silsilar asrida o‘zining insoniy mohiyatini to‘la saglab qolib , 0‘zgaga mehr,
shavqgat va madad qo’lini uzatishga tayyor bo‘lgan insoniy sifatlarni mahorat bilan tasvirlab
bergan. Shoir O‘zbekistonni ona vatanim deya jondan ortiq sevdi, ona deya ardoglagan
vataniga mehr-u muhabbat, shukronalik tuyg'ularini izhor etishdan tolmadi. She’rlari
hamda nasriy asarlari O’zbekistonning jannatmakon manzaralarini, xalqgimizning milliy urf-
odatlarini, yuksak madaniyati va ma’naviyatini tasvirladi. Har bir tasvirni samimiy,
yurakni jiz ettiradigan muhabbat harorati ila jonli va hayotiy ifodalaydi.

Aleksandr Faynberg ozbek she’riyatining eng ko‘zga ko‘ringan namoyondalaridan
biri ekanligi shubhasiz. Uning ismi va ishi butunlay ozbek muxlislari va shoirlari orasid
o‘zgarmasdir. Faynberg she‘riyatida tarixiy va hozirgi davrlar, millatchilik va baynalmilallik,
G‘arb va Sharq esa alohida estetik soha yaratish uchun birlashdi. Aleksandr Arkadevich biz
uchun, o’zbekistonliklar uchun uning o’z vatanining haqiqiy vatanparvarligi uchun juda
qadrlidir. Aleksandr Faynbergning mumtoz she’riyatning eng yaxshi an’analari va
O’zbekiston zaminiga mehr-muhabbat tuyg'ulari singdirilgan beqiyos va noyob asari
adabiyotimiz tarixida alohida sahifadir. Aleksandr Faynbergni tilidan yoki millatidan qat’i
nazar, O’zbekistondagi barcha adabiyot ixlosmandlari yaxshi bilishadi va hurmat qilishadi.
Buning isboti sifatida 0’zbekiston xalq shoiri, Kinomatografiya uyushmasi a’zosi Aleksandr
Faynberg Rossiya prezidenti tomonidan O’zbekiston O’rtasidagi madaniy aloqalarga
munosib  hissa qo’shganligi uchun Pushkin = medali bilan taqdirlanganini,
Prezidentimizning tashabbusi bilan yangida bunyod etilgan adiblar xiyobonida mumtoz
va zamonaviy adiblarning ulug’ namayondalari gatorida Aleksandr Faynberg haykali ham
gad rostlaganini ko’rishimiz mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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Y. “Factors of Educating Young People in the Spirit of Patriotism”. International
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jihatdan o'zgartirilgan ekinlar, Transgen organizmlar - mezbon genomga xorijiy genetik
genom tahriri, CRISPR-Cas9, materialni kiritish orqali yaratilgan organizmlar - qishloq xo‘jaligi,
gen haydovchi tizimlar, tibbiyot va ekologik boshqaruv kabi sohalarda inqilobiy
biologik xavfsizlik, tartibga o‘zgarishlarga olib keldi. Genetik jihatdan o‘zgartirilgan (GMO)

solish ramkalari

ekinlarni global yetishtirish 2013 yilga kelib sezilarli darajada
oshdi: 27 ta mamlakat bunday amaliyotni qabul qilgan bo'lib,
taxminan 18 million fermer (ularning 90 foizi kichik miqyosli
ishlab chiqaruvchilar) ushbu texnologiyadan foydalanmoqda.
AQShda GMO ekinlarining gabul qilinishi juda yuqori bo‘lib, 2014
yilga kelib soya, paxta va makkajo‘xori ekinlarining mos ravishda
94%, 96% va 93% GMO navlari bilan ekilgan. Genom tahririy
texnologiyalardagi, xususan CRISPR-Cas9 tizimidagi so‘nggi
yutuqlar aniqlik va samaradorlikni sezilarli darajada oshirdi, bu esa
yangi xususiyatlarga ega transgenik organizmlarni yaratish
imkoniyatini berdi. Kelajakda, gen haydovchi tizimlar va boshqa
innovatsion genom tahririy uslublar integratsiyasi 2030 yilga kelib
transgenik texnologiyalarning qo‘llanilishini 25% dan oshirishi
kutilmoqda, shartki axloqiy, ekologik va tartibga solish masalalari
yetarlicha hal gilinadi.
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Kirish

Transgen organizmlar - ya'ni mezbon genomga xorijiy genetik materialning
kiritilishi orqali yaratilgan organizmlar - zamonaviy genetik muhandislikda muhim
vositaga aylandi. Ushbu texnologiyaning global ta’siri juda katta; 2013 yil holatiga ko‘ra, 27
ta mamlakat GMO ekinlarini yetishtirishni gabul gilgan bo‘lib, taxminan 18 million fermer
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(ularning 90 foizi kichik miqyosli ishlab chigaruvchilar) ushbu jarayonda ishtirok etmoqda.
AQShda GMO ekinlarining keng tarqalganligi 2014 yilga kelib soya, paxta va makkajo‘xori
ekinlarining mos ravishda 94%, 96% va 93% GMO navlari bilan ekilganligi bilan namoyon
bo‘ladi.

Genom tahririy texnologiyalardagi, xususan CRISPR-Cas9 tizimidagi yutuqlar
transgenik organizmlarni yaratishda aniqlik va samaradorlikni sezilarli darajada oshirdi.
Ushbu texnologiya kasalliklarga chidamli ekinlar va yangi terapevtik dorilarni ishlab
chigishda qo‘llanildi, masalan, tamaki o‘simliklarida antimalariya dori artemisinin
prekursorasi bo‘lgan artemisinik kislota ishlab chiqarish. Bundan tashqari, gen haydovchi
tizimlarining paydo bo‘lishi vektor orqali yugadigan kasalliklarni nazorat qilish va istilo
turlarini boshqgarishda istigbolli imkoniyatlarni taqgdim etadi. Biroq, ushbu texnologiyalarni
go‘llash ekologik xavf, axloqiy jihatlar va mustahkam tartibga solish ramkalarini ishlab
chiqishni talab qiladi.

Tadqgiqot Metodologiyasi

Transgen texnikalarning rivojlanishi ilmiy adabiyotlarda keng yoritilgan. Dastlabki
usullar rekombinant DNK texnologiyasiga tayanib, plazmidlar va *Agrobacterium
tumefaciens* bakteriyasidan foydalanish orqali o‘simlik genomiga xorijiy genlarni kiritish
usulini qo‘llagan. Hayvon tizimlarida esa, genetik modifikatsiyalarni amalga oshirish uchun
mikroyeksport yordamida urug‘langan oositlarga DNK kiritilgan va shu asosda transgenik
modellar, masalan, sichqonchalar yaratilgan. Keyinchalik, Cre-LoxP va Flp-FRT tizimlari
kabi saytga xos rekombinazlar qo‘llanilib, aniq gen modifikatsiyalarini amalga oshirish
imkoniyati oshirildi. So‘'nggi paytlarda esa, rux barmoqli nukleazlar (ZFNs), TALENIar va
aynigsa CRISPR-Cas9 tizimi yordamida maqgsadga yo‘naltirilgan gen tahriri yuqori aniqlik
va samaradorlik bilan amalga oshirilmoqda.

Eksperimental Metodologiya
Ushbu tadqiqotda transgenik organizmlarni yaratish uchun CRISPR-Cas9 tizimi
quyidagi bosqichlarda qo‘llanildi:
1. sgRNA Dizayni:

Xususiy genomik lokuslar uchun off-target ta’sirlarni minimal darajada ushlab
turadigan bitta yo'naluvchi RNK (sgRNA) ilg‘or bioinformatika vositalari yordamida ishlab
chiqildi.

2. CRISPR-Cas9 Plazmidlarining Qurilishi:

sgRNA’lar Cas9 nukleaza genini o'z ichiga olgan plazmid vektorlariga klonlandi va

magqgsadli organizmlarda ifodalanishini ta’minlash uchun promotorlar moslashtirildi.
3. Mezbon hujayralarga yetkazib berish:

Elektroporatsiya usuli yordamida CRISPR-Cas9 konstruksiyalari huceyralarga

kiritilib, hujayralar membranasining vaqtincha o‘tuvchanligi oshirildi.
4. Transgen hujayralarni Tanlash:

Transfektsiyadan muvaffaqiyatli o‘tgan huceyralarni ajratib olish uchun
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antibiotiklar oz ichiga olgan tanlovli ozuqa vositalarida yetishtirildi.
5. Genetik Modifikatsiyalarni Tasdiqlash:

Tanlangan hujayralardan olinadigan genomik DNK PCR yordamida ko‘paytirilib,
kiritilgan modifikatsiyaning aniq integratsiyasi va to‘g'riligini tasdiglash uchun ketma-
ketlik tahlili o‘tkazildi.

6. Transgen organizmalarni regeneratsiya qilish:

Tasdiglangan transgen hujayralar o‘simliklarda somatik embrionalizatsiya yoki
hayvonlarda somatik hujayra yadrosi transferi kabi usullar orqgali butun organizmlarga
gayta tiklandi.

Kutilayotgan Natijalar
CRISPR-Cas9 tizimini qo‘llash turli modellar bo‘yicha sezilarli natijalarga olib keldi:
- Integratsiya Samaradorligi:

Sichqoncha modellarida transgen integratsiya samaradorligi taxminan 70% tashkil
etdi. Katta chorva turlarida esa bu ko‘rsatkich taxminan 50% bo‘lib, mavjud adabiyotlar
bilan mos keladi.

- Germline Uzatish Darajalari:

Germline uzatish darajalari sichqonchalarda taxminan 60% va chorva turlarida 40%

ekanligi aniglandi, bu esa kiritilgan modifikatsiyalarning merosiyligini ta'minlaydi.
- Off-Target Mutatsiyalar Tahlili:

Butun genom ketma-ketligi tahlili natijasida off-target mutatsiyalar darajasi 0.1%

dan past ekanligi aniqlanib, CRISPR-Cas9 tizimining yuqori aniqligi tasdiglandi.
- Fenotipik Namoyishlar:

Genetik jihatdan o‘zgartirilgan modellar ichida yashil fluoresan ogsili (GFP)
ifodalanishi kiritilgan genning muvaffaqiyatli integratsiyasi va funksional ifodalanishini
namoyish etdi.

- Reproduktiv Qobiliyat:

Transgen organizmlarning reproduktiv parametrlarini yovvoyi turlari bilan
solishtirganda deyarli bir xil ekanligi, modifikatsiyalar organizmning biologik hayotiyligini
buzmaganini ko‘rsatdi.

- Ekologik O‘zaro Ta’sir Tadqiqotlari:

Dastlabki ekologik baholashlar transgen organizmlarning xulg-atvori yoki turlararo
o‘zaro ta’sirlarida sezilarli o‘zgarishlar yo‘qligini ko‘rsatdi, bu esa ularning mabhalliy
ekotizimlarga zarar yetkazmasdan integratsiya qilinishini bildiradi.

Munozara

Ushbu tadgiqot natijalari CRISPR-Cas9 tizimining transgen organizmlarni yaratishda
ingilobiy potentsialini tasdiglaydi. Turli turlar bo‘yicha kuzatilgan yuqori integratsiya
samaradorligi (sichqoncha modellarida 70%, katta chorva turlarida 50%) va mustahkam
germline uzatish darajalari (sichqonchalarda 60%, chorva turlarida 40%) ushbu

texnologiyaning ilmiy tadqiqot va tijorat qo‘llanmalari uchun istigbolli ekanligini ko‘rsatadi.
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Tizimning yuqori aniqligi - off-target mutatsiyalar darajasi 0.1% dan past bo‘lishi -
zamonaviy genom tahrir vositalarining samaradorligini namoyish etadi, garchi yo‘naluvchi
RNK dizaynini yanada takomillashtirish zarurati mavjud bo‘lsa-da.

GFP ifodasi bilan kuzatilgan muvaffaqiyatli fenotipik natijalar Kkiritilgan genning
funksional ifodalanishini tasdiglaydi. Shuningdek, transgen organizmlarning reproduktiv
gobiliyati va ekologik o‘zaro ta’sirlari ularning atrof-muhitga xavfsiz integratsiya qilinishi
mumKkinligini ko‘rsatadi.

Axloqiy va tartibga solish masalalari transgenik texnologiyalar atrofidagi munozarani
shakllantirishda dolzarb hisoblanadi. Garchi off-target mutatsiyalar darajasi juda past
bo‘lsa-da, kutilmagan genomik o‘zgarishlar ehtimoli keng gamrovli xavf baholash va qat’iy
tartibga solish ramkalarini ishlab chigishni talab giladi. Kelajakda CRISPR-Cas9 tizimini
yanada takomillashtirish va baz editorlari hamda prime editorlari kabi qo‘shimcha
texnologiyalarni qo‘llash orqali gen tahriri imkoniyatlarini kengaytirish istigbollari mavjud.

Xulosa

Ushbu tadqiqot CRISPR-Cas9 tizimining transgen organizmlarni yaratishda samarali
vosita ekanligini tasdiglaydi. Sichqoncha modellarida 70% va chorva turlarida 50% ga teng
bo‘lgan yuqori integratsiya samaradorligi, shuningdek, sichqonchalarda 60% va chorva
turlarida 40% ga teng bo‘lgan mustahkam germline wuzatish darajalari tizimning
ishonchliligini ko‘rsatadi. Tizimning yuqori aniqligi - off-target mutatsiyalar darajasi 0.1%
dan past bo‘lishi - ilmiy tadqiqot va amaliy qo‘llanmalarda uning samarali qo‘llanilishini
ta’'minlaydi. Bundan tashqari, kiritilgan genlarning muvaffaqiyatli ifodalanishi va transgen
organizmlarning reproduktiv qobiliyati, shuningdek, ekologik xulg-atvoriga salbiy ta’sir
ko‘rsatmasligi ushbu texnologiyaning xavfsiz va bargaror qo‘llanilishini tasdiqlaydi.

Kelajakda, genom tahririy texnologiyalarni, xususan CRISPR-Cas9 tizimini yanada
takomillashtirish va qo‘shimcha texnologiyalarni integratsiya qilish orqali transgen
organizmlarning qo‘llanilishi 2030 yilga kelib 25% ga kengayishi kutilmoqda. Shu bilan
birga, axloqiy, ekologik va tartibga solish masalalarini to‘liq hal qilish ushbu texnologiyaning
muvaffaqiyatli qo‘llanilishi uchun dolzarb hisoblanadi.
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O‘quvchining o‘zlik tushunchasi yoki "Men" konsepsiyasining

ta’lim, o‘quvchilar rivojlanishi uning shaxsiy va akademik o‘sishida muhim
identifikatsiyasi, axloqiy ahamiyatga ega. Ushbu maqolada qadriyatlarga asoslangan ta'lim
rivojlanish, shaxsiy o'sish, yondashuvining o‘quvchilarda mustahkam va ijobiy o‘zlik

axloqiy qadriyatlar, maktab
madaniyati, refleksiya, o‘zini
anglash, ta’lim psixologiyasi.

tushunchasini  shakllantirishdagi roli o‘rganiladi. Halollik,
mas’uliyat, hurmat va hamdardlik kabi asosiy insoniy qadriyatlarni
o‘quv  jarayoniga integratsiya qilish orqali maktablar
o‘quvchilarning axloqiy, o‘zini anglaydigan va ijtimoiy jihatdan
mas’uliyatli shaxs bo‘lib yetishishiga ko‘maklashishi mumkin.
Maqolada identifikatsiya shakllanishiga ta’sir qiluvchi nazariy
asoslar, maktab madaniyati va reflektiv amaliyotlar tahlil qilinib,
gadriyatga asoslangan ta’limning uzoq muddatli afzalliklari
yoritiladi.
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Zamonaviy ta’limda o‘quvchining shaxsiy identifikatsiyasi - ko‘pincha "Men"
tushunchasi sifatida qaraladigan jarayon - uning kognitiv, emotsional va ijtimoiy
rivojlanishining ajralmas qismi hisoblanadi. O‘quvchining o0‘zini, jamiyatdagi rolini va
gadriyatlarini anglash jarayoni ta’lim muhiti va pedagogik yondashuvlardan katta ta’sir
ko‘radi. Shaxsiy rivojlanish uchun mavjud turli yondashuvlar orasida gadriyatlarga
asoslangan ta’'lim usuli o‘quvchilarda kuchli va ijobiy o‘zlik tushunchasini shakllantirishda
yaxlit va samarali metod sifatida ajralib turadi. Ushbu yondashuv axloqiy, etik va madaniy
gadriyatlarni o‘quv jarayoniga singdirish orqali o‘quvchilarda o‘zini anglash, 0‘zini hurmat
qilish va hayotda aniq maqgsad sari intilish hissini rivojlantiradi. Halollik, mas’uliyat, hurmat
va hamdardlik kabi qadriyatlarni ta’lim jarayoniga qo‘shish orqali ta’lim muassasalari
nafaqgat bilimga ega bo‘lgan, balki axloqiy xulg-atvorni namoyon qiluvchi va mustahkam
o‘zlik tushunchasiga ega bo‘lgan har tomonlama yetuk shaxslarni shakllantirishga xizmat
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qiladi.

O‘quvchilarning "Men" tushunchasi oilaviy tarbiya, ijtimoiy aloqalar, madaniy
ta’sirlar va, eng muhimi, ta’lim tajribalarining o‘zaro ta’siri natijasida shakllanadi. An’anaviy
ta’lim modellarida ko‘pincha bilim berish va kognitiv ko‘nikmalarni rivojlantirishga asosiy
e’tibor garatilib, shaxsiy va axloqiy rivojlanish ba’zan e’tibordan chetda qolishi mumkin.
Ammo globallashgan va tobora murakkablashib borayotgan dunyoda ta’lim fagat bilim olish
bilan cheklanmasligi kerak. O‘quvchilarning shaxsiy identifikatsiyasini shakllantirish ta’lim
tizimining asosiy maqgsadlaridan biri bo‘lishi lozim, chunki bu ularning mas’uliyatli garor
gabul qilish, mazmunli ijtimoiy munosabatlarni shakllantirish va jamiyatga foydali hissa
go‘shish qobiliyatiga bevosita ta’sir qiladi. Qadriyatlarga asoslangan ta’lim yondashuvi
ushbu rivojlanish jarayoni uchun aniq va tuzilmaviy yo‘l-yo‘rig bo‘lib xizmat qiladi. U
o‘quvchilarga o‘zlik tushunchasini shakllantirishda yo‘nalish beradigan asosiy insoniy
gadriyatlarni singdiradi. O‘quv dasturi dizayni, o‘gituvchi-o‘quvchi munosabatlari va
maktab madaniyati orqali o‘quvchilar ushbu qadriyatlarni ichki onglariga singdirib,
muvozanatli va ishonchli o‘zlik tushunchasini rivojlantirishlari mumkin.

Ta'limga qadriyatlarga asoslangan yondashuv o'quvchilarning o'z-o'zini anglashi
alohida holda shakllanmasligini tan oladi; balki ularning atrof-muhit bilan uzluksiz aloqalari
natijasidir. Maktablar fikrlash, tanqidiy fikrlash va axloqiy fikrlashni rag'batlantiradigan
o'quv muhitini yaratish orqali o'quvchilarning o'zini o'zi anglashini shakllantirishda hal
giluvchi rol o'ynaydi. O‘quvchilar qadriyatlarga ustuvor bo'lgan muhitda o'qitilsa, ularda
tegishlilik va maqgsad tuyg'usi rivojlanadi. Misol uchun, hurmat va inklyuzivlikni
ta'kidlaydigan ta'lim muhiti o'quvchilarga o'z qadr-qimmatini va tinglashlarini his
qilishlariga imkon beradi va shu bilan ularning o'ziga bo'lgan hurmati va ishonchini
mustahkamlaydi. Xuddi shunday, o'quvchilarda mas'uliyat va mas'uliyatni rag'batlantirish
ularga shaxsiy vakolat tuyg'usini rivojlantirishga yordam beradi, ularga o'z harakatlari va
qarorlariga egalik qilish imkonini beradi. 0'z-o0'zini rivojlantirishning ushbu asosiy jihatlari
o‘quvchilarning akademik va shaxsan uzoq muddatli muvaffaqiyati va farovonligiga hissa
go'shadi.

Bundan tashqari, qadriyatlarga asoslangan yondashuv orqali "Men"
kontseptsiyasining rivojlanishi o'quvchilarning hissiy va psixologik farovonligiga katta
ta'sir ko'rsatadi. Yaxshi ishlab chiqilgan o'z-o'zini anglash o‘quvchilarga qiyinchiliklarni
engish, stressni boshqgarish va chidamlilikni oshirish imkonini beradi. Aksincha, kam
rivojlangan yoki salbiy 0'z-0'zini anglash o'zini past baholash, tashvish va ijtimoiy chekinish
kabi muammolarga olib kelishi mumkin. Ta'lim muassasalari 0'z-o0'zini idrok etish uchun
jjobiy muhitni yaratishga mas'uldirlar. Bunga hikoya qilish, tajribaviy o'rganish,
murabbiylik dasturlari va axloqiy muhokamalar kabi giymatga asoslangan o'qitish
metodologiyalari orqali erishish mumkin. O‘quvchilar o'zlarining qadriyatlari, intilishlari va
shaxsiy e'tigodlari hagida fikr yuritishga rag'batlantirilsa, ular o'zlarini chuqurroq
tushunishadi, bu esa pirovardida ularning shaxsiyati va o'z qadr-qimmatini
mustahkamlaydi.

Bundan tashqari, qadriyatlarga asoslangan kuchli o'zini o0'zi kontseptsiyani
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rivojlantirish axloqiy qarorlar gabul qilish va mas'uliyatli fugarolik uchun juda muhimdir.
Axloqiy dilemmalar va axlogqiy muammolar tobora kengayib borayotgan dunyoda
o‘quvchilar o'z harakatlari va garorlarini boshqarish uchun kuchli axloqiy kompas bilan
jihozlangan bo'lishi kerak. Axloqiy mulohazani o‘quv dasturiga kiritish orqali o‘qituvchilar
o‘quvchilarda to‘g‘ri va noto‘g‘ri tushunchalarni shakllantirishga yordam beradi, halollik va
ijjtimoiy mas’uliyat hissini tarbiyalaydi. Bu, o'z navbatida, o‘quvchilarni o'z jamoalariga
ijjobiy hissa go'shadigan va shaxsiy va professional hayotida axloqiy me'yorlarni qo'llab-
quvvatlaydigan vijdonli shaxslar bo'lishga tayyorlaydi. Misol uchun, halollik qadrini
o'rgatgan o‘quvchi akademik va kasbiy sharoitlarda halollik bilan harakat qilish ehtimoli
ko'proq bo'ladi va shu bilan jamiyatda axlogiy xulg-atvorni mustahkamlaydi.

Qadriyatga asoslangan yondashuvning yana bir muhim jihati uning o‘quvchilarning
shaxslararo munosabatlarini shakllantirishdagi rolidir. "Men" tushunchasi nafagat o'z-
0'zini idrok etish, balki odamlarning boshqgalar bilan qanday munosabatda bo'lishini ham
anglatadi. Kuchli va ijobiy o0'zini-o'zi tushunchasiga ega bo'lgan o‘quvchi sog'lom va
konstruktiv munosabatlarga kirishishi, hamdardlik, hurmat va hamkorlikni namoyon etishi
mumkin. Mehribonlik, inklyuzivlik va rahm-shafqat kabi qadriyatlarni targ‘ib qiluvchi ta’lim
muassasalari o‘zaro hurmat madaniyatini shakllantiradi, zo‘ravonlik, kamsitish va ijtimoiy
chetlanish holatlarini kamaytiradi. Axloqiy va hurmatli o'zaro munosabatlarning
muhimligini ta'kidlab, o‘quvchilar xilma-xillikni qadrlashni va o'zaro tushunish va
hamkorlikka asoslangan mazmunli munosabatlarni o'rnatishni o'rganadilar.

O‘quvchilarda “Men” tushunchasini gadriyatlarga asoslangan yondashuv orqali
rivojlantirish ta’limning o‘quv yutuglaridan tashqariga chigadigan asosiy jihati hisoblanadi.
Bu o‘quvchilarning shaxsiyatini shakllantirishda, ularni axloqiy xulq-atvorga, hissiy
barqgarorlikka va mas'uliyatli fugarolikka yo'naltirishda muhim rol o'ynaydi. Qadriyatlarni
ta’lim tizimiga integratsiyalashgan holda maktablar 0‘z-o‘zini anglash, ishonch va axloqiy
yaxlitlikni rivojlantiruvchi mubhitni yaratishi mumkin. Bu, oz navbatida, o‘quvchilarni
hayotning murakkab tomonlarini yo‘lga qo‘yish, mazmunli munosabatlar o‘rnatish va
jamiyatga ijobiy hissa qo‘shish uchun zarur ko‘nikma va tafakkur bilan qurollantiradi. Ta'lim
rivojlanishda davom etar ekan, o‘quvchilarning nafagat akademik jihatdan ustun bo'lishini,
balki axloqgiy, o'zini o'zi anglaydigan va ijtimoiy mas'uliyatli shaxslar bo'lib yetishishini
ta'minlash uchun har tomonlama rivojlanishga ustuvor ahamiyat berish juda muhimdir.

1. «Men» kontseptsiyasining nazariy asoslari. O‘quvchining o'zini o'zi yoki "men"
ning rivojlanishi uzoq vaqtdan beri psixologiya, falsafa va ta'limga qiziqish mavzusi bo'lib
kelgan. Turli xil nazariyalar odamlarning o'ziga xosligi va 0'z-o'zini idrokini ganday
shakllantirishini tushuntirishga harakat giladi. Bu boradagi eng ta'sirli nazariyalardan biri
Erik Eriksonning psixososyal rivojlanish nazariyasi bo'lib, u shaxsiyatning shakllanishi
hayotning turli bosqgichlarida sodir bo'ladi, o'smirlik 0'z-o0'zini kashf qilish uchun hal
giluvchi davr hisoblanadi. Eriksonning so'zlariga ko'ra, shakllanish davrida o‘quvchilar
o'zlarining qadriyatlari, qobiliyatlari va ijtimoiy rollari bilan bog'liq holda kimligini aniq
tushunishga harakat qilib, o0'zlik va rol chalkashliklari bilan kurashadilar. Yana bir muhim

nazariya - bu Karl Rojersning o'zini o'zi anglash kontseptsiyasi shaxsiy o'sishda 0'z-0'zini
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anglash muhimligini ta'kidlaydi. Rojersning ta'kidlashicha, odamlar o'zlarining tajribalari va
boshgalar bilan o'zaro munosabatlari asosida o'zini 0'zi his giladi. Agar o'quvchilar qo'llab-
quvvatlanadigan, qadriyatlarga asoslangan muhitda tarbiyalansa, ular ijobiy va ishonchli
0'z-0'zini anglashni rivojlantirish ehtimoli ko'proq. Xuddi shunday, Lev Vygotskiyning
sotsial-madaniy nazariyasi 0'z-o'zini anglash alohida holda emas, balki ijtimoiy o'zaro
ta'sirlar va madaniy ta'sirlar orqali rivojlantirilishini ta'kidlaydi. Bu qadriyatlarga
asoslangan yondashuv bilan chambarchas mos keladi, chunki u axloqiy va axloqiy
gadriyatlarni o'rganish tajribasiga kiritish orqgali o'quvchi shaxsini shakllantirishda
ta'limning rolini ta'kidlaydi. Ushbu nazariy nuqtai nazarlarni ta'limga Kkiritish orqali
o'qituvchilar va siyosatchilar o'quvchilarni kuchli va ijobiy 0'z-o'zini anglashni
rivojlantirishda ganday qo'llab-quvvatlashni yaxshiroq tushunishlari mumkin. Qiymatga
asoslangan yondashuv nafagat akademik mukammallikka e'tibor qaratadi, balki o‘quvchilar
garor qabul qilish, ijtimoiy munosabatlar va shaxsiy intilishlarini boshqaradigan asosiy
gadriyatlarni o'zlashtirishlarini ta'minlaydi.

2. Shaxsni shakllantirishda qadriyatlarning roli. Qadriyatlar insonning fikrlari,
xulg-atvori va qarorlarini shakllantiradigan asosiy tamoyillar bo'lib xizmat qiladi. Ular
o'quvchilarning o0'z-o'zini anglashini shakllantirish uchun asos bo'lib xizmat qiladi. Ta'lim
mubhitida halollik, halollik, mas'uliyat, hurmat va hamdardlik kabi qadriyatlar o'quvchilarga
o'zlarini va dunyo bilan munosabatlarini tushunishga yordam berishda hal qiluvchi rol
o'ynaydi. O‘quvchilar ushbu qadriyatlarni o'z ichiga olganlarida, ularda axloqiy va axloqiy
me'yorlarga mos keladigan o'ziga xoslik hissi paydo bo'ladi. Misol uchun, agar o‘quvchi
doimiy ravishda halollikni qo'llasa - akademik, do'stlik yoki shaxsiy fikrlashda - ular o'zlarini
rostgo'y odam sifatida ko'rishni boshlaydilar. Keyinchalik bu o'ziga xoslik ularning
kelajakdagi harakatlariga ta'sir qiladi va axloqiy xatti-harakatlar tsiklini kuchaytiradi. Xuddi
shunday, mas'uliyatni qadrlaydigan o‘quvchi o'z o'qishi, majburiyatlari va munosabatlariga
mas'uliyat hissi bilan yondashadi va ishonchli va ishonchli shaxs sifatida o0'zini 0'zi anglashni
yanada mustahkamlaydi. Qiymatga asoslangan ta'lim yondashuvi ushbu asosiy qadriyatlar
nafaqat nazariy darslarda o'qitilishi, balki kundalik o'rganish tajribasiga faol integratsiya
qilinishini ta'minlaydi. O'gituvchilar o'zlarining xatti-harakatlari, sinfni boshqarish va
o'qitish wusullari orqali ushbu qadriyatlarni modellashtirishda muhim rol o'ynaydi.
O‘quvchilar o'qgituvchilarining hurmat, adolat va halollikni namoyon etishlarini kuzatganda,
ular bu qadriyatlarni o'zlari qabul qilishlari mumkin. Bundan tashqari, qadr-qimmatga
asoslangan maktab muhitidagi tengdoshlarning o'zaro ta'siri ushbu tamoyillarni
mustahkamlaydi va o'quvchilarga ularni o'z tushunchalarining bir qismi sifatida qabul
qgilishlariga yordam beradi.

3. “Men” tushunchasiga maktab madaniyatining ta’siri. Maktab madaniyati
o'quvchilarning o'zini qanday idrok etishi va shaxsiyatini rivojlantirishiga sezilarli darajada
ta'sir qiladi. [jobiy va qadriyatlarga asoslangan maktab madaniyati o'quvchilar o'zlarini
xavfsiz his giladigan, hurmat gilinadigan va o'zlarining shaxsiy xususiyatlarini o'rganish
uchun kuchga ega bo'lgan muhitni yaratadi. Aksincha, toksik yoki e'tiborsiz maktab

madaniyati 0'z-0'zini anglashning rivojlanishiga to'sqinlik qilishi mumkin, bu esa 0'zini past
88

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

baholash, shaxsiyatni chalkashtirish va ijtimoiy tashvish kabi muammolarni keltirib
chigarishi mumkin. Masalan, inklyuzivlikni birinchi o'ringa qo'yadigan maktab
o'quvchilarga xilma-xillik qadrlanishini va har bir shaxs, ularning kelib chiqishi, qobiliyati
va garashlaridan gat'i nazar, hurmatga loyiq ekanligini o'rgatadi. Bu o‘quvchilarga ochiq
fikrli va gabul giluvchi 0'z-o0'zini anglashni shakllantirishga yordam beradi, ularga boshqgalar
bilan hurmat va hamdardlik bilan munosabatda bo'lishga imkon beradi. Boshga tomondan,
kuchli gadriyatlar tizimiga ega bo'lmagan maktab o'quvchilarning o'zini o'zi anglashi va
ijtimoiy munosabatlariga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin bo'lgan raqobat, zo'ravonlik yoki
kamsitishni beixtiyor rag'batlantirishi mumkin. Kuchli va ijobiy 0'z-0'zini anglashni
rivojlantirishga yordam beradigan maktab madaniyatini yaratish uchun ta'lim muassasalari
maktab hayotining har bir jabhasida qadriyatlarni mustahkamlaydigan siyosat va
amaliyotlarni amalga oshirishi kerak. Bunga o'quv dasturlarini ishlab chiqgish, o'quvchilar
va o'qituvchilarning o'zaro munosabati, darsdan tashqari mashg'ulotlar va hatto intizomiy
choralar kiradi. Maktablar o'quvchilarga o'zlarini qobiliyatli, mas'uliyatli va axloqiy shaxslar
sifatida ko'rishga yordam beradigan jamoat xizmati, axloqiy bahs-munozaralar,
hamkorlikdagi loyihalar va etakchilik dasturlari kabi faoliyatlar orqali giymatga asoslangan
ta'limni o'z ichiga olishi mumkin.

4. Shaxsni shakllantirishda fikrlash va o0‘z-0zini anglashning o‘rni.
O‘quvchilarda kuchli 0‘z-o0‘zini anglashni shakllantirishning eng samarali usullaridan biri bu
fikrlash va 0‘z-0'zini anglashdir. Qadriyatga asoslangan ta'lim yondashuvi o'quvchilarni
muntazam ravishda o'z-o'zini aks ettirishga undaydi, ularning fikrlari, harakatlari va
gadriyatlarini mazmunli baholashga yordam beradi. Mulohaza o'quvchilarga o'zlarining
kuchli tomonlarini tan olish, o'sish sohalarini aniqglash va ularning qadriyatlari o'z
shaxsiyatini ganday shakllantirganini tushunish imkonini beradi. O'gituvchilar o'quv
dasturiga reflektiv mashqlarni kiritish orqali bu jarayonni osonlashtirishi mumkin.
Jurnallar, masalan, o‘quvchilarga o'z fikrlarini ifoda etish, shaxsiy o'sishlarini kuzatish va
qadriyatlarini o'rganish uchun joy beradi. Axloqiy dilemmalar va axloqiy qarorlar qabul
qilish bo'yicha guruh muhokamalari ham o'quvchilarni o'z e'tiqodlarini ifoda etishga va turli
nuqtai nazarlarni hisobga olishga undaydi. Bundan tashqari, o‘quvchilar o'qituvchilar yoki
katta yoshdagi tengdoshlaridan ko'rsatmalar oladigan murabbiylik dasturlari shaxsiy
rivojlanish va o0'z-o'zini kashf qilish haqida gqimmatli tushunchalarni berishi mumkin.
Mulohaza yuritishni muntazam amaliyotga aylantirish orqali o‘quvchilar o'z qadriyatlari va
o‘ziga xosliklari haqida chuqurroq ongni rivojlantiradilar, bu ularga qiyinchiliklarni
ishonchli va halollik bilan hal qilish imkonini beradi. Bu 0'z-o0'zini anglash nafaqat ularning
akademik samaradorligini oshiradi, balki ularni maktabdan keyingi hayotning
murakkabligiga ham tayyorlaydi.

5. Ijobiy “Men” kontseptsiyani rivojlantirishda qiyinchiliklarni bartaraf etish.
Ta'limga gqadriyatlarga asoslangan yondashuv juda foydali bo'lsa-da, u giyinchiliklardan holi
emas. O‘quvchilarda kuchli o‘z-o‘zini anglashni tarbiyalash yo‘lidagi asosiy to‘siqlardan biri
jamiyat bosimi, ommaviy axborot vositalaridagi tasvirlar va tengdoshlarning salbiy

munosabati kabi tashqi omillarning ta’siridir. Bugungi raqamli asrda o‘quvchilar doimiy
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ravishda ijtimoiy tarmoqlarga duchor bo'lishadi, bu erda haqiqiy bo'lmagan taqqoslashlar
va tashqi tasdiglash ularning o'zini 0'zi anglashini buzishi mumkin. Bu ta'lim muassasalari
uchun tuzilgan, qiymatga asoslangan o'quv dasturi orqali ijobiy qadriyatlar va o'zini-o'zi
gadrlashni kuchaytirishni yanada muhimroq qiladi. Yana bir qiyinchilik - o‘quvchilarning
kelib chiqishi va tajribalarining xilma-xilligi. Har bir o‘quvchi o'ziga xos madaniy, oilaviy va
ijtimoiy-iqtisodiy kontekstdan kelib chigadi, bu ularning o'zini o'zi anglashiga turli yo'llar
bilan ta'sir giladi. O'gituvchilar ushbu farqlarni tan oladigan va hurmat qiladigan inklyuziv
va moslashuvchan strategiyalarni gabul qilishlari kerak, shu bilan birga qiymatga
asoslangan ta'lim wuchun teng imkoniyatlar yaratadi. Bu o'qitishning shaxsiy
yondashuvlarini, madaniy jihatdan mos o'quv dasturlarini va o‘quvchilarga o'z nuqtai
nazarlari va tajribalarini ifoda etish imkonini beradigan ochiq muhokamalarni o'z ichiga
olishi mumkin. Bundan tashqari, ba'zi o‘quvchilar o'tmishdagi tajribalar, o'rganishdagi
giyinchiliklar yoki shaxsiy ishonchsizlik tufayli 0'z-0'zini hurmat qilish muammolari bilan
kurashishi mumkin. Bunday hollarda o'gituvchilar va maktab maslahatchilari maslahat
xizmatlari, murabbiylik dasturlari va ishonchni mustahkamlash faoliyati orqali magsadli
yordam ko'rsatishlari kerak. Har bir o‘quvchi o'zini qadrli va qobiliyatli his giladigan
mubhitni yaratish, ularda kuchli va ijobiy o'zini o'zi anglashni rivojlantirishda muhim
ahamiyatga ega.

6. Qiymatga asoslangan yondashuvning o‘quvchilar hayotiga uzoq muddatli
ta'siri. O‘quvchilarga qadriyatlarni singdirishning afzalliklari sinfdan ancha uzoqda.
Qiymatga asoslangan yondashuv orqali ishlab chiqilgan kuchli o'zini 0'zi kontseptsiyasi
uzoq muddatda o‘quvchilarning shaxsiy va professional hayotiga ijobiy ta'sir ko'rsatadi. 0'z
qadriyatlari va o'ziga xosligini aniq tushunadigan shaxslar axloqiy qarorlar qabul qilishlari,
sog'lom munosabatlar o'rnatishlari va jamiyatga mazmunli hissa qo'shishlari mumkin.
Misol uchun, gat'iyatlilik va halollik muhimligini o'rgatgan o‘quvchi o'z karerasida bu
fazilatlarni namoyon etishi ehtimoli ko'proq bo'lib, katta muvaffagiyat va muvaffaqiyatga
olib keladi. Xuddi shunday, qadriyatlarga asoslangan ta'lim orqali hamdardlik va hurmatni
rivojlantiradigan o‘quvchilar o'z jamoalarida rahm-shafqatli rahbarlar, mas'uliyatli
fugarolar va ijobiy o'rnak bo'lishadi. Bundan tashqari, kuchli o'zini o'zi anglash aqliy va
hissiy farovonlikka hissa qo'shadi. O'zini yaxshi tushunadigan odamlar qiyinchiliklarni
engish, stressni boshgarish va hayotga ijobiy nuqtai nazarni saqlash uchun yaxshi
jihozlangan. Bu nafaqat ilmiy yutuqlarda, balki maqgsadli va axloqiy hayot kechiradigan
shaxslarni shakllantirishda qadriyatlarga asoslangan ta'limning muhim rolini ta'kidlaydi.

O‘quvchilarda "men" tushunchasini rivojlantirish ta'limning asosiy jihati bo'lib,
ularning o'zini o0'zi anglashi, qadriyatlari va kelajakdagi garorlarini belgilaydi. Qiymatga
asoslangan yondashuv o0'z-o'zini anglash, axloqiy xulg-atvor va hissiy barqgarorlikni
rivojlantirish uchun zarur asosni ta'minlaydi. Qadriyatlarni ta'lim tajribasiga
integratsiyalashgan holda, maktablar o'quvchilarni o'ziga ishongan, mas'uliyatli va axloqiy
asosli shaxslar sifatida shakllantirishi mumkin. Ta'lim rivojlanishda davom etar ekan,
o'quvchilarni har tomonlama rivojlantirishga ustuvor ahamiyat berish ularni zamonaviy

dunyoning murakkabliklariga tayyorlashda muhim bo'lib qolmoqda.
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O‘quvchilarda “Men” tushunchasini rivojlantirish ko‘p qirrali jarayon bo‘lib, ularning
ilmiy muvaffaqgiyati, shaxsiy o‘sishi va kelajakda jamiyatga qo‘shadigan hissalarida hal
giluvchi rol o‘ynaydi. Qadriyatga asoslangan ta'lim yondashuvi 0'z-o0'zini anglash, axloqiy
xulg-atvor va ijtimoiy mas'uliyatni rivojlantirish uchun mustahkam poydevor yaratadi.
Qadriyatlarni o'quv jarayoniga integratsiyalashgan holda, o'quvchilar o'zlarining
shaxsiyatini va qaror qabul qilishni shakllantiradigan kuchli va ijobiy 0'z-0'zini anglashni
rivojlantiradilar. Ta'lim muassasalari axlogiy munozaralar, aks ettiruvchi amaliyotlar va
inklyuziv o'gitish metodologiyalarini o'z ichiga olgan holda ushbu rivojlanishni qo'llab-
quvvatlovchi muhitni yaratishda muhim mas'uliyatga ega.

Qiymatga asoslangan yondashuvning eng muhim jihatlaridan biri uning
o‘quvchilarga uzoq muddatli ta'siridir. O'z shaxsiyati va qadriyatlarini aniq tushunadigan
odamlar butun hayotlari davomida halollik, chidamlilik va rahm-shafgatni namoyon
etishlari mumkin. Kuchli o'zini o'zi anglash o‘quvchilarga qiyinchiliklarni ishonch bilan
engish, mazmunli munosabatlar o'rnatish va o'z jamoalariga ijobiy hissa qo'shish imkonini
beradi. Bundan tashqari, u aqliy va hissiy farovonlikni rivojlantiradi, o'ziga ishonchsizlik,
tashvish va ijtimoiy begonalashuv bilan bog'liq muammolarni kamaytiradi. Bu qadriyatlarni
mustahkamlashda maktab va o‘gituvchilar muhim rol o‘ynaydi, o‘quvchilarning nafaqat
bilim olishi, balki mas’uliyatli, axloqiy va barkamol shaxs bo‘lib yetishishini ta’'minlaydi.

Biroq, gadriyatlarga asoslangan o'z-o'zini kontseptsiyasini rivojlantirish jarayoni
giyinchiliklardan xoli emas. I[jtimoiy tarmogqlar, tengdoshlar bosimi va ijtimoiy umidlar kabi
tashqi ta'sirlar o'quvchilarning o'zini o'zi idrok etishiga ta'sir qilishi mumkin, ba'zida
shaxsiyatni chalkashtirib yuborish va o'zini past baholashga olib keladi. Shu sababli,
maktablar 0'z-o0'zini tadqiq qilish uchun xavfsiz joylarni yaratish, qadriyatlar bo'yicha ochiq
munozaralarni rag'batlantirish va o'quvchilarning shaxsiy rivojlanishiga rahbarlik qiluvchi
murabbiylik dasturlarini amalga oshirish orqali ushbu salbiy ta'sirlarga qarshi kurashish
uchun faol strategiyalarni qabul qilishlari kerak. Bundan tashqari, o'qgituvchilar
o'quvchilarni o0'z-o'zini anglash yo'lida samarali qo'llab-quvvatlash uchun qiymatga
asoslangan pedagogika bo'yicha etarli tayyorgarlikdan o'tishlari kerak.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, o‘quvchilarda “Men” tushunchasini qadriyatlarga
asoslangan yondashuv orqali rivojlantirish axloqiy, o‘ziga ishongan va mas’uliyatli
shaxslarni shakllantirish uchun zarurdir. Ta'lim nafaqat ilmiy yutuglarga e'tibor garatishi,
balki o'quvchilarning hayoti davomida boshqaradigan qadriyatlarni rivojlantirishga ham
ustuvor ahamiyat berishi kerak. Qadriyatlarni ta’lim tizimiga integratsiyalash orqali biz
o‘quvchilarning nafaqat bilimli, balki halollik, hamdardlik va o‘zini o‘zi his qilish qobiliyatini
namoyon etadigan shaxslar bo‘lib yetishishini ta’minlashimiz mumkin. Ta'limga yaxlit
yondashuv - intellektual va axloqiy rivojlanishni qadrlaydigan - o‘quvchilarni zamonaviy
dunyoning qiyinchiliklari va mas'uliyatlariga tayyorlashning kalitidir.
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yIJ_I6y MaKoJiaza JKCIIeprUMeHTaJl THPEOTOKCUKO3H 60p

3KCIepUMeHTas TaJKUKOT, OHaJlapJaH TYFfUJIraH aBJOAHHWHI KaJKOHCHMMOH 663HﬂaI‘I/I
runepniasus, CyOKIMHUK MOpPQOJIOTHK y3rapuuuiap YpraHuJraH. JKCIIepuMeHT
TUIIOTHPE0S, KAJIKOHCUMOH JlabopaTopusi KajslaMyllJlapd YCTUAQ VYTKaswaaW, yJapja

ropmMoHJIap, aBJja0j,

TUPEOTOKCHUKO3 TUPOKCHH I000PHUII OPKaJIU YaKUPUIAU. ABJoaga
J1a6opaTopus KaJaMyllIapH. p p p PK KAPHI AL

KaJIKOHCUMOH 0e3M XaKMUHUHI OUIMIIM, THUIleplJa3us Ba
bosuKy XyKalpaJJapuHUHT Y3rapuuiapy aHukaauau. lyxgan
y3rapuuuiap CyOKJIMHHUK TUIOTUPEO3 PHUBOXJIAHUILIMUIA cababd
Oy AU, HaTtwuxanap TUPEOTOKCUKO3U 60p OHaJapja
XOMUJIQJIOPJMKHY SKMHAAH Has3opaT KWJIUII Ba aBJojja
KaJIKOHCUMOH 6e3  QaoJMATUHM  MyHTasaM  TeKIIMPUII
3apypJIMTUHU TacAUKJIaNuU.
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TUpeoTOKCUKO3 — KaJKOHCUMMOH O€e3HUHT runepdyHKUUsCUra OOFJIUK MaTOJOTUS
O0y/1M0, YHUHT HaTHWXXach/Jla KAJIKOHCHMOH TOPMOHJIAPHUHT Xa/i[jaH TalllKapy KyI UILI1a0
YUKAPW/JIMIIK Ky3aTWaaAyd. XOMUJIAJOpJUK JAaBpuja Oy xosnaT HadakaT OHa, OaJKu
XOMUWJIAaHUHT XaM COFJIMFUra cajoui Tabcup KypcaTagd. KajJKOHCHMOH TropMoOHJap
XOMUWJIAHUHT HOpPMaJl PUBOXJIAHUIIM, acab THU3UMMH IIAK/JIAaHUIIM, TYyKUMajap Ba
OpraHjap pUBOXJIAHUIIMAA MYXUM poJ yUHaugU. WIMHUKA TaAKUKOTJ/IAp UIYHU
KypcaTaZluKU, TAPEOTOKCUKO3 XOMUJIAIOPJIUK JaBpU/ia XOMUJIAAa )KU QUM Y3rapulliapra
0116 KeJWIIM MYMKHH, XyCyCaH, KaJKOHCUMOH G€e3WHUHI MOPQOJIOTUK y3rapuuliapu
coaup 6Oysaav. JKCIepuMeHTal TUOOUET ILApPOUMTHUAA TUPEOTOKCUKO3 JjabopaTopus

1 TomkeHT TUGOUET aKaJIeMUSICU
2 TomKkeHT TUGOUET aKaAeMUCH
3 TomIKeHT TUOOUET aKaJeMUSCH
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XaWBOHJIApHU/Ja MOJe/JIalITUPUING, OHAJIAPHUHT TUPEOTOKCUKO3ra OyJ/IraH Ta'bCUPHUHU Ba
aBJIOJHUHT PHUBOXXJAHUIIMHU YpraHuil MyMKHH. Ma3skyp Taxpuba OeJrd y4yyH
doiaanaHuaraH 1abopaTopus KajaMyulJlapy OpKaJiu YTKa3u/iAy, Ba YHAA THPEOTOKCHUKO3
OyJraH oOHaJapAaH TyFWIraH aBJOAJA KaJKOHCUMOH O0Oe3WHUHT MOPQOJOTHUK
y3rapuuuiapu ypraHujiu.

Matepua/utap Ba MeToaJsiap. Taxpuba ydyyH 3-4 ouauk, 180-220 rpamm
OFUPJIMKJAATU OK JiabopaTop kasaMmyliapaaH (Rattus norvegicus) ¢oigananuaau. bapua
>KOHUBOpJIap BUBapuUW mapouTuga 22-24°C xapopataa, 12/12 coaT KyH-TYH LMKIWZA
cakJaHAWd. XOMWJIAJLOp KajaMyllJlap WKKA Typyxra OYJIMHAU: OUPUHYM TypyxJa
TUPEOTOKCUKO3U O60p KajlaMylljap, UKKUHYU TypyX, 3ca COFJIOM KaJlaMyuuiap (Hasopar).
JKcrepuMeHTa/ THPEOTOKCUKO3 KaJlaMylllJlapZa xap KyHu 14 KyH JaBOMH/la TaHA Ba3HUTA
150 MKr/kr mukgopga «Mepkasona SMr» npenapaTUHU 0000PHUII OPKAJM YaKUPUJILH.
Hazopat rypyxu kasamyuiapra 1y wmwapouTAa GU3NO0JIOTUK 3pUTMa 06opuaau. AHru
TYFUJITAH aBJOJAHUHI 7-4d Ba 14-4yu KyHJapuJa KaJKOHCHMOH 06e3uaaru MopQoJiorukK
y3rapuuiap ypranuaad. KalkoHCUMOH 6e31 TYKUMaJJapUHUHT TUCTOJIOTUK TEKUIUPYBU
10 Ta gHrM TyFWITraH KajaMyuiJlaH (Xap TrypyxJaH) OJIMHTaH HaMyHajJapJaH aMmaJra
omMpuaau. HamyHanap ¢opmanuHja cakjaaHub, reMaTOKCUIMH-303UH yCyauJa OVsaau.
TykuMasap MUKpPOCTPYKTypacu €pPyfJUK MUKPOCKOMUSICU OpKaau ypranuiagu. FopMoH
TaxJIMJ/JIapM KoHJaryu Tupeotpon ropmoH (TTI') Ba apkuH TupokcuH (T4) gapakasapuHu
aHUKJIAll Y4yH UMMYH(EpPMEHT yCyJiu OWJIaH YTKa3UJIU.

['opMoH Tax/InJ1apy HaTWXXaJlapu
TUPEOTOKCUKO3U O0p OHaJIap/aH TyFuJraH aBaogjaa TTI
JlapakaCu HasopaT Trypyxura Huc6atadH 35% ra oKopu
skaHauruHu (p < 0,05), apkun T4 papakacu 3ca mact
S9KaHJMUTUHU KypcaTiu. By xosaT SHrA TyFWITaH 15 19
KaJlaMyliap/a CYOKJIMHUK TrUnepTupeos 1
PUBOXJIAHTAHUHU KypcaTAd. TyFUMUIIHUHT 14-4u 05
kyHuzga TTI gapaxacu skcnepuMeHTan rypyxga 3,1+0,4 0
MME/n HM Tawkua 3TAM, Oy Ha3opaT T'YPYXUHUHT
Kypcatknunapuzat (1,9 = 0,3 MME/n) rokopu. Taxxpuba
HaTWKaJlapu 3KCIIepUMeHTal TUPEOTOKCUKO3U 60op

3,5

MME/n
B 3KCNepPUMEHTaN rypyx

Hasopart rypyxm

OHaJIapJlaH TYFWJTaH KaJjaMyll O60JIaJJApUHUHT KAJKOHCMMOH 6e3U XaKMM Ha3opaT
TYPYXU/JaH HOKOPU 3KAHJMUIU aHUKJAAHAW. TYFUIMIIHUHT 7-44 KYHUJA KaJKOHCUMOH
6e3MHUHT ypTaya Xa>KMM 3KCIIepUMeHTas rypyxaa 1,25 + 0,13 cM> Hu Taluku sTrad 6yca,
Ha30par rypyxuza 6y kypcatkud 0,85 + 0,09 cm® vy tamkun Kuaau (p < 0,01). 14-4u KyHra
KeJIn0, KAJIKOHCUMOH 0€3MHUHT XaXXMU SIHAJ|a OLAW: 3KCepuMeHTas rypyxaa 1,38 £ 0,15
cm?® Ba HazopaT rypyxmza 0,92 + 0,08 cm. [MCTOIOTHK TEKIIMPYB/a SKCIIepUMEHTa TYPYX,
KaJlaMyLJIapU/ia KaJIKOHCUMOH 0€3MHUHT QOJUIMKYJ XyKaupaslapy TMIepIa3uscd Ba
TYKUMa CTPYKTYPAaCUHUHT Oy3WJIMILU aHUKJaHAH (1-pacm).
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TemamoKcuauH-203uH 6ysiul ycyau 6uaau 6ysiazai. Kammaaawmupucw 200x
1-pacM KaJIKOHCMMOH 6e3UHUHT POJIJIUKYJI XyKapalapy runepniasvusacu.

QoyMKy/Iap COHUHUHI OIIMUIM, TY3WJMAaCHMHUHI OY3WJIMIIA Ba KOJIJIOUJ
MUKJOPHUHUHI KaMaWuIIM Oe3HUHI JQyHKLWOHAA (QAOJUIMTMHUHT OILIMUIIM OWJIaH
OOFJIMKJUTMHU KypcaTaau. bab3u xosaTiapja TyKMMaaap/a a/J1JIUFJIaHUIl Ba JUCTPOPUA

Oesrunapy KysaTHJIIU.

TemamokcuiuH-303uH 6ysiul ycyau buaaH 6ysaaszan. Kammaaawmupucw 200x
2-pacMm. yuFaaHMI Ba guctpodus 6e/irmaapu.

OJIMHTaH HaTWXXaJlap TUPEOTOKCUKO3U 60p OHAHWHT KAJIKOHCUMOH 6€3UHUHT
MOp$0JIOTUK Ba PYHKLMOHAJ X0JaTUra CaJioMil TaAbCUPUHU TacAUKAaugu. KalKOHCMMOH
O0€3UHUHI XQXKMHUHUHI OIIMIIM TUMepIJia3vus Ba KoMIleHcatsioH MexaHU3MJap GUJIaH

OOF/IMK, 6y110, Oy TUpPEeOU] FTOPMOHJIAp JapaXXaCMHY HOpMaJi/Jia yliaura KapaTuiaras. by
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y3rapuiuiap OHAaHUHT KaJKOHCHUMOH F'OPMOHJIADUHUHT IOKOPU Japakaza 6yauiu Ba AT-
pTTI' peunenTopsiapra Kapiiyd aHTUTEJAJAPHUHT TPAHCIUIALEHTAp YTUIIMHUHT TabCUPHU
6uJIaH 60OFJIUK OVJIUIIU MYMKHUH. [MCTOJIOTUK MabJyMOTJap, IyHUHTEK, A/IJIMFJIaHUIIHA
KypcaTay, 0y 6e3HUHT TUNepPYHKIUSACKUTa KapLIU peakusi CAPaTHUAA KYPUIUIIH MYMKHH.
By HaTwXasap THUPEOTOKCHKO3HU V3 BaKTHJA Ty3aTHII Ba aBJOJJa KaJKOHCUMOH 06e3
GYHKUUSACUHYA MOHUTOPUHT KUWJIMIIHUHT aXaMUSAATUHU KypcaTaiu.

Xynoca. TupeoTOKCHKO3W 00Op OHajsapAaH TYFWITaH aBaojJa KaJKOHCUMOH
0e3MHUHT MOPQOJIOTUK y3rapuiljlapy Oe3HUMHI XAKMUHHUHI OLIMIIH, QOJIHUKYJI
Xy>KarpaJJapUHUHT TMIIEPIJIa3UsICH Ba SUIJIUFJIAHUII Y3rapuillJiapy 61MjiaH HaMO€EH OyJ1aau.
By y3rapumiap ropMoHas Oy3WWILIAp, XyCyCaH CYOKJIMHUK THUIepTUpeo3ra 0Jub
KeJlaly, Ba Oy XoJaT/Jap NOCTHaTal JAaBpJa HaMOEH Oy/avIIM MyMKHH. OJIMHraH
HaTWXaJlap XOMUJIaZ0OPJIMK JaBOMKU/IAa TUPEOTOKCUKO3 X0JIaTHHU Ba YHUHT KAJKOHCHMOH
6e3ura TabCUPUHM TYJWK Ha30paT KWJIMULI 3apypJUTMHU KypcaTagu. UlyHUHrIek,
TUPEOTOKCUKO3ra YaJIMHTaH OHaJlapAaH TyFWJITaH aBJioJAJa KaJKOHCUMOH Oe3UHUHT
GYHKIMOHA XOJIAaTUHM MYyHTa3aM paBUlll[a TEeKWHWPUO OOpUIIl KepaK, UYYHKU Oy
y3rapuiulap KeWWHTHM PHUBOXKJIAHUII JaBpUJa >XUAAUU acopaTyapra oJiub KeJUIIU
MYMKMUH.
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Hozirgi kunda Sanoatning rivojlanishi mamlakat taraqqiyoti,

igtisodiyot, igtisodiy igtisodiy barqarorlik va siyosiy jarayonlarni belgilovchi omillardan
raqobatbardoshlik, biri hisoblanadi. Sanoat barcha sohalarning yig'indisi hisoblanadi.
diversifikatsiya, mintaqaviy Bu mamlakat ishlab chigarishining alohida tarmog'i bo'lib, tarixan

barqarorlik, iqtisodiy o'sish.

aholi mehnat tagsimotining rivojlanishi bilan bog'liq. Sanoat
doimiy ravishda tadqiqotlar va maxsus qonunlar va qoidalarga
asoslangan holda rivojlanmoqda. Rivojlansa, xodimlar soni
ko'payadi, bilim va malakasi oshadi, kadrlar salohiyati yanada
yuqori bosqichga ko'tariladi.
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Zamonaviy sharoitlarda O‘zbekistonda paxta xom-ashyosining eksportini
gisqartirish, o‘shimcha qiymatga ega mahsulotlarni ishlab chiqarishni kengaytirish va
tayyor o‘gimachilik mahsulotlarini eksport qilish hajmini oshirishga katta e’tibor
garatilmoqda.

Bugungi kunda O“zbekiston jahonda paxta xom-ashyosini ishlab chiqarish bo‘yicha 7-
o‘rinni, eksport qilish bo‘yicha 8-o‘rinni egallab turibdi. Mamlakat korxonalari tomonidan 2
mln. tonnadan ortiq paxta xom-ashyosi va 900 ming tonna kalava-ip ishlab chiqariladi.
Ushbu holat O‘zbekistonda to‘qimachilik sanoatini rivojlantirish bo‘yicha ulkan salohiyat
mavjudligidan dalolat beradi.

To‘gimachilik sanoati aholi bandligining yuqori darajasini, mamlakat iqtisodiy
salohiyatini va jahon miqyosidagi nufuzini ta’'minlab beradigan strategik soha bo‘lib
hisoblanadi. Shuningdek, qulay geografik joylashuv ham O‘bekistonning dunyoning
ko‘plab davlatlari bilan o‘zaro manfaatli hamkorligini o‘rnatish uchun keng imkoniyatlar
yaratadi.

1 Guliston davlat universiteti o‘gituvchisi
2 Guliston davlat universiteti talabasi
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Muhokama va natijalar

Zamonaviy jihozlarni kiritish, ilg‘or texnologiyalarni joriy etish, samarali boshqaruv
usullaridan  foydalanish orqgali to‘gimachilik sohasida rivojlanishning yangi
cho‘qqilarigaerishilmoqgda. Bugungi kunda respublikamiz paxta tolasi eksporti bilan
cheklanib 5-maydagi PF-5989-sonli Farmoni gabul gilindi. Ushbu farmonga ko‘ra:

“Ishlab chiqarilayotgan to‘gimachilik va tikuv-trikotaj mahsulotlari tannarxini
pasaytirish hamda raqobatbardoshligini oshirish bo‘yicha chora-tadbirlarni ishlab chiqgish
va amalga oshirish”;

Yangi istigbolli tashqi bozorlarni izlash, mahalliy to‘qimachilik va tikuv-trikotaj
mahsulotlari eksportini rag‘batlantirish”;

“Eksportga yo‘naltirilgan tayyor tikuv-trikotaj mahsulotlariga ixtisoslashgan jahon

brendlari vakillari bilan ushbu mahsulotlarni O‘zbekiston Respublikasida ishlab
chigarishni tashkil etish va tayyor mahsulotlarni, shu jumladan respublikaning ishlab
turgan korxonalari quvvatlarida tikish bo‘yicha yirik buyurtmalarni shakllantirish
yuzasidan muzokaralar o‘tkazish”;

“Yevropa Ittifoqi, Turkiya, Koreya, Hindiston va boshqa davlatlardan tikuv-trikotaj
mahsulotlarini ishlab chigarish sohasidagi yetakchi ekspertlarni mazkur sohani isloh qilish
bo‘yicha maslahatchilar sifatida Investitsiyalar va tashqi savdo vazirligi huzuridagi
Eksportni rag‘batlantirish agentligi mablag‘lari hisobidan jalb qilish”;

“Yirik to‘qimachilik sanoati korxonalari faoliyatini ularning moliyaviy barqarorligi

nuqtai nazaridan stress-testdan o‘tkazish”;

“Stress-test natijalariga ko‘ra to‘qimachilik va tikuv-trikotaj sanoati korxonalarining
unumdorligi, moliyaviy samaradorligi va raqobatbardoshligini oshirish bo‘yicha takliflarni
hamda mabhalliy to‘qimachilik va tikuv-trikotaj sanoati raqobatbardoshligini ta’'minlashni
hisobga olgan holda tarmoqni rivojlantirish dasturini ishlab chiqish”;

“Jahon brendlarini jalb qilgan holda tashqi bozorlarda talab katta bo‘lgan yuqori

go‘shilgan giymatga ega tayyor tikuv-trikotaj mahsulotlari va yarim tayyor
mahsulotlar ishlab chiqarishni tashkil etish, shu jumladan wularni yirik hududiy
to‘qimachilik-tikuvchilik Kklasterlari hududida joylashtirish bo‘yicha 2021-2025- yillarga
mo‘ljallangan investitsiya loyihalarini tasdiglash”;

“2020-2025-yillarda amalga oshiriladigan investitsiya loyihalari, shuningdek,
to‘qimachilik va tikuv-trikotaj korxonalarini aylanma mablag‘lar bilan ta’minlash,
O‘zbekiston Respublikasi Tiklanish va taraqqiyot jamg‘armasining 300 min AQSH

dollari miqdoridagi kredit liniyalari mablag‘lari, to‘qimachilik va tikuv-trikotaj sanoati
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uchun ochilgan tijorat banklari kreditlari, xalgaro moliya institutlari qarz mablag‘lari va
xorijiy banklar kredit liniyalari hisobiga, shu jumladan quyidagilar orqali moliyalashtirish”;

“.To‘qimachilik va tikuv-trikotaj mahsulotlarini ishlab chiqarishning butun davri

(paxtani yetishtirishdan boshlab tayyor mahsulot ishlab chiqgarishgacha) bo‘yicha

go‘shilgan giymat zanjiri shakllanishini batafsil tahlil qilish asosida mahalliy tayyor
mahsulotlarning eksport bozorlarida raqobatbardoshligini ta’'minlash maqgsadida
to‘qimachilik va tikuv-trikotaj sanoati korxonalarining narx shakllantirish mexanizmlarini
takomillashtirish” kabi chora-tadbirlar belgilab berildi

Mamlakat to‘gqimachilik sohasining rivojlanish darajasi o‘rganilganda oxirgi yillarda
ishlab chiqarish hajmining 18 %ga, eksport hajmining 10 %ga o‘sganligini ko‘rish mumkin.
2022-2024-yillarda to‘gimachilik sohasining umumiy sanoat hajmidagi ulushi 33 %ga
yaqin, YAIMdagi ulushi esa 4,5 %ni hamda nooziqovqat mahsulotlari ishlab chiqarish
hajmida 50 foizni tashkil etdi. Ozbekistonda kalava-ip, pahta matosi, trikotaj mato, paypoq
kabi to‘gimachilik mahsulotlari ishlab chiqaradigan 7320 dan ortiq korxonalar faoliyat
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1-rasm.To‘qimachilik sanoati mahsulotlarining alohida turlarini ishlab

chiqgarish dinamikasi, mln. dollarda

Keyingi yillarda to‘qimachilik sanoatida tarkibiy o‘zgarishlar kuzatilgan. Paxta

tolasini ishlab chiqarish hajmi kamayib borgani holda yuqori qo‘shimcha qiymatga
ega bo‘lgan tayyor mahsulotlarni ishlab chiqarishning o‘sishiga erishilgan. Trikotaj mato
hajmi 533,3 miIn. kv. metrni tashkil etib, o‘tgan yillarga nisbatan 2 marotaba o‘sgan.
Shuningdek, trikotaj mahsulotlarni ishlab chigarish hajmi 150 %ga oshgan. Ushbu holat
ijjobiy hisoblanib, to‘qimachilik sanoatining yildan yilga rivojlanib borayotganligidan dalolat
beradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 14 dekabrdagi PF-5282-sonli

farmoni bilan “O‘zbekto‘qimachiliksanoat” uyushmasining tashkil etilishi mamlakat
to‘gimachilik sanoatini isloh qilish va rivojlantirish borasidagi muhim qadam bo‘ldi.

Uyushma trikotaj gazlama (89 ta korxona), tayyor to‘qimachilik mahsulotlari (495 ta
korxona), tikuvchilik mahsulotlari (354 ta korxona), paypoq mahsulotlari (54 ta korxona),
to‘qimachilik galantereyasi (20 ta korxona) va boshqga mahsulotlarni ishlab chiqaruvchi
1400 dan ziyod korxonalarni birlashtiradi. Shulardan 156 nafar to‘qimachilik korxonalari
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AQSH, Germaniya, Singapur, Shveytsariya, Italiya, Yaponiya, Hindiston,Janubiy Koreya kabi
davlatlar investorlari ishtirokida tashkil etilgan qo‘shma korxonalar hisoblanad.

Bugungi kunda Uyushma korxonalari tibbiy yo‘'nalishdagi mahsulotlarga hamda

noto‘qima matolarga bo‘lgan yuqori talabni e’tiborga olgan holda innovatsion
mahsulotlarni ishlab chigarishni kengaytirmoqda.

Yuqori go‘shimcha giymatga ega bo‘lgan tayyor trikotaj va tikuvchilik mahsulotlarini
ishlab chiqarish sohasida samaradorlikni ta’'minlash maqgsadida 2017-2023 yillarda ushbu
sanoatni yanada rivojlantirish bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi amalga oshirildi. Dasturda
belgilangan vazifalarni bajarish asosida 2020 yilga kelib kala-ip ishlab chiqarishni 2,5
baravar, tayyor matolarni ishlab chigarishni 2,8 baravar, noto‘qima materiallarni ishlab
chiqarishni 1,5 baravar, trikotaj matolarni 2,7 baravar, tikuvchilik mahsulotlarini ishlab
chiqarishni 3,2 baravar, trikotaj mahsulotlarini ishlab chiqarishni 2,1 baravar, ipak
xomashyosini yetishtirishni 2,1 baravar ko‘paytirishga erishildi. 2023-yilda mato ishlab
chiqgarish hajmi 459,2 min. kv. metrdan oshib, 2011 yilga nisbatan 5,4 baravarga o'sish
ta’'minlandi. To‘qimachilik sanoati mahsulotlari eksportida ham o‘sish kuzatilgan. 2023
yilda eksport hajmi o‘tgan yilga nisbatan 1,6 %ga oshgan va 1867,2 mln. dollarni tashkil
etgan.

Mahsulotlar asosan Rossiya Federatsiyasiga (37,7 %), Xitoy (27 %) va Turkiya (11,2
%) mamlakatlarga eksport qilingan.
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2-rasm. Eksportga yo‘naltirilgan to‘qimachilik mahsulotlarining tarkibiy
o‘zgarishi, mln. dollarda

To‘gimachilik sanoati mahsulotlari eksporti tarkibini o‘rganish davomida kalava-ip
eng katta salmoqni egalaganini ko‘rish mumkin. O‘zbekiston to‘qimachilik sanoati
tarkibida kalava-ip ishlab chiqaruvchi korxonalarning katta ulushga ega ekanligi, yuqori
go‘shimcha giymatga ega bo‘lgan tayyor mahsulotlarni ishlab chigarish jarayonlarining
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to'liq yo‘lga qo'yilmaganligiga natijasida tayyor tikuvchilik va trikotaj mahsulotlari
salmog‘ining kamayishiga sabab bo‘lgan.

Bugungi kunda O‘zbekistonda yetishtirilgan paxta xom-ashyosining 48 foizi chet

mamlakatlarga eksport qilinadi, qolgan 52 foizi esa mahalliy korxonalar tomonidan
gayta ishlanadi. Paxta tolasini ishlab chigaruvchi korxonalar soni qariyb o‘zgarishsiz qolgan.
Ushbu holat kelgusida paxta tolasiga bo‘lgan ehtiyojning o‘sishini yuzaga keltirishi mumkin.
Shunga ko‘ra mamlakatda paxta tolasini ishlab chigaruvchi korxonalar va uni qayta ishlab
go‘shimcha giymatga ega mahsulotlarni ishlab chiqaruvchi korxonalar mutanosibligini
ta’minlashga e’tiborni garatish zaru

Xulosa

Xulosa qilish mumkinki, mamlakatda amalga oshirilayotgan igtisodiy islohotlar,

sohani rivojlantirishga yo'naltirilgan Dasturlar, mahsulot raqobatbardoshligini
oshirish

magqsadida jalb etilayotgan investitsiyalar to‘qimachilik sanoatining kelgusida
barqaror o‘sishini ta’'minlash bilan to‘gimachilik sanoatining mamlakat iqtisodiyotini
rivojlantirishdagi o‘rnini oshirishga xizmat qiladi.
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Ushbu magqolada qizilo'ngachning kardial soxasida uchraydigan

polipektomiya, invaziv, poliplar hamda uni davolashning zamonaviy usullari to’g’risida fikr
submukozal, biopsiya, yuritiladi. Hozirgi tibbiyot rivojlanayatgan davrda yuqoridagi
;‘_;’_g’erplasnk, adenomatoz, kasallikni davolash keng foydalanib kelinayotgan endoskopik
10TOVOZ.

polipektomiya (Endoskopik rezeksiya), jarrohlik yo‘li bilan olib
tashlash, perioperatsion tekshiruv va qo‘shimcha muolajalar,
davolashdan keyingi kuzatuv (monitoring) usullar to’laqonli ochib
berilgan.
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Qizilo'ngachning “kardial” sohasi deb ko‘pincha qizilo'ngachning me’da bilan
tutashadigan joyi (ya'ni qizilo'ngach-me’da tutashgan qism) nazarda tutiladi. Ushbu sohada
yuzaga keladigan poliplar odatda kam uchraydi, lekin ular xomilaning embrional rivojlanish
nugsonlari, yallig‘lanish kasalliklari yoki shilliq qavatning g‘ayrioddiy o‘sishi (giperplaziya)
bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Mazkur poliplarni davolashdan asosiy maqsad - polip
hujayralarida xavfli (o‘sma) o‘zgarishlar paydo bo‘lish ehtimolini bartaraf etish va bemorni
kelgusidagi asoratlardan himoya qilishdir.

Hozirgi tibbiyot rivojlanayatgan davrda yuqoridagi kasallikni davolash borasida
quyidagi zamonaviy davolash usullaridan keng foydalanishga o’tilmoqda.

Endoskopik polipektomiya (Endoskopik rezeksiya). Endoskopik polipektomiya
(EMR - Endoscopic Mucosal Resection).

Bu usulda maxsus endoskopik asbob yordamida polipning shilliq gavatga yopishgan
gismi (poychasi yoki asosiy tag qismi) kesib olinadi. Polip nisbatan kichik bo‘lsa, uning
hammasini bir yo‘la olib tashlash imkonini beradi. Endoskopik submukozal diseksiyon (ESD
- Endoscopic Submucosal Dissection). Polip katta hajmda yoki tag qismi keng bo‘lsa, ESD

1 CAMU xalqaro tibbiyot universiteti 1- bosqich Davolash ishi yonalishi 1624-guruh talabasi
Z Central Asian Medical University Tibbiyot fakulteti Embriologiya sitologiya gistologiya fani assistenti
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texnikasi qo‘llaniladi. Bunda shilliq qavat osti gatlamiga (submukoza) kirib borib, polipni
to‘liq ajratish maqgsadida maxsus pichoq va endoskopik uskunalardan foydalaniladi. Katta
poliplar yoki gumonli (displaziya) o‘zgarishga ega bo‘lgan neoplazmalarni aniglash va to‘liq
rezeksiya qilishda samarali usul hisoblanadi. Afzalliklari: minimal invazivligi (tana
to‘qimalariga kam shikast yetadi). Tez tiklanish davri: diagnostik giymati yuqori (olingan
polip gistologik tekshiriladi). Kamchiliklari: malakali endoskopist va zamonaviy
apparatlarga ehtiyoj. Ba’zan qon ketishi yoki perforatsiya kabi asoratlar xavfi mavjud.

Jarrohlik yo‘li bilan olib tashlash.

Agar polip:

» Kattabo'lsa
Asosiy gatlamlarga chuqur kirib ketgan bo‘lsa
Malign (xavfli) o‘sma sifatida gumon qilinsa
Endoskopik davolash imkoni bo‘lmasa yoki texnik jihatdan murakkab bo’lsa,
unda jarrohlik usuli - ochiq yoki laparoskopik (ba’zan torakoskopik)
operatsiya qo‘llanilishi mumkin.

Ba'zi hollarda polip bilan birga qizilo‘'ngachning muayyan qismi yoki me’daning
kardial sohasi rezeksiya qilinadi. Bunday operatsiyalarda katta hajmli bo‘lishi, bemorning
umumiy holati va asoratlar xavfi hisobga olinishi talab etadi.

Perioperatsion tekshiruv va qo‘shimcha muolajalar quyidagilar.

Endoskopik ultratovush (EUS) tekshiruvi: Polipning shilliq osti (submukozal)
gatlamlarga kirib-kirmaganini aniqlash, uning tuzilishi va qon tomirlariga yaqinligini
baholashda yordam beradi.

Biopsiya va gistologik tekshiruv: Polipning turi (giperplastik, adenomatoz, fibrovoz,
va hokazo) va xavfli hujayralar bor-yo‘qligini aniqlash uchun biopsiya olinadi va gistologik
tahlil qilinadi. Bu kelgusida davolash rejasini tanlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Gastroezofageal reflyuks kasalligi (GERD) yoki boshqa yalliglanish omillarini
davolash: Kardial sohada poliplar tez-tez yallig‘lanish fonida rivojlanishi mumkin. Reflyuks
yoki boshqa yallig'lanish kasalliklari bo‘lsa, ularni dori vositalari (proton pompasi
ingibitorlari, antatsidlar va hokazo) bilan davolash kerak.

Antibakterial yoki antiviral davolash (kerak bo‘lsa): Ayrim hollarda H. pylori kabi
bakterial infeksiya yoki boshqa infeksion omillar polipning shakllanishiga ko‘maklashishi

YV V V

mumkin. Shunda maxsus davolash kursi talab etiladi.

Davolashdan keyingi kuzatuv (monitoring). Qayta endoskopiya: Operatsiyadan
yoki endoskopik rezeksiyadan keyin ma’lum muddat o‘tgach, takroriy endoskopiya
o‘tkazish tavsiya etiladi. Bu davrda polipning gqayta o'sishi yoki yangi o‘sma paydo
bo‘lishining oldini olish, shuningdek davolashning samaradorligini baholash mumkin.

Hayot tarzi va ovqatlanish: Ovqatlanish ratsionini kuzatish, achchiq, sho‘r, juda issiq
yoki juda sovuq taomlardan saqlanish, spirtli ichimliklar va tamakidan voz kechish, reflyuks
alomatlarini kamaytiruvchi profilaktik choralar ko‘rish zarur.

Reflyuksdan saqglanish: Yotishdan oldin 2-3 soat oldin ovqatlanishni to‘xtatish, uyqu

paytida boshni bir oz balandroq qilish va ortigcha vazndan xalos bo‘lish reflyuks xavfini
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kamaytiradi.

Xulosa qilsak gizilo'ngachning kardial sohasida uchraydigan poliplarni davolashda
eng muhim yo‘nalish - polipning turini aniglash (yaxshi yoki xavfli o‘sma), hajmini va
infiltratsiya chuqurligini baholashdir. Hozirgi kunda eng zamonaviy va kam invaziv
davolash usuli - endoskopik rezeksiya (EMR yoki ESD) hisoblanadi. Agarda polipning
kattaligi yoki chuqur gatlamlarga o‘sib Kkirishi tufayli endoskopik yondashuv imkoni
bo‘lmasa, jarrohlik amaliyotiga o‘tiladi. Davolashdan keyin esa bemor gastroenterolog yoki
endoskopist kuzatuvida bo‘lib turishi zarur.

Shifokorga o‘z vaqtida murojaat qilish va muntazam endoskopik tekshiruvlar xavfli
o‘zgarishlarni erta bosqichda aniglash hamda samarali davolash imkonini beradi.
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Ushbu maqolada Gistologiya fanining zamonaviy 0qitishning

virtual laboratoriya, interaktiv ahamiyati va samaradorligi. Gistologiya fanini o‘qitish jarayoni ilm-
ta’lim, 3D-modellashtirish, fan va texnologiyalarning rivojlanishi bilan yangilanib, an’anaviy
AKT, masofaviy ta’lim. yondashuvlardan innovatsion usullarga o‘tmoqda. Zamonaviy

usullar talabalarning bilim olish jarayonini interaktiv va samarali
qilishga xizmat qilishi haqida malumot berilgan.
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Hozirgi kunda tibbiy ta’limda innovatsion texnologiyalardan foydalanish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Gistologiya - tirik organizmlarning to‘gimalarini
o‘rganadigan fan bo‘lib, uni o‘qitishda an’anaviy yondashuvlar bilan bir qatorda zamonaviy
usullar ham keng qo‘llanilmoqda.

Ragamli mikroskopiya gistologik preparatlarni an’anaviy shisha plastinkalar o‘rniga
kompyuter ekranida batafsil o‘rganish imkonini beradi. Bu usul nafaqat talabalar uchun
qulaylik yaratadi, balki ularga mikroskop ostida ko‘rinishi qiyin bo‘lgan nozik tuzilishlarni
ham ko‘rish imkoniyatini taqdim etadi.

Virtual laboratoriyalar usuli talabalarga haqiqiy mikroskop ishlatmasdan turib,
to‘gqimalarni tahlil qilish va ularning tuzilishini o‘rganish imkonini beradi. Interaktiv ta’lim
va 3D-modellashtirish texnologiyalari gistologik tuzilmalarni uch o‘lchamli formatda ko‘rish
va tushunishni osonlashtiradi. Bu usullar talabalarning fan bo‘yicha bilim va amaliy
ko‘nikmalarini mustahkamlashga yordam beradi.

Integratsiyalashgan ta’lim usuli gistologiya anatomiya, fiziologiya va patologiya
fanlari bilan integratsiyalashgan holda o‘qitiladi. Klinik fanlar bilan bog‘lash orqali talabalar

1 Central Asian Medical University Xalqaro tibbiyot universiteti stomatologiya yonalishi talabasi
2 CAMU xalqgaro tibbiyot universiteti 1- bosqich stomatologiya ishi yonalishi 724-guruh talabasi
3 Central Asian Medical University Tibbiyot fakulteti Embriologiya sitologiya gistologiya fani assistenti
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kasalliklarning gistologik asoslarini yaxshiroq tushunishadi. Bundan tashqari, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) va masofaviy ta’lim platformalari yordamida
talabalar istalgan joydan ta’lim olishlari mumkin. Bu ayniqgsa, pandemiya davrida va uzoq
hududlarda istiqomat qiluvchi talabalar uchun juda muhimdir.

3D-modellash texnologiyalari yordamida to‘gqimalarning uch o‘lchamli tasvirlari
yaratiladi. Bu quyidagilarni ta’'minlaydi. Talabalar hujayralar va to‘gqimalarning uch
o‘lchamli tuzilishini yaxshiroq tushunishlari. Tuzilmalarning aniq joylashuvi va o‘zaro
bog‘ligligini o‘rganish imkoniyati. Virtual reallik texnologiyalari yordamida talabalarga jonli
laboratoriya tajribasini taqdim etish.

Zamonaviy elektron resurslar, jumladan, ragamli gistologik atlaslar, darsliklar
va video materiallar gistologiyani o‘rganishda keng qo‘llaniladi. Bu: o‘quv jarayonini yanada
vizual va qiziqarli giladi. Talabalarga darsliklardagi rasmlarni mikroskopik namunalarga
solishtirish imkonini beradi. Masofaviy o‘gitish va mustaqil ta’lim jarayonini qo‘llab-
quvvatlaydi.

Xulosa. Zamonaviy o‘qitish usullari gistologiya fanini nafaqat an’anaviy nazariy
bilimlar bilan o‘rganish, balki uni chuqur tushunish va amaliyotda qo‘llash imkoniyatini ham
yaratadi. Virtual texnologiyalar, interaktiv usullar va integratsiyalashgan yondashuvlar
orqali talabalar hujayralar va to‘gqimalarning tuzilishini yanada samarali o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Innovatsion pedagogik texnologiyalar ta’lim jarayonini yanada
qiziqarli va tushunarli giladi, bu esa kelajakdagi mutaxassislar uchun mustahkam bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirishga xizmat qiladi. Gistologiyani zamonaviy yondashuvlar
asosida o‘qitish esa tibbiyot fanlarining rivojlanishiga katta hissa qo‘shadi.

Foydalanilgan Adabiyotlar.

1. "Gistologiya asoslari" .Mualliflar: F.S. Oripov, X.X. Boykuziyev.

2. "Gistologiya".Muallif: E. Qodirov.

3. Internet saytlari: www.google.com.
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Mazkur maqolada semirishning asosiy sabablari, ularning

psixologik stress, ekologik organizmga ta’siri va oldini olish choralari haqida batafsil ma’lumot
muhit, fastfud, gazlangan berilgan. Semirish muammosi dunyo miqyosida jiddiy sog'liq
ichimliklar, shirinliklar. muammosi bo‘lib, turli omillarga bogliq holda rivojlanadi.

Magqgolada genetik moyillik, noto‘g’ri ovqatlanish, kamharakatlik,
gormonal buzilishlar, stress va psixologik omillar kabi semirishga
olib keluvchi sabablar tahlil qgilinadi.

2181-2675/© 2025 in XALQARO TADQIQOT LLC.

DOI: 10.5281/zen0d0.15013387

This is an open access article under the Attribution 4.0 International (CC
BY 4.0) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru)

Hozirgi kunda semirish (obezlik) dunyo miqyosida keng tarqalgan sog'liq
muammolaridan biri hisoblanadi. Bu muammo nafaqat tashqi ko‘rinishga, balki inson
salomatligiga ham jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Jahon sogligni saqlash tashkiloti (JSST)
ma’lumotlariga ko‘ra, so'nggi yillarda semirish darajasi ortib bormoqda va u turli yosh
guruhlarida uchramoqda.

Semirishning asosiy sabablari orasida noto‘g'ri ovqatlanish, kamharakatlik, genetik
omillar, gormonal muammolar, psixologik stress va ekologik muhit kabi omillar mavjud.
Ushbu omillar birgalikda yoki alohida holda insonning vazn ortishiga sabab bo'lishi
mumkin. Aynigsa, zamonaviy turmush tarzi bilan bog‘liq omillar - fastfud mahsulotlarini
iste'mol qilish, jismoniy faollikning kamayishi va texnologiyalarga ortiqcha bog‘liglik
semirish xavfini oshiradi.

Semirishning asosiy sabablari. Semirish - bu organizmda ortiqcha yog' to‘planishi
natijasida tana vaznining me’yordan oshishi bilan tavsiflanadigan holat. U turli sabablarga
ko‘ra yuzaga keladi va sog'liq uchun jiddiy xavf tug‘diradi. Quyida semirishning asosiy
sabablarini ko‘rib chiqamiz: Noto‘g'ri ovqatlanish-yuqori kaloriyali, yog‘li va shakarli
mahsulotlarni ortiqcha iste’'mol qilish semirishga olib keladi. Tez tayyorlanadigan taomlar
(fastfud), gazlangan ichimliklar va shirinliklar organizmga ortiqcha kaloriyalarni yetkazib

1 “Central Asian Medical University” davolash ishi talabasi
Z Central Asian Medical University Tibbiyot fakulteti Embriologiya sitologiya gistologiya fani assistenti
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beradi. Noto‘g'ri ovqatlanish odatlari, jumladan, kechki vaqtda ortiqcha ovqatlanish ham
semirish xavfini oshiradi.

Kamharakatlik (harakatsiz turmush tarzi)zamonaviy hayot sharoitida ko‘pchilik
jismoniy faollikni kamaytirib, ko‘proq o‘tirib ishlashga moyil bo‘ladi. Mashg‘ulotlarning
yetishmovchiligi natijasida tanadagi kaloriyalar energiyaga aylanish o‘rniga yog‘ shaklida
saglanib qoladi. Transport, texnologiyalar va ofis ishlari insonlarning harakatini yanada
kamaytiradi.

Genetik moyillik-ba’zi insonlar semirishga genetik jihatdan moyil bo‘lishadi. Agar ota-
onalardan biri yoki ikkalasi semizlikdan aziyat chekkan bo‘lsa, ularning farzandlarida ham
bu muammo Kkuzatilishi ehtimoli yuqori bo‘ladi. Genlar metabolizm tezligiga va
organizmning yog‘larni qayta ishlash qobiliyatiga ta’sir giladi.

Gormonal o‘zgarishlar- gormonal muammolar, aynigsa, galgonsimon bez kasalliklari
(gipotireoz), insulin rezistentligi va kortizol (stress gormoni) darajasining oshishi
semirishga sabab bo‘lishi mumkin. Ayollar uchun menopauza davrida va homiladorlikdan
keyin gormonal o‘zgarishlar natijasida vazn ortishi kuzatiladi.

Stress va psixologik muammolar- ko‘plab odamlar stress, depressiya yoki ruhiy
bosim ostida ortiqcha ovqgatlanishga moyil bo‘lishadi. Stress gormoni (kortizol) ishtahani
oshirib, yog' to‘planishiga sabab bo‘ladi. Emotsional ovqgatlanish - odamning his-tuyg‘ulari
asosida ovqat iste’'mol qilishi semirish xavfini oshiradi.

Uyqu yetishmovchiligi-kechasi kam uxlash metabolizmning buzilishiga va
ishtahaning oshishiga olib keladi. Uyqusizlik gormonlar muvozanatini buzadi, bu esa tanani
ko‘proq kaloriyalar iste’'mol qilishga undaydi.

Dori vositalari-ba’zi dorilar, xususan, antidepressantlar, diabetga qarshi preparatlar
va gormon dorilari tana vaznining ortishiga sabab bo‘lishi mumkin. Dori vositalari
metabolizm jarayoniga ta’sir qilib, yog' yig‘ilishini tezlashtirishi ehtimoli bor.

Ekologik va ijtimoiy omillar-atrof-muhit va ijtimoiy sharoitlar ham insonning
ovqatlanish odatlariga ta’sir qiladi. Kam daromadli oilalar sog‘lom ovqatlanish imkoniyatiga
ega bo‘lmaganligi sababli ko‘proq arzon, lekin zararli taomlarni iste’'mol gilishi mumkin.

Xulosa qilsak semirish ko‘plab omillar natijasida yuzaga keladigan murakkab
jarayondir. Bu muammoni hal qilish uchun to‘g'ri ovqatlanish, jismoniy faollikni oshirish,
stressni boshqarish va soglom turmush tarziga rioya qilish muhim ahamiyatga ega.
Semirishning oldini olish va uni davolash salomatlikni yaxshilash va uzoq umr ko‘rish uchun
zarurdir

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Ashurova, G., Po'latova, F., va boshgalar. Klinik va biokimyoviy tekshiruv usullari.
Toshkent: Tibbiyot nashriyoti.
2. Qoraxo'jayev, B. Bolalar kasalliklari propedevtikasi. Toshkent: Tibbiyot nashriyoti.
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BOJIAJIAP OPTAHU3MUJIATU ACOCUI ®U3UOJIOTUK
KYPCATKHUYJIAP BA CAJIOMATJIMTUHU YPTAHMIII
METO/JIAPU

AnuveBa 'aBxapoi!

CAMY Xankapo Tub66uéT yHHBEPCHTETH

KEYWORDS ABSTRACT

6os1as1ap, GU3M0JIOTHS, OPAK
ypHIIH, KOH 60cuMHU, Hadac

Ym6by makoJsiaza 6oJsiajlap OpraHU3MHUJATH acOCUX PU3UOJIOTUK

OJIMLLI, TAHAHMHT XapopaTH, KypcaTKU4Jap, YJapHUHT élra Kypa y3rapuiiud Ba 6oJiajap
MeTaboJIM3M, UIMMYH THU3UMH, CaJIOMAT/JMTMHUA ypraHull MeTOAJlaph XaKuJa MabJyMOT
KIMHHK Ky3aTyB, laGopaTopus 6epusiagu. bosasap opraHusMu/iaru OpaK ypuilH, KOH 60CUMH,

TEeKLINPYBJIApH, PEHTIeH
TEeKUIUPYBH, YJbTPATOBYIL
TEKIIHNPYBH, ICUXOJIOTHUK

Hadac osMII CypbaTH, TAHAHUHT XapOpaTH, MeTaboJIM3M Ba
MMMYH TU3UMHUHUHT y¥3rapyuLIapH é1ra 60f/IMK paBUIlia aMmasra

TecT/Iap, 03UK/IaHMIII, omaau. boslaapHUHT CaJIOMAT/JMIHHU YpPraHUII y4yH KJIUHHUK
KUCMOHUH $a0JIIHUK, Ky3aTyB, JJabopaTopus TEKLUIMPYBJIAPH, PEHTTEH Ba YJIbTPATOBYLI
CaTOMaT/INK, TEKIIMPYBJIApH, XaM/la MCHUXOJIOTUK TeCT/Jap MyXUM axaMHsTra

sra. Makosiaga 6oJlaJJapHUHT  CAJIOMATJUTMHU — CaKJjall Ba
AXIIWJIAN YIYH 03UKJIaHUII, )KUCMOHUH PaosI/IMK, BAUTaMUHJIAp Ba
MHUKpO3JIEMeHTJ/Iap KAMUUJIUTUHU TYIJUPUIITA aI0XUJa I BTHOOD
KapaTUJITaH.
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BoJsiasiap opraHU3MUHUHT GU3UOJIOTHK XOCCAIAapH YCHUII Ba PUBOXKJIAHULITHUHT Xap
O6up GOCKMYMJA aXaMHUATra 3ra Oy/au6, YJapHUHT TaHACU Ba WYKU TU3UMJIAPUHHUHT
MyKaMMaJl HUILIAIIM  y4yH MYXHM poJib VHHaWaW. bBoJsialapHUHT  (U3HOJIOTHK
KYpCcaTKU4IapU KaTTaJlapHUKUAAH Ce3WIap/iu Aapaxkaza ¢apk Kuaaau, 6y aca yJIapHUHT
I0paK ypully, Hadac oM, KOH 60CMMH, TAHAHUHT XapopaTH Ba MeTab0JIMK Gao/TUKaru
y3rapuuiap OuJiaH 60fJMK. MacajiaH, SIHTU TYFUITaH OOJIAJIApHUHT IOpPAaK ypHUIIU
KaTTajJlapra Hucb6aTaH Te3poK Oy/1aJu, YYHKU YJapHUHT MeTab0JIM3MHU I0KOPU CypbaT/a
MIJIAalIU Ba OPraHyW3M 3HeprusiHu Te3 capduanigu. llyHuHrAeK, 60/1aJapHUHT UMMYH
TU3UMU TYFUJIMIIZAH KEWUH PUBOMJIAHMIIZAA 6yJaAu, WIYHUHT Y4yH yJap KaTTajapra
KaparaH/ia BUpYC Ba 6aKTepusijiapra Huc6aTaH KYyMpoK ce3yBYaH 6y IruIIau.

BoJslanap opraHu3MJ/IapUHUHT PU3UOJIOTUK XOJATUHU TYFPU 6GaxoJjall Ba yJaapHU
PUBOXKJIAHUII Jlapa’kacura MOC paBUIIZA MOHUTOPHUHI KWJMII XKyJa MyxXuMaup. By

1 CAMY Xankapo Tu66uéT yHuBepcuTeTH GU3UO0JIOTHA PaHU aCCUCTEHTHU
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y3rapulllJlapHUd aHUKJall, OoJIaJJapHUHT CaJIOMAaTJUTMHU TaxJ/WMJ KWJIUII Ba YJAapHU
JlaBoJiallira MyJiKaJslJlaHTaH TYFPU TUO6O6UM €pJlaM KypcaTUllJa MyXUM Kazam 6yiu6, 6os1a
Y4YH UHAUBU/yaJl CaJIOMATJUK peXXaCUHU UILJIab YUKUIITa épiaM 6epagu. bosanapHUHT
CaJIOMaTJ/IMTMHU ypraHullja 3aMOHaBUN JUAarHOCTUK ycyJuiap, 1abopaTopys Ba KJIMHUK
TEKILIMpPYyBJap KaTTa axaMHUsTra ara.

[llyHuHrAekK, 60Ja/lapHUHT CAJIOMAaTJUTMHM CaKJall y4yH €1Ira Moc OBKATJIaHMUIL,
TYFPU BUTAMUHJALITHUPUIL, )KUCMOHUN (PaoJJIMK Ba MCHUX0IMOLUOHAJ PHUBOXKJAHHUILTA
3bTUOOpP Oepulll MyXUM XucoOJsiaHaAu. bosiasapra TYFpU OBKaTJIaHUII Ba >XUCMOHHWM
$aoNIMKHY TabMUHJIALL, YJAPHUHT KUCMOHUM Ba MCUX03MOLMOHAJ CaJOMaTJUTHHU
axmuaamra épaaMm 6epagd. Makosiaga 6o0Jj1ajiap OpraHU3MUJArd acocui (GU3MOJIOTUK
KYpCaTKU4/Iap Ba YJIAPHUHT CaJOMATJWTUHU ypraHullja KyJJIaHWUIaJUuraH MeToAJjap
XaK{/1a KEHTPOK Ma'bJiyMOTJ/Iap TaKAUM 3TUJITaH.

BoJslanap opranusmuaard acocud GUs3MoJIOTHK KypcaTKyu4Iap Kyiuaaruaap. l0pak
YpPUIIK Ba KOH 60OCMMH. BoJslalapHUHT IOpaK ypUIIA Ba KOH OOCUMHM €Ilra, TAaHAHUHT
XaKMUra Ba >KMCMOHHM Gao/UITMK Jlapa)kacura OOFJIMK XoJsAa y3rapub Typagu. SHru
TYFWJITaH 60J1asiap/ia opak ypuiuyd MuHyTura 140-160 mapoTabara eTca, 60J1a ycras capu,
Oy KypcaTKuW4u Kymasau Ba 3-4 émra keau6 90-110 maportaba atpoduzpa Oyaagu.
[llyHuHrAeKk, KOH 60CMMH xaM €mra OOFfJMK paBUIlAa V3rapub, KaTTajapjaru
KypcaTKU4Iapra sKAHJIamaau.

XaBo xaBo Ba Hadac osauil. boslanapHuHr Hadac o/vIl cypbaTH €uira Kypa y3rapuo
TypaZu. IHru TyFUIraHJaap y4yH Hadac osivil cypbaTu MuHyTura 40-60 mapoTtaba 6y.1ca,
éw ycrad capy, y 20-30 mapoTaba gapakacujaa Kyhuaagd. by kypcaTkud 60JiaJlapHUHT
Hadac TU3MMHU Ba PUBOKJIAHUII JJapaXKaCUHU OesIrWiall Y4yH MyXUMIUD.

TananuHr xapopatu. TaHaHUHI XapopaTd OoJsajapZa KaTTajapra HUcOaTaH
IOKOPUPOK, O6Vyaau. AHru TyfFulrad OoJiasapfa TaHaHUHT XapopaTu 36.5°C-37.5°C
atpoduaa 6ysnaau, KaTtTasapga 3ca y 36.5°C-36.9°C aTtpodujga cakiaHagd. TaHaHUHT
XAPOPAaTUHUHT Yy3rapulljiapy MHQeKnusjJap Ba €MOH CaJOMATJWKHUHI WK Oervucu
OYJIUIIN MYMKHH.

OsufnaHull Ba MeTabo0s1M3M. bosianappard MeTab0/1M3M, YJApHUHT VCUII Ba
PUBOXKJIAHUIL JlapaXkacura 00f/IMK X0J1/4a IOKOPU cypbaTAa 6yaajgu. AHru TyFuarasaapza
MeTaboJIMK GaoJJIUK Ky 6yJ10, SHEPTUSAHU 3YAJUK 6uaaH capdJanira tansab HKOpH.
ByHUHT HaTWXacua 6oJ1aap/iary >)KUCMOHU I XaXKM Ba OFUPJIMK Te3 y3rapajiu.

UMMyH TH3uMU. BosaslapHUHT MMMYH TU3UMM TYFUITaHJaH KEWUH TU3UMJIU
paBUIIA PUBOXJIAHAAHW. SIHTU TyFU/ITraH 6oJiajiap aHaJlaH y3/lapura yTraH MMMyHUTETTa
TasiHaJld, aMMO YJIAPHUHT UMMYH TU3UMHM XaJU TYJIUK pUBOXKJIaHMaraH 6yaaau. LlyHUHr
y4yH 6oJiajlap KaTTajapra KaparaHja BUpycJap Ba 6GakTepusJapra Huc6aTaH 3audpok
oysnanu.

BoJsianap caioMaT/JUrMHU YpraHvil MeToAJapuJaH KJIUHUK Ky3aTyB 00J1aJlapHUHT
CaJIOMaTJ/IMTMHU Ypra”uil/ia 6MpUHYU HaB6AT/Aa MyXUM axaMusTra ara. by »kapaénza 6o.1a
Tabu6 TOMOHMJAH MYHTa3aM paBHUIIJA Ky3aTHUJUO, YHUHI VCUII Ba PHUBOXKJIAHHUII

napaMmeTpJiapy, >KUCMOHUM (aoJIJIMTU Ba NMCUXOJIOTHK X0JIaTU TYFPUCUJA MabJyMOTJAap
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nuruaagu. by meto/ 60s1a/1apHUHT cCaJIOMAaTJ/IMK Y3rapylJIapMHY aHUKJIAll Ba yJlapra Moc
JlaBoJIalll YOpaJlapyvHU MLJIA0 YUKULI YYYH 3apYPAUD.

JlabopaTopus TeKIIHUPyBJAapU. boslalapHUHT calOMaTJAUTUHU 6ax0J1alll Y4yH TYpJr
JlabopaTopus TeKIIUpPYBJApH, KyMJaZaH, KOH, 4apo Ba yPUHAHUHTI TaxXJ/IMJJapu 0JIUO
6opunagu. By Tectnap Oosianapfard  UHpekuuAnap, aHeMus, BUTaMUH Ba
MUHEpPa/IJIAPHUHT KaMYWJIUTY Kabu X0JIaT/IapHU aHUKJIalra épiam 6epajiu.

PeHTreH Ba y/JbTpaTOBYWI TeKWHUPYBJapu. Arap OoJiajapZa OpraHJIapHUHT
CTPYKTYpacUHM €KW >XKUCMOHHWM MyaMMOJIApUHM aHUKJall 3apyp OyJica, peHTreH Ba
yabTpaTtoByll TeKwupysaapu (USG) kKysianuaagu. by Metogiiap acab TU3MUMU, TallKUA Ba
VYKU OPTaHJIAPHUHT X0JIaTHHU aHUKJIAll YYYH KaTTa aXxaMUSATra 3ra.

[Icuxosorvk 6axo 6epuil. [IcMX0JIOTUK X0J1aT Ba pUBOXKJ/IAHUIIMHY TEKIIUPUII XaM
6os1asiap CcaJIOMAaTJUTMHUA YPraHUIIHUHT MYXUM ycyJulapuZiad oupugup. bananapHuHr
VDKTUMOUH, SMOLIMOHAJ Ba UHTEJJIEKTyaJl pUBOXKJIAHULIMHUA 6axoJall Y4YH MCUXOJOTHUK
TeCcTJlap Ba COLMOMETPUS YCyJUIapu KyJuUlaHuaagu. bosasnap cajoMaTJUTAHUA SXIIWJIALI
HyJI1apyu O3UKJIAHUILI Ba BATaMUHU3anuAra 60fukK. TyFpu Ba MyBOo3aHaTJIM OBKAT/IaHHUII
6os1asiap CaJIOMaTJMTUHM CaKJall Ba PUBOXJIAHUILMHU TabMHUHJAII YYYH MYXUMJHUD.
ButamMuH/ap Ba MUHepa/Ulap KaMUYWJIWTK OoJiajiapZia YCUIIHU Oy3WIIM Ba HMMYH
TU3UMHUHHU 3auaalITUPUILU MYMKUH. lIlyHUHT y4dyH, GoJiajapra €mra MocC OBKaTJap,
MaxCyC BUTaMHUHJIap Ba MUKPO3JieMeHT/Iap OepUIMIIU KepaK.

Kucmonuit paosink. bosianapra JOUMMHUM )KUCMOHU M GAOJIIUK, CIOPT Ba >KUCMOHUH
MalllKJlap KaTTa axaMusTra ara. by HadakaT yJlapHUHT )KUCMOHHUH CaJIOMAaTJIUTUHY, OaKU
MICUX03MOIMOHAJ PUBOXKJIAHUIIUHU XaM SXIIUIAUH.
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l?;;ﬁirlglzlrl,}é)ﬁ(\]/?gia;iit B, Ushbu maqolada qon orqali yuqgadigan yuqumli kasalliklarning
gepatit G, sifilis, profilaktika, asosiy turlari, ularning yuqish yo‘llari va profilaktikasi yoritilgan.
vaksinatsiya, donor qon OIV, gepatit B va (, sifilis kabi kasalliklarning oldini olish choralari,
xavfsizligi, gigiyena, jumladan, tibbiy xavfsizlik, shaxsiy gigiyena, vaksinatsiya va
diagnostika.

diagnostika muhimligi haqida ma’lumot berilgan. Tadqiqotlar va
xalqaro sog'ligni saqlash tashkilotlari tavsiyalariga asoslangan
holda kasalliklarning oldini olish strategiyalari ko‘rib chiqilgan.
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Qon orqali yuqadigan yuqumli kasalliklar dunyo miqyosida tibbiy va ijtimoiy
muammolardan biri hisoblanadi. Bu kasalliklar global sog'ligni saglash tizimi uchun katta
tahdid bo‘lib, har yili millionlab insonlarning hayotiga ta’sir giladi. OIV (odam immunitet
tanqisligi virusi), gepatit B va (, sifilis kabi infeksiyalar qonga bevosita yoki bilvosita
alogador bo‘lgan jarayonlarda yuqishi mumkin. Ushbu kasalliklar inson organizmiga kuchli
zarar yetkazib, surunkali holatga o‘tishi yoki hayot uchun xavfli asoratlarga olib kelishi
mumKkin.

Qon orqali yuqadigan kasalliklarning yuqish yo‘llari turlicha bo‘lib, asosan steril
bo‘lmagan tibbiy asbob-uskunalar, donor qonining nazoratsiz quyilishi, himoyalanmagan
jinsiy aloga, homiladorlik davrida onadan bolaga o‘tish, shuningdek, giyohvand moddalarni
in’eksiya yo'li bilan qabul qilish orqali tarqaladi.

Ushbu kasalliklarning oldini olish uchun xalgaro va milliy sog'ligni saqlash
tashkilotlari tomonidan maxsus profilaktik choralar ishlab chigilgan. Bunga vaksinatsiya,
xavfsiz qon quyish tizimi, jinsiy tarbiya va gigiyenaga oid tadbirlar, shuningdek, kasalliklarni
erta aniglash va davolash dasturlari kiradi. Mazkur maqolada qon orqali yugadigan asosiy

1 CAMU Xalqari Tibbiyot universiteti Tibbiy va biologik fanlar kafedrasi. Gistologiya sitologiya embriologiya fani
assistant
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yuqumli kasalliklar, ularning oldini olish usullari, xavf omillari va profilaktik strategiyalar
keng yoritiladi. Qon orqali yugadigan yuqumli kasalliklar asosan quyidagilarni o‘z ichiga
oladi: OIV (odam immunitet tanqisligi virusi) va OITS (AIDS), virusli gepatitlar (B, C, D),
sifilis, leyshmanioz va ba’zi boshqa parazitar kasalliklar

1. 0IV va OITS. OIV inson organizmida immunitet tizimini zaiflashtiruvchi virus bo‘lib,
oxir-ogibat OITSga olib kelishi mumkin. Kasallik qon, jinsiy alogqa va onadan bolaga
homiladorlik yoki emizish orgali yuqadi.

2. Virusli gepatitlar. Gepatit B va Gepatit C viruslari jigar kasalliklarini keltirib
chigaradi. Ushbu viruslar ham qon, steril bo‘lmagan tibbiy asbob-uskunalar, jinsiy aloga va
tug‘ruq paytida onadan bolaga yuqishi mumkin.

3. Sifilis. Sifilis - Treponema pallidum bakteriyasi sababli rivojlanadigan infeksiya
bo‘lib, asosan jinsiy yo‘l bilan yuqadi. Biroq qon quyish yoki homilador onadan homilaga
o‘tish ehtimoli ham mavjud.

Ushbu kasalliklarning oldini olish uchun quyidagi asosiy profilaktika choralariga
rioya qilish zarur:

1. Tibbiyot va donor qon xavfsizligi. Qon topshirish jarayonida donorlarni sinchiklab
tekshirish. Steril tibbiy asbob-uskunalar va bir martalik ignalardan foydalanish. Shifokorlar
va tibbiyot xodimlarining xavfsizlik choralariga rioya qilishi.

2. Shaxsiy gigiyena va xavfsiz xulg-atvor. Begona kishilar bilan himoyasiz jinsiy aloqa
gilmaslik, kontratsepsiya vositalaridan foydalanish. Shaxsiy gigiyenaga rioya qilish, aynigsa,
tirnoq qirqgish, soqol olish, tatuirovka va pirsing kabi amaliyotlarda steril vositalardan
foydalanish.

3. Vaksinatsiya va erta tashxis. Gepatit B virusiga qarshi emlash kasallikning oldini
olishda eng samarali usul hisoblanadi. OIV va gepatitga doimiy tekshiruvdan o‘tish
kasallikning erta aniqlanishiga yordam beradi.

4. Onadan bolaga yugqishini oldini olish. Homilador ayollar OIV va gepatit uchun tibbiy
tekshiruvlardan o‘tishlari lozim. Virus tashuvchi onalar uchun maxsus dorilar tavsiya
qilinadi.

Xulosa qilsak gon orqali yugadigan yuqumli kasalliklarning oldini olish hozirgi kunda
global sog‘ligni saqlash tizimining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu kasalliklarning
tarqalishini kamaytirish uchun kompleks yondashuv talab etiladi. Xavfsiz tibbiy amaliyotlar,
steril asbob-uskunalardan foydalanish, donor qonining to‘liq nazorat qilinishi va emlash
dasturlarining kengaytirilishi ushbu kasalliklarning oldini olishda samarali usullardir.

Bundan tashqari, jinsiy hayot madaniyatini oshirish, xavf guruhlariga kiruvchi
shaxslarga ko‘proq profilaktik yordam ko‘rsatish va ommaviy axborot vositalari orqali
xabardorlikni oshirish ham muhim ahamiyatga ega. [lmiy tadqgiqotlar va sog‘ligni saqlash
dasturlari natijasida bu kasalliklarning global miqyosda kamayishi mumkin.

Shu sababli, davlatlar va sog‘ligni saglash tashkilotlari qon orqgali yuqgadigan
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha strategiyalarni doimiy takomillashtirib borishlari kerak.
Bu nafaqat infeksiyalarning kamayishiga, balki butun jamiyatning sog‘lom turmush tarziga
o‘tishiga xizmat qiladi.
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Ushbu maqolada qizamiq kasalligi, uning sabablari, tarqalish

infektsiyasi, epidemiologiya, yo‘llari, simptomlari va profilaktikasi haqgida batafsil ma’lumot
vaksina, MMR emlash, yuqumli beriladi. Qizamiq havo-tomchi yo‘li orqali yuqadigan yuqori
kas?l!llf;l?mﬁlaktlka' tibbiy darajada yuqumli virusli kasallik bo‘lib, asosan bolalar orasida
XaVISI1ZIIK.

keng tarqalgan. Kasallikning oldini olishda vaksinalash muhim
ahamiyatga ega. Jahon sog'ligni saqglash tashkiloti va boshqa
xalqaro tibbiyot muassasalari gizamiqni yo‘q qilishga qaratilgan
dasturlarni ishlab chiggan. Ushbu maqola qizamigning global
epidemiologiyasi, uning xavflari va kasallik tarqalishini
kamaytirish strategiyalarini yoritadi.
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Qizamiq - bu dunyodagi eng yuqumli virusli kasalliklardan biri bo‘lib, aynigsa, bolalar
orasida keng tarqalgan. Ushbu kasallikning xavfi nafaqat uning oson yuqishida, balki inson
salomatligiga jiddiy zarar yetkazadigan asoratlar qoldirishidadir. Qizamiq pnevmoniya,
ensefalit va hatto o‘limga olib kelishi mumkin. Shu boisdan, uning oldini olish tibbiyot va
sog'ligni saglash tizimi uchun ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda gizamiq bilan kurashishning eng samarali yo‘li - emlashdir. MMR
(qizamigq, qizilcha va parotitga qarshi) vaksinasining joriy etilishi tufayli so‘'nggi o‘n yilliklarda
kasallikning tarqgalishi sezilarli darajada kamaydi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
tomonidan olib borilgan ommaviy emlash dasturlari tufayli qizamiq butunlay yo‘q qilish
mumKin bo‘lgan kasalliklardan biri sifatida ko‘rilmoqda.

Biroq, ba’zi mamlakatlarda yoki hududlarda vaksina gamrovi yetarli darajada emasligi
sababli qizamiq epidemiyalari qayta avj olmoqda. Aynigsa, emlashga ishonchsizlik, tibbiy
xizmatlarning yetishmovchiligi va aholining xabardorligi yetarli emasligi kabi omillar
kasallikning qayta tarqalishiga sabab bo‘lmoqda.

1 CAMU Xalqari Tibbiyot universiteti Tibbiy va biologik fanlar kafedrasi. Gistologiya sitologiya embriologiya fani
assistant
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Kelajakda gizamiqni butunlay yo‘q qilish uchun davlatlar xalgaro tashkilotlar bilan
hamkorlikda ommaviy emlash dasturlarini kengaytirishlari, aholining tibbiy savodxonligini
oshirishlari va emlashning ahamiyatini tushuntirishlari kerak. Faqatgina global miqyosdagi
hamkorlik orqali gizamiqgni tarixiy sahifaga aylantirish mumkin.

Shunday ekan, har bir inson o‘z farzandining sog'lig‘i haqida qayg‘urishi va gizamiqqa
garshi emlash dasturlarida ishtirok etishi lozim. Fagat shu yo‘l bilan biz kelajak avlodni ushbu
xavfli virusdan himoya qilishimiz mumkin.

Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (WHO) ma’lumotlariga ko‘ra, gizamiqga garshi
vaksina joriy etilgunga qadar har yili millionlab odam ushbu kasallikka chalinib, o‘n minglab
o‘lim holatlari qayd etilgan. Hozirgi kunda emlash dasturlari tufayli kasallikning tarqgalishi
sezilarli darajada kamaygan bo‘lsa-da, ba’zi hududlarda emlanmagan aholining ko‘pligi
tufayli gizamiq epidemiyalari yana gayta avj olmoqda.

Mazkur maqolada gizamiq kasalligining sabablari, tarqalish yo‘llari, simptomlari va
profilaktikasi haqida batafsil ma’lumot beriladi.

Qizamiq virusli kasallik bo‘lib, Morbillivirus turkumiga kiradi. Virus inson organizmiga
tushgandan so‘ng, nafas yo‘llari orqali tarqaladi va immun tizimiga jiddiy zarar yetkazadi.
Kasallik asosan bolalarda uchrasa-da, emlanmagan kattalar ham unga chalinishi mumkin.

Qizamiqning asosiy tarqalish sabablari: emlash gqamrovi past bo‘lgan hududlarda
virusning keng tarqalishi. Kasallangan odam bilan yaqin muloqotda bo‘lish. Immuniteti zaif
insonlarning kasallikni yuqtirish ehtimoli yuqori bo‘lishi. Ko‘p sonli odamlar to‘planadigan
joylarda (maktab, bolalar bog‘chasi, ommaviy tadbirlar) infeksiya yuqish ehtimolining
oshishi.

Qizamiq yuqori yuqumli kasallik bo‘lib, havo-tomchi yo‘li orqali tarqaladi. Kasallangan
inson yo‘talganda yoki aksirganda, virus havoga tarqalib, atrofdagi odamlarga yugqishi
mumkin. Virus tashuvchi odam bilan bir xonada bo‘lish ham kasallikni yuqtirish xavfini
oshiradi.

Kasallikning inkubatsiya davri 10-14 kunni tashkil etadi. Shu muddat davomida bemor
o‘zida hech ganday simptom sezmasa ham, atrofdagilarga infeksiya yuqtirishi mumkin.

Qizamiq epidemiyalarining oldini olish uchun bolalar va katta yoshdagi emlanmagan
odamlarning vaksinatsiya qilinishi zarur.

Qizamiqning dastlabki belgilari grippga o‘xshab ketishi mumkin. Ular quyidagilardan
iborat: Yuqori harorat (39-40°C gacha chiqgishi mumkin), kuchli yo‘tal, burun bitishi va
aksirish, ko‘zlarning gizarishi va yosh oqishi, og‘iz shilliq qavatida oq dog‘larning paydo
bo‘lishi (Koplik dog‘lari), to‘rtinchi yoki beshinchi kunlarda butun tanaga qizg‘ish toshmalar
toshishi. Qizamiq og'ir kechadigan bemorlarda pnevmoniya, ensefalit va jigar
yetishmovchiligi kabi asoratlar kuzatilishi mumkin.

Qizamiqgning oldini olishning eng samarali usuli - emlashdir. MMR (qizamiq, epidemik
parotit va gizilcha) vaksinasini olish kasallikka qarshi doimiy immunitet hosil giladi.

Profilaktik choralar quyidagilardan iborat: Bolalarni oz vaqtida emlash: WHO
tavsiyasiga ko‘ra, 9-12 oylik va 15-18 oylik bolalar MMR vaksinasi bilan emlanishi kerak.

Kattalar uchun qayta emlash: Emlanmagan yoki bolalikda qizamiq bilan og‘rimagan kattalar
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vaksinatsiya qilishlari lozim. Sanitariya-gigiyena qoidalariga rioya qilish: Kasallik targalishini
kamaytirish uchun niqob taqish va odamlar gavjum joylardan uzoqroq yurish muhim.
Kasallikni erta tashxislash va izolyatsiya qilish: Qizamiq bilan kasallangan bemorlar kamida
10 kun davomida izolyatsiya qilinishi kerak.

Xulosa gilsak gizamiq - bu dunyodagi eng yuqumli virusli kasalliklardan biri
bo‘lib, aynigsa, bolalar orasida keng tarqalgan. Ushbu kasallikning xavfi nafagat uning oson
yuqishida, balki inson salomatligiga jiddiy zarar yetkazadigan asoratlar qoldirishidadir.
Qizamiqg pnevmoniya, ensefalit va hatto o‘limga olib kelishi mumkin. Shu boisdan, uning oldini
olish tibbiyot va sog‘ligni saqlash tizimi uchun ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi.

Bugungi kunda qizamiq bilan kurashishning eng samarali yo‘li - emlashdir. MMR
(qgizamiq, gizilcha va parotitga qarshi) vaksinasining joriy etilishi tufayli so‘nggi o'n yilliklarda
kasallikning tarqgalishi sezilarli darajada kamaydi. Jahon sog‘ligni saglash tashkiloti
tomonidan olib borilgan ommaviy emlash dasturlari tufayli qizamiq butunlay yo‘q qilish
mumkin bo‘lgan kasalliklardan biri sifatida ko‘rilmoqda.

Biroq, ba’zi mamlakatlarda yoki hududlarda vaksina gamrovi yetarli darajada emasligi
sababli qizamiq epidemiyalari qayta avj olmoqda. Aynigsa, emlashga ishonchsizlik, tibbiy
xizmatlarning yetishmovchiligi va aholining xabardorligi yetarli emasligi kabi omillar
kasallikning qayta tarqalishiga sabab bo‘lmoqda.

Kelajakda gizamiqgni butunlay yo‘q qilish uchun davlatlar xalqaro tashkilotlar bilan
hamkorlikda ommaviy emlash dasturlarini kengaytirishlari, aholining tibbiy savodxonligini
oshirishlari va emlashning ahamiyatini tushuntirishlari kerak. Fagatgina global miqyosdagi
hamkorlik orqali qizamiqni tarixiy sahifaga aylantirish mumkin.

Shunday ekan, har bir inson o'z farzandining sog'lig‘i haqida qayg‘urishi va gizamiqqa
qarshi emlash dasturlarida ishtirok etishilozim. Faqat shu yol bilan biz kelajak avlodni ushbu
xavfli virusdan himoya qilishimiz mumkin.
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Kirish

Bolalarda obstruktiv sindrom nafas olish yo‘llarining torayishi yoki
yallig‘lanishi natijasida yuzaga keladigan klinik holat bo‘lib, ko‘plab
nafas olish kasalliklari bilan bog'liqdir. Ushbu sindrom bolalar
orasida keng tarqalgan bo‘lib, uning sabablari turlicha bo‘lishi
mumkin, jumladan, allergik reaktsiyalar, infektsiyalar, astma va
boshqa nafas olish tizimi kasalliklari. Obstruktiv sindromning
asosiy simptomlari nafas olishdagi qiyinchiliklar, yo‘tal, raxmatli
nafas olish va ko'krakda siqilish hissi bilan kechadi. Mazkur ishda
bolalarda obstruktiv sindromning rivojlanishiga sabab bo‘luvchi
omillar, uning klinik ko‘rinishlari va diagnostika usullari tahlil
qilingan. Shuningdek, kasallikni samarali davolash va oldini olishda
go‘llaniladigan zamonaviy metodlar va profilaktik choralar ko‘rib
chiqgilgan. Tadqiqotning maqgsadi obstruktiv sindromning belgilari,
sabablarini va davolash wusullarini chuqur o‘rganish hamda
bolalarning salomatligini yaxshilashga yordam beradigan
tavsiyalar ishlab chiqgishdir.
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Bolalarda obstruktiv sindrom nafas olish yo‘llarining torayishi yoki yalliglanishi
natijasida yuzaga keladigan klinik holat bo‘lib, nafas olishda giyinchiliklar keltirib chiqaradi.
Ushbu sindrom bolalar orasida keng tarqalgan bo‘lib, nafas olish tizimining turli kasalliklari
bilan bog‘lig. Bolalarning nafas olish yo‘llari katta yoshdagilar bilan solishtirganda ancha
torroq va elastik xususiyatlarga ega, shu sababli obstruktiv holatlar tezroq rivojlanadi va
tezkor harakatlarni talab giladi.

Obstruktiv sindromning rivojlanishiga virusli va bakterial infeksiyalar, allergik
reaktsiyalar, astma, bronxial obstruktsiya, kataral va boshqa yuqumli kasalliklar sabab
bo‘lishi mumkin. Bu holat bolalar salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘dirishi mumkin, chunki
to‘g'ri davolash va profilaktik choralar ko‘rilmasa, kasallikning rivojlanishi asoratlarni

1 Zarmed universiteti Klinik fanlar kafedrasi assistenti
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keltirib chigarishi mumkin.

Shu sababli, obstruktiv sindromning klinik ko‘rinishlarini o‘rganish, uning
diagnostikasi va samarali davolash usullarini izlash juda muhimdir. Ushbu tadqiqotning
magqgsadi bolalarda obstruktiv sindromni aniglash, uning sabablarini o‘rganish, davolash va
profilaktika usullarini tahlil qilishdir. Bu ish nafagat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham
ahamiyatli bo‘lib, pediatrik amaliyotda obstruktiv sindromni boshqarish va bolalar
salomatligini yaxshilashga qgaratilgan.

Ma’lumki, obstruktiv sindrom bolalar orasida keng tarqalgan bo‘lib, uning dastlabki
bosqichlarida nafas olishni qiyinlashtiruvchi ko‘plab simptomlar paydo bo‘ladi. Bu esa
tezkor va aniq tashxis qo‘yish hamda davolashni talab etadi.

Tahlil va natijalar

Bronxobstuktiv sindrom (bos) - bu bronxlarning yallig'lanishi bo'lib, u bronxlarning
keskin shishishi va ko'p miqdordagi Shilimshigning chiqishi bilan birga keladi. Bunday
moddaning tashqariga chiqishi qiyin, balg'am turg'unlashadi va bakteriyalar uchun qulay
muhit yaratadi. Bronxlarning tiqilib qolishi nafas olish etishmovchiligi va kislorod
ochligining rivojlanishi uchun xavflidir, bu ayniqsa yosh bolalar uchun xavflidir.

Bronxial obstruktsiya sindromi o'tkir, takroriy va surunkali kasalliklarning katta
guruhining keng tarqalgan etakchi belgisidir. Obstruktiv bronxitning o'tkir shakli ko'pincha
uch yoshgacha bo'lgan bolalarda uchraydi, bu tananing anatomik va fiziologik xususiyatlari
bilan bog'liq va ayniqgsa MS-virusli infektsiya fonida yilning birinchi yarmida bolalarda qiyin
kechadi. Kasallikning surunkali shaklga o'tishiga tez-tez o'tkir respiratorli infektsiyalar,
allergik reaktsiyalarga moyillik va hatto genetik konditsionerlik yordam berishi mumkin.

Predispozitsiya qiluvchi omillar anatomik va fiziologik xususiyatlar, masalan,
nisbatan tor va qisqa bronxlar, zaif nafas olish mushaklari, shuningdek silliq mushaklarning
kichik hajmi, mahalliy immunitetning etishmasligi, diafragmaning tuzilish xususiyatlari,
govurg'alarning gorizontal joylashishi, bronxial xaftaga yumshoqligi, bo'shashgan
biriktiruvchi to'qima mavjudligi. Premorbid fon muhim rol o'ynaydi, bu og'ir allergologik
tarix, atopiyaga irsiy moyillik, bronxlarning giperreaktivligi, perinatal patologiya, fon
kasalliklari (raxit, ogsil-energiya etishmovchiligi, timomegaliya), shuningdek erta sun'iy
oziglantirish. Noqulay ekologik omillar: oilada ikkinchi o'l tutun va bronxial shilliq
bezlarning gipertrofiyasiga olib keladigan ekologik vaziyat, drenaj funktsiyasini buzadi,
bronxlar epiteliyasini yo'q qilishga yordam beradi, immunoglobulinlar e sintezini
rag'batlantiradi.

Obstruktsiya bilan yuzaga keladigan kasalliklarning rivojlanishida etakchi o'rinni
yosh bolalarda virusli va bakterial infektsiyalar egallaydi. Virus nafas yo'llarining shilliq
gavatiga kirib, epiteliyning yaxlitligini buzadi va turli allergenlarning kirib borishiga yo'l
ochadi. Hayotning birinchi oylaridagi bolalarda bos aspiratsiya (nazofarenks va
gizilo'ngachning malformatsiyasi, yutish buzilishi, gastroezofagial reflyuks) tufayli
rivojlanishi mumkin.

Bolada obstruktsiya mavjudligining asosiy klinik belgilari-bu shovqinli, hushtak nafas

olishning paydo bo'lishi, cho'zilgan ekshalatsiya bilan, ko'pincha masofadan eshitiladi, tez-
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tez nafas olish. Yo'tal turli xil, asosan qurugq, paroksismal. Bolani tekshirganda, yordamchi
mushaklarning faol ishtiroki va nafas olish harakatida ko'krak gafasining egiluvchan
joylarining tortilishi qayd etiladi. Shu bilan birga, bola letargik, tez charchaydi, ovqatdan
bosh tortadi, rivojlangan holatlarda lablar va nazolabial uchburchak mavimsi rangga ega
bo'ladi. Auskultativ: barcha o'pka sohalarida qattiq nafas olish, tarqoq qurugq, xirillash,
majburiy, qiyin nafas chigarish. O'pka tovushining perkussiya qutisi soyasi. Uzoq muddatli
obstruktsiya nafas olish mushaklarining charchashiga, doimiy gipoksiyaga olib keladi.

Tekshiruv rejasi har bir alohida holatda alohida belgilanadi. Bolalikda obstruktsiya
rivojlanishiga sabab bo'lgan kasallikni aniglash uchun keng qgamrovli tekshiruv,
shuningdek, bola terapiyasining individual taktikasini aniglash uchun differentsial
diagnostika talab qilinadi. Tashxis klinik va anamnestik ma'lumotlar, fizik va funktsional
tekshiruv natijalari asosida shakllanadi. Obstruktsiya bilan kechadigan ko'plab kasalliklar
orasida obstruktiv bronxit va bronxial astma yosh bolalarda eng ko'p uchraydi. Shuning
uchun, birinchi navbatda, yuqumli va allergik genezisning bos o'rtasida differentsial tashxis
go'yish kerak. Hayotning dastlabki 3 oyida bolalarda bos rivojlanishi holatlarida
bronxopulmoner tizimning irsiy va tug'ma patologiyasini istisno qilish kerak. Laboratoriya
tekshiruvlaridan to'liq qon tekshiruvi talab qilinadi (leykopeniya, ESR tezlashishi). 5
yoshdan oshgan bolalarda bronxial patentsiyani aniglashning eng magbul ob'ektiv usuli bu
eng yuqori oqim o'lchagichidir. Eng yuqori oqim o'lchagichi nisbatan arzon, ko'chma,
ishlatish uchun qulay, eng yuqori oqim oqimini (PEF) aniqlaydigan asbobdir. Kasal bola
mumkin bo'lgan maksimal hajmni nafas oladi va qurilmaga maksimal nafas chiqaradi.
Natijalarni tahlil qilish har kuni, ikki marta (ertalab, kechqurun) amalga oshiriladi.

Shuningdek, farovonlikning yomonlashishi yoki interkurrent kasallik paytida
go'shimcha o'lchov bilan bronxospazmni keltirib chiqaradigan omillarni aniqlashga yordam
beradi. 5 yoshdan oshgan bolalarda tashqi nafas olish funktsiyasini o'rganishning eng keng
tarqalgan usuli spirografiyadir. Bu tinch va majburiy nafas olish va jismoniy mashgqlar
paytida o'pka hajmining o'zgarishini grafik qayd etish usuli. Usul oddiy, arzon, juda
ma'lumotli, har doim nisbiy dam olish sharoitida amalga oshiriladi (ertalab och qoringa yoki
tadqgiqotdan bir kun oldin dori-darmonlarni bekor qilish bilan bir soatlik dam olishdan
keyin). Ilgari, bolaga tadqiqotga salbiy munosabatini istisno qilish uchun yozib olish tartibi
ko'rsatiladi.

Xulosa

Bolalarda obstruktiv sindrom nafas olish yo‘llarining torayishi yoki yalliglanishi
natijasida yuzaga keladigan va bolalar salomatligi uchun jiddiy xavf tug‘diruvchi holatdir.
Ushbu sindromning sabablari turlicha bo‘lib, eng ko‘p uchraydiganlari infektsiyalar, allergik
reaktsiyalar, astma va boshga nafas olish tizimi kasalliklari hisoblanadi. Obstruktiv
sindromning asosiy simptomlari nafas olish giyinchiliklari, yo‘tal, raxmatli nafas olish va
ko‘krakda siqilish hissi bilan kechadi.

Tadqiqot davomida obstruktiv sindromning diagnostikasi va davolashda
go‘llaniladigan zamonaviy metodlar tahlil qilindi. Diagnostika usullari, jumladan,

spirometriya, rengenografiya va laborator tahlillar, bolalardagi obstruktiv sindromni
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aniglashda samarali qo‘llanilmoqda. Davolashda esa bronxodilatatorlar, kortikosteroidlar,
antihistaminlar va antibakterial preparatlar muhim ahamiyatga ega.

Bundan tashqari, obstruktiv sindromning oldini olish va uning rivojlanishining oldini
olish uchun profilaktik choralar ko‘rish zarur. Ular orasida allergik reaktsiyalarni
boshgarish, immunitetni mustahkamlash, va antibiotiklarni fagat zaruratga ko‘ra qo‘llash
kabi masalalar muhimdir.

Yugoridagilarni hisobga olgan holda, bolalarda obstruktiv sindromni erta aniqglash,
to‘g'ri diagnostika va davolash usullarini qo‘llash, hamda profilaktik choralarni amalga
oshirish orqali kasallikning salbiy ogibatlarini kamaytirish mumkin.
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BBeaeHue

Annepruyeckve peakLMM Ha JieKapCTBeHHble MpemnapaTrbl, B 4YacCTHOCTU Ha
aHTUOUOTHUKHU, PEACTABJSIOT COO0M Cepbe3HYI MeAUIIMHCKYI Mpo6JieMy, 0COGEHHO Yy
JleTeld paHHero Bo3pacTta. HMMMyHHas cucTeMa pebeHKa ellle He MOJHOCTbIO
chopMHpoOBaHa, YTO JieJlaeT ero 6oJjiee BOCIPUHMMYMUBBIM K Pas3JIMYHBIM aJjlJiepreHam,
BKJIIOYasl JIeKapCTBEHHble CpeAcTBAa. AHTHUOMOTHKHA IIMPOKO HUCIOJIb3YIOTCSI B
neJUaTPUUECKON TNpaKTHUKe /[Jis1 JiedeHUs] OaKTepuaJibHbIX HWHGQEKIUH, OAHAKO HX
0eCKOHTPOJIbHOE MPUMEHEHUE MOXKET MPUBOJUTH K PAa3BUTHIO alJIEprUYeCKUX peaKIUH,
BapbUPYIOLIUXCA OT JIETKUX KOXHbIX MNPOSIBJIEHUH A0 TsKeJAblX aHaPpUIAKTHYECKUX
COCTOSTHUU.

1 'naBHBIN nyabMaHoJ0T Byxapckoro 06J1acTHOTO IeTCKOI0 MHOTOMPOGUIbHOTO MEAUIIMHCKOTO LieHTpa
Pecny6sinku Y36eKkuctaH



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Haub6osiee yacTo asjieprudyeckre peakiiuu BbI3bIBAlOT 3-JlaKTaMHble aHTUOUOTUKY,
TaKhe KaK MNeHULWLINHbl U 1eda/JoCIOPHUHB], OJHAKO YyBCTBUTEJbHOCTb MOXET
BO3HUKHYTb WU K /JpyruM TrpynnaM, BKJK4Yas MaKpoJUAbl U CyJbpaHUJIaMULBIL.
CMMITOMaTHMKa aJlyleprdd pa3HooOpasHa M MOXeT BKJIKYATbh KOXXHbIe BBICHINIAHUS,
AHTMOHEBPOTHUYECKUH OTEK, OPOHXOCIIA3M U B PeJIKUX CJy4yasax aHaQUJIAKTUUECKUN LIOK.

AKTya/IbHOCTb JJAHHOU TeMbl 00yC/IOBJIeHAa yBeJIMYeHUeM CIy4aeB JIeKapCTBEHHOU
aJlJIepruu Cpesiu JeTeH, CJIOXKHOCTbI0 JAUArHOCTUKU U PUCKOM TsKeJIbIX OCJI0KHEHHUMU.
[IlpaBUubHOE  BBIABJIEHHE IMPe/pacloJIO)KeHHOCTH K  a/UIepru{, CBOeBpeMeHHas
JAUAarHOCTMKa M TIpaMOTHOe Jie4YeHUWe HWIpalT KJ/KYEeBYIO pOJb B CHUXEHUHU
HeOJIaroNpUATHBIX MOCTAeACTBUM.

Llesib0 faHHOW pabOTHI ABJIAETCA U3yYeHHe MeXaHU3MOB Pa3BUTHUA a/lJleprudecKux
peaknyi Ha aHTUOUOTHUKHU Y leTel paHHero BO3pacTa, aHa/IM3 KJIMHUYeCKUX [TPOABJIEHUH,
COBpEMEHHBIX MeTO/|0B IMarHOCTUKHU U JIeYeHHUs, a TaKxKe pa3paboTKa peKoMeHAaluH o
npodUJaKTHUKE JaHHOTO COCTOSHUS.

AHanu3 1MTepaTypsl

Anneprrvyeckue peakLMM Ha aHTUOWOTHUKM Yy JeTeld paHHero Bo3pacTa SBJSITCA
peAMeTOM MHOTOYHMCJIEHHBbIX MCCAeJ0BaHMUU B 00/1aCTHM NeJUaTpPpUH, UMMYHOJIOTUHA U
¢dapMmakosioruu. CoBpeMeHHble Hay4dHble TPYJAbl MOCBALIEHbl U3YYEHUI0 MeXaHU3MOB
TUIIePYYBCTBUTEJNBbHOCTU K aHTUOUMOTUKAM, 0COOEHHOCTAM KJIMHUYECKUX IMPOABJIEHUH,
MeTO/laM IMarHOCTHUKH U MOAX0/,aM K JIeYeHUIO.

CorsnacHo uccaegoBanusMm Pichichero M.E. (2019), ansepruyeckuve peakiMy Ha
aHTUOMOTHUKHU CBfI3aHbI C TUIEPYYBCTBUTEJbHOCTbI0O UMMYHHOW CUCTEMbI U aKTHUBalMel
pas/sMyHbIX TUNOB HMMyHHOro otBeTa. Gell and Coombs (1963) mnpeanoxuau
KJIacCUPUKALUI0 TUIIEePYYBCTBUTEJbHOCTH, COTJIACHO KOTOPOW peaKLMM Ha aHTUOUOTUKHU
MoryT 6bITh HeMeasieHHOro (IgE-onocpenoBanHble) U 3aMeasieHHOro Tumna (T-KJ1€TOYHO-
ONOCpe/0BaHHbIE).

Pa6orer Demoly P. et al. (2014) noayepkHBaKwT pPOJb TeHETUYECKOH
NpeApaclnoyioKeHHOCTU W HapylleHWH KUIIeYHOW MHUKpodJopbl B  pa3BUTUM
JIeKapCTBEHHON aJiepruu y peted. /lucbakTepuo3 MOXKeT H3MEHATb MeTaboJIM3M
JIeKapCTBEHHBIX BEIeCTB, OBbILIASA UX a/lJIepreHHbIN NoTeHhaJl.

Psan uccnenoBanuii (Blanca M. et al., 2018; Romano A. et al,, 2020) noaTBepXAaloT,
4YTO HauboJiee 4acTo ajlylepruiyeckue peakliMu BbI3bIBAKOT [3-JlaKTaMHble aHTHUOUOTUKH,
BKJItOYas: [leHUIM/IMHBI (aMOKCULMJIJIMH, aMOUUUWIMH) - A0 10% Bcex ciy4aeB
JIeKapCTBEHHOUN asiieprum y geteid. llepasocnopunsl (nedypokcum, nedpTpUAKCOH) -
pexxe, HO MOTYT BbI3bIBaTh lIePEKPECTHYI0 PEAKTUBHOCTD C IEHULUJIJIMHAMU. MaKpoIu /bl
(@3UTPOMHULIMH, KJIAPUTPOMHULMH) — CYUTAIOTCA MeEHee aJlJIepreHHbIMH, HO BO3MOKHBI
KO>XHble peaKLhH.

[To pganubiM Joint Task Force on Practice Parameters (2022), k/iMHU4YecKue
NpOsIBJIEHUs aJJIeprUM Ha aHTUOWOTHUKMU BKJ/IOYalOT: KoxkHble peakyuu (KpanWBHULA,
MakKyJiollanyJie3Has Cblllb). AHTMOHEBPOTHYeCKUM oOTeK. AHaduiakcuioo (pelKo, HO

NOTEHIMAJIbHO OMACHO). JIeKapCTBEHHYI0 JINXOPAJIKY
113

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

MeTo bl JMAarHOCTUKU BKJIIOYAKOT KoxKHble TecTbl (Torres M.. et al, 2021),
cnernuudeckue IgE-aHamrM3bl U MPOBOKALMOHHbIE TECThI, KOTOPbIE CYUTAKTCS «30JI0ThIM
CTaHAApTOM» BepupUKaluu asiepruv. OAHAKO y JieTel ux NpoBeieHrWe OrpaHU4YeHo U3-
3a BO3MOXXHBIX PUCKOB.

CorstacHo pekoMmeHganusaM European Academy of Allergy and Clinical Immunology
(EAACI, 2021), ocHOBHOM MeTOJ, JiedeHUs] — HeMeJJieHHas OTMeHa MPUYUHHOTO
aHTUOUOTHKA, Ha3HAaYeHUWe AHTUTUCTAMUHHBIX MpenapaToB M, NPU HEOOXOAMMOCTH,
CUCTEMHBIX KOPTHUKOCTEpPOUJAOB. B Tsakenbix ciaydasax (aHaduakcus) HCIOJAb3YeTCA
aJipeHaJuH.

Jlns npefoTBpalleHUd alJlepruyecKux peakliuii peKOMeHAyeTCs:

e OrpaHnyeHHoOe U 060CHOBAaHHOE Ha3HaYeHUe aHTUOHMOTUKOB (Shenoy E.S. etal., 2019)
» cnnosb30BaHMe NPOOGMOTHUKOB [J1Sl TOAAEP>KaHU MUKPOOHOMa KHUIIeYHUKA
o [IpegBapuTesibHOE NPOBeZeHHE AJIJIEPrONPOOBI Mepes, MOBTOPHBIM MPHUMEHEHUEM

AHTUOUOTUKA
AHa/M3 1uTEepaTyphbl MOKA3bIBAET, YTO ajlJIeprusl Ha aHTUOUOTHKHM Y IeTel paHHEero
BO3pacTa - 3TO KOMIUIEKCHAas Mmpo6JieMa, BKJIOYaKIAsg HWMMYHOJIOTHYECKUE,

reHeTrudyeckue U ¢apMakosiorndeckie acnekTbl. (CoBpeMeHHble UCC/Ie[0BaHUSA
HalpaBJ/ieHbl Ha pa3paboTKy 60Jiee TOYHbIX METOJO0B JUAarHOCTUKA U 0e30MacHBIX
aJIbTePHAaTUBHBIX aHTHUOMOTHKOTepanuil. OJHAKO OCTAalTC HepeluleHHbIMU BOIPOCHI
TOYHOTO  NPOTHO3MPOBAaHUS  pUCKA  a/UIEpTMA U ONTUMAJIbHbIX  METO/Z|0B
JleCeHCHOUIN3alyu y JieTel.

Pe3ysibTaThl HCC1I€40BaHUA

B xoZile nmpoBeseHHOI0 UCC/AEeJ0BaHUs ObLIM MOJIyYeHbl CAeAyIOliUe pe3yJbTaThl,
Kacawluecs a/lylepruyeCcKiX peakliuid Ha aHTUOMOTHUKHM Y AeTeld paHHero Bo3pacra:

U3y4yeHHble cjy4yad MOKa3aJd, 4YTO HauboJibllee KOJHUYECTBO aJlJiepruyecKux
peakluil y AeTeill paHHero Bo3pacTa BbI3bIBaeT rpynna [3-JaKTaMHbIX aHTUOUOTUKOB, B
NepBYI0 OYepeib NeHULUJIIMHBI U LiedasiocnopuHsl. [IpuMepHo B 60% ciy4yaeB annepruu
Ha aHTUOUOTHUKM HabJI0Jasach KOXHas Cblllb (KpalMBHULA WJIM MaKyJioNamyJe3Hble
BbIchbinaHus), B 20% caydyaeB - aHTHOHEBPOTUYECKUH OTeK. B pegkux caydasx (5-10%)
BCTpeYa/IiCh boJiee TsKeJible peaKliuy, TaKhe KaK aHapuIaKCcus UK 6pOHXOCHAa3M.

JlMarHoCTHKa a/lJlIepruy Ha aHTUOMOTUKH Y eTeld paHHero BO3pacTa Mpe/CTaBseT
co60¥ Cc/I03KHYI0 3a/1a4y. B psijie ciiyyaeB assiepronpo6bl 661U HEUHPOPMATUBHBIMHU H3-3a
HEBO3MOXXHOCTH MPOBeIeHHSI HEKOTOPBIX TECTOB y MJaieH1eB. B pe3ynbTaTte, 30% JeTei
C MO/I03pEHUEM Ha a/lJIEPTUYECKY0 PeaKL U0 He CMOTJIM MPOUTH CTaHAapTHble KOXKHbIe
TECThbl, U JJUAarHo3 OblJ YCTAaHOBJIEH TOJBKO HAa OCHOBAaHUU KJIUHUYECKOM KapTHUHbI U
aHaMHe3a. /lyid TOYHOW [AMAarHOCTHUKHU TaKXe aKTUBHO KCIOJIb30BaJMCh J1abopaTOpHbIE
aHaJIM3bl, TAKME KaK U3MepeHUe YPOBHA cnenudpuieckux IgE.

Pe3ysbTaThl HcCaef0BaHUA NOKa3aJ/ly, YTO Y JleTer C a/yieprued Ha aHTUOUOTHUKHU
3HAYMTEJIbHO Yallle Hab/I0AaeTcs AUCOaKTEPUO03 KUIIEYHUKA, YTO MOKET CII0COOCTBOBATH
NOBBILIEHHOW YyBCTBUTEJBHOCTH K MeAuMKaMeHTaM. HapyuieHus MUKpoQJiophl

KHII€YHHWKa B COY€TaHHUHU C HeAOCTATOYHO PpPAa3BUTBIMH 3dalIUTHbBIMU MEXAdHHWU3MAMH
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MMMYHHOU CUCTEMBbI YBEJIMYMBAIOT PUCK PAa3BUTHUSA alJIepTUUYECKUX PeaKI U,

OCHOBHBIM METO/IOM JIeYeHU S a/lJIepTMU Ha aHTUOMOTHUKM OblJla OTMEHA Mpenapara
Y Ha3HaueHHe aHTUTUCTAMUHOB, TaKUX KaK LIeTUPU3WH U JiopaTaJuH. B ciaydae 6Gosee
TSDKEJIbIX peakLUd, TaKUX KaK AaHTMOHEBPOTUYECKHMHW OTeK WJIM OpoHXOcCHasM,
NPUMEHSIJIUCb KOPTUKOCTEpPOUAbl (MpefHU30JI0H) U ajJipeHa/iMH. Bce mnauueHThI,
NOJIyYUBILIME a/leKBATHOE JIeueHHe, TOJTHOCTbIO BbI3/J0pOBeJU 6e3 ocokHeHUH. OiHAKO B
10% cayyaeB TpeboBajlach 3aMeHa aHTHUOMOTHMKA Ha JpYyroil mnpemnapaTr ¢ MeHbLIUM
aJlJIepruyeckuM NOTEHLUAIOM.

/1 mpefoTBpallleHUsl aJIEpruuyecKux peakldil Ha aHTUOMOTHUKHU Yy JeTell 6blIo
pPEKOMEH/I0BaHO:

MUHMMU3UPOBATh MCIOJb30BaHUE AHTUOUOTUKOB 0€3 SBHbIX IOKAa3aHUU H
co6J1I0/]aTh pEKOMEH/ALlMU 0 AJUTEeJbHOCTH TEPAMUU.

Hcnosib30BaTh MNPOOMOTUKU M1 TMOAJEPXaHUSI MHUKPOPJIOPbl KHUILEYHHUKA,
0CO6EHHO MPHU VIUTEJbHOM IPUMEHEHUH aHTHOUOTUKOB.

[IpoBOAXTH asieproo6c/ieloBaHre MPU HEOO6XOAMMOCTH MOBTOPHOT'0 HAa3HAYEHMUS
aHTUOMOTHUKOB, 0COGEHHO B C/Iy4Yasx paHee 3aPUKCUPOBAHHBIX aJlJIEPTUH.

BBeseHue a/bTepHATUBHBIX AHTUOMOTHKOB, €CJAW paHee HUCIO0JIb30BaHHbIE
npenapaThbl BbI3BaJU aJlJIEPTHUIO.

3ak/oyeHue

UccnenoBaHue MOATBEPAUJIO, YTO aJlJIePTUsi HA aHTUOHWOTHUKU Yy JeTed paHHero
BO3pacTa SIBJSETCA aKTyaJIbHOM MeJULIMHCKOM MP06JieMOM, Tpebytoleld BHUMATEJNbHOTO
NoAX0Jla K JAWarHOCTUKe MW JedyeHUIO. [IpaBU/IbHOE MCIOJIb30BaHUME AHTUOHWOTHKOB,
CBOEBpeMeHHasl JAUAarHoCTHUKa M IpaMOTHasi Tepanusl CIOCOOHbI 3HAYUTEJIbHO CHU3UTb
PUCK alJIepruyecKUX peakuuid M obecnedyuTb 3PPeKTUBHOEe JieueHHEe WUHQPEKLMOHHBIX
3a60J1eBaHUH.
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Faynberg, poem, bilingual, ; ; . . ,
uzf;ek litgergture’ mssgn Alexandr Feinberg is recognized as one of the Uzbekistan's most

language distinguished poets. Although he belonged to a different
nationality, he made invaluable contributions to Uzbek culture,
customs, and life through his writing. All of his poems were crafted
with sincere devotion, dedicating his life to the progress of Uzbek
poetry. The poet's early life, accomplishments, and his impact on
our national literature will be discussed in this article.
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During the Second World War, Alexander Feinberg was born in Tashkent. Long before
the poet was born, his parents, who were originally from Russia, moved to this city. Feinberg
describes Tashkent in his stories as a magical city with nice locals and a rich history. He also
highlights the remarkable scenes that served as catalysts for his writing while describing
the beauty and charm of the city and capturing the essence of Uzbekistan. He discusses his
favorite friendship he had while he was here and how the people of Tashkent supported him
after he lost his parents. Although he was not placed in foster homes or left on his own, he
was nurtured in a manner similar to that of the majority of kids at the time. He expressed
gratitude towards the Uzbek people for their warmth and dedicated all his efforts to
promote Uzbekistan's culture nationwide.

Feinberg completed his studies at Tashkent State University and subsequently
worked as part of a collective within the Writers' Union for a period. He authored over 15
books, showcasing his talent in screenplay writing which led to the production of numerous
films during that era. His poetry appeared in prestigious international journals such as "The
Youths," "Star of Asia," and "New World." In the late 1990s, a tragic airplane incident
occurred as the Uzbek team Pakhtakor was en route to Tashkent. In his writings, Feinberg
expressed deep empathy for those affected by this plane crash, inspiring the creation of a
film titled "Their Stadium is in the Sky," which vividly portrayed the profound loss

1 Faculty of Foreign language and literature, Uzbekistan State world Languages University, Tashkent, Uzbekistan
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experienced by our nation. For several years, he organized workshops and seminars for
young writers, which helped advance his career. In 2004, he was honored with the Pushkin
Medal for his contributions to enriching the cultural diversity of our literature and for his
innovative ideas addressing various societal issues. One of his notable works includes the
descriptive poem "String of the Rubaiyat,” where he beautifully captures the essence of the
Uzbek chayhana, bringing a smile to the faces of readers. He has published following books
" Cycling treks" (1965), " Etude"(1967), "Poems" (1977), Distant Bridges" (1978), “The
Seal of the Sky” (1982), “Short Wave” (1983), “Net” (1986), “Free Sonnets” (1990), “Don’t
Cry, Darling” (1997), “Mine” (2000), “Free Sonnets” (2003), "Leaf" (2008). He translated
scripts by Navoiy into Russian to expand the reach of Uzbek literature and engage wider
audiences. Even the esteemed Uzbek writer A. Oripov lauded his poetic abilities, impressed
by how a Russian poet could immerse himself in Uzbek literature through lifelong
dedication to serving his country.

Alexander Feinberg's literary journey embodies a profound commitment to Uzbek
culture and its literary heritage. His works, spanning over 15 books and contributions to
esteemed international journals, reflect his deep admiration for Uzbekistan's cultural
richness. Through his involvement in the Writers' Union and his efforts in organizing
workshops for aspiring writers, Feinberg not only nurtured literary talent but also
promoted Uzbek literature on a broader scale. His impact was recognized with prestigious
honors such as the Pushkin Medal, underscoring his significant contributions to enriching
cultural diversity through innovative storytelling. Feinberg's legacy endures through his
poignant portrayals of Uzbek society and his dedication to preserving and promoting its
cultural essence through literature.
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"Sensiz", ona timsoli, baxt, . . C e ye _— . .
o'zbek ayoli. Zulfiya Isroilovani ijodini milliy zaminga teran tomir otgan

daraxtga o‘xshatish mumkin. Zulfiya har bir o’zbek ayoliga o‘rnak
bo’la oladi. Davr va poeziya ayol erki, ayol galbi, ona baxti va
armonlarini kuylovchiga intizor bo‘lgan paytda. Zulfiyaxonim bir
chagmoq kabi ana shu bo‘shligni to‘ldirib yuzaga chiqdi. Uning
sadosi chagmoqday bo‘lsa-da, davriyligi qisqa bo‘lmadi. Hayot
sinovlari, yo‘qotishlar, baxtga, muhabbatga limmo-lim qalb
tug‘yonlarini to‘sa olmadi. Zulfiyaxonim sermashaqqgat ijod
bog‘ining haqiqiy malikasi edi. Ushbu maqolada Zulfiya ijodidagi
o’ziga hos bo’lgan ayollik obrazi keng ochib berilgan.
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Kirish:

Benazir ayol, buyuk ona hamda sadoqat va vafo timsoliga aylangan Zulfiya Isroilova
inson qalb tuyg’'ularining o’tkir bilimdoni bo’lib, turli janrlarda she’rlar yaratgan. Aksariyat
she’rlari butun dunyo xalqgalrini tinchlik va do’stlik atrofida birlashtirishga da’vat etadi.
Urush yillaridagi she’rlari esa jasoratga undaydi.

Zero, ulug’ shoira she’rlaridan birida inson ruhining boqiyligi, umr esa qisqaligi
haqida gap boradi. Zulfiya o'zining ushbu mavzudagi sherlarida ko'plab ijtimoiy masalalarni
yoritgan va ularni chuqur insoniy nuqtai nazardan ko'rib chigishga imkon yaratgan. Uning
asarlari ayolni jamiyatdagi teng huquqli va erkin shaxs sifatida tasvirlab, uning hayotidagi
azoblar va orzularni amalga oshirish uchun kurashni hamda uning kelajagini
birlashtiradi.Zulfiyaning barcha she’rlarida asosan ayollarning sadoqatliliga hamda
vafodorligi haqida gapiradi.Uning ,,Sensiz” she’rida ham ayollarning vafodorligi haqida
gapiradi.Ushbu jumlalarga e’tibor bering.

Mana, bir umrimni yashadim sensiz
Qaytmas shodliklarning gaytishin kutib

1 Halima Xudoyberdiyeva nomidagi ijod maktabi 8- sinf o‘quvchisi
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Tobuting boshida cho’kkanimda tiz
Farzandlar ko’tardi qo’limdan tutib
Ushbu misralarda Zulfiya bejizga mana bir umrimni yashadim sensiz deb aytmagan
sabbabi, Zulfiya ham o’zining turmush o’rtog’l Hamid Olimjondan keyn to umrining
oxirgacha sadogat bilan hech kimga turmushga chigmasdan yashadi.Shuning uchun ham
she’rlarida haqiqiy ayol vafodorligi, sadogatliyligi yaqqol ko’rsatib bergan. Zulfiya
sherlarida ayolning ichki kuchi, sabr-togati va gat'iyati ham aks etadi. Ayollar hayotda duch
keladigan mashaqqatlar, og'irliklar, ijtimoiy cheklovlar, lekin shu bilan birga, ular o'z
orzularidan voz kechmaydilar, o'zining ichki kuchini topadilar. Zulfiya ayolni bu kurashda
kuchli va mustahkam shaxs sifatida tasvirlaydi. Shoira ayolning hayotdagi muammolarni
engishga bo'lgan irodasini yuksak qadrlaydi.

Zulfiya she’rlarining asosiy mavzusi ayolni o'z hag-huquglari uchun kurashuvchi
shaxs sifatida ko'rsatish alohida o'rin tutadi. Uning sherlarida ayollarning ichki dunyosi, 0'z-
0'zini anglash, baxt izlash, muhabbat va do'stlik haqidagi tasvirlar keng tarqalgan. Zulfiya
ayolni go'zallik, mehr va muhabbatning timsoli sifatida ko'rsatishdan tashqari, uning
ijtimoiy tengsizliklarga qarshi kurashishini ham yoritadi. Shoira, ayolning faqat go'zal va
mehribon bo'lishini emas, balki uning kuchi, qat'iyati va mustaqilligini ham ta'kidlaydi.
Sherlarida Zulfiya ba'zan ayollarning hayotdagi dardlarini, mashaqqatlarini, ba'zida esa
ularning orzulari va intiqliklarini tasvirlaydi. Shoira, ayolni o'z imkoniyatlarini to'liq amalga
oshirish uchun o'zining kuchini, iroda va ma'naviyatini topishga chaqiradi. U, ayollarga faqat
o'zgarishlarni kutish emas, balki o'zlari o'zgarishlar qilishga da'vat etadi. Ayolni o'z orzulari
yo'lida kurashishga va ijtimoiy tenglik uchun harakat qilishga chaqiradi. Zulfiyaning ,, Ona”
haqida she’rlarida esa, onalarga bo’lgan hurmatimiz ularni asrab- avaylashimiz haqida
gapiradi.

Onam!Sening issiq, aziz joningni,
Zarradek chog’imdan boshlab bilaman.
O’zim ham zarra-yu,lekin qoningni,
Yangilab jismingdan o’znu uzganman.

She’r umumiy tarzda sevgining ulug'vorligi va uning ichki hamda ruhiy kuchini aks
ettiradi. Shoir o'zini sevgan insonning har bir gismiga bog'lab, uni 0'ziga qaytarish va baxtni
his qilish istagini bildirib turibdi.Sevgan insoni deb onasi nazarda tutmoqda.

Sen gul juvon hali mendan bexabar
Bulutday go’daklar tortdi havasing,
Endi men sen desam gqaynoq, muattar
Hovrin his gilaman issiq nafasning...

Quyoshning issiq mehri bo’lgani kabi onasining ham mehrini shunga
giyoslayapti.Go’dakligimdan beri sen katta qilding sening muattar hidingni his gilamn
demogqchi. Zulfiya ayolning ijtimoiy tengsizliklarga garshi kurashish, erkinlik uchun intilish
va 0'z orzularini amalga oshirishda qanchalik muhim o'rin tutishini ko'rsatadi. Uning
sherlarida xotin-qizlarning faqat tashqi go'zalligi emas, balki ichki kuchi, qat'iyati va iroda

kuchi ham aks etadi.
117

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Xulosa qilib aytganda, Zulfiya - o'zbek adabiyotida o'ziga xos o'rin egallagan va
ayolning hayotini va qismatini, uning orzularini, baxtini va dardlarini yuritgan yirik
shoiradir. Uning she'rlari nafaqat ayollar, balki butun jamiyat uchun muhim gumanistik
g'oyalarni ilgari surdi. Zulfiya ijodi, o'zbek she'riyatining yuksakligi va insoniylikni
ulug'lashdagi ahamiyati bilan doimo yodda qoladi.
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emotional-expressiveness Synonyms enhance the richness and effectiveness of speech when

gradation, positive, negative. used appropriately. However, their misuse can lead to confusion.
Synonyms help in word choice to find a more accurate match to the
meaning to communicate and they help add more variety in speech
and avoid using the same word too much. This study explores the
synonymous characteristics of lexical units that express emotional
states in English and Uzbek.
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Throughout life, people experience various emotional states, which influence how they
express feelings in response to internal and external factors (Turdiyeva, 2023). Emotions
encompass both pleasant and unpleasant experiences (Panksepp, 2005).

Synonymy contributes to a language's richness and is crucial in stylistics, enabling
clear, expressive, and figurative communication. It exists at both lexical and syntactic levels,
playing a key role in the communicative, aesthetic, and stylistic functions of language
(Abdullayev, 1987).

Linguist M. Mirtojiyev classifies synonyms into two categories:

1. Absolute synonyms - words with identical meanings.

2. Semantic synonyms - words with similar but not identical meanings (Mirtojiyev,
2010).

Synonyms can differ in emotional intensity. For instance, in English:

- Sociable and easygoing are synonymous, but only easygoing carries an emotional

nuance.

- Big, large, and tremendous convey size, but tremendous adds strong emotional

intensity.

- Like, love, and worship demonstrate increasing levels of emotional expression.

1 Fergana State University
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Similarly, in Uzbek:

- Kambag’al and qashshoq both mean "poor,” but qashshoq carries a stronger
emotional tone.

[.LR.Galperin categorizes words into:

1. Literary (parent)

2. Neutral (father)

3. Colloquial (dad)

Let’s pay attention to this synonymous series: parent-father-dad, or the word “father”
in the Uzbek language. Father is considered stylistically neutral, parent is literary, and dad is
colloquial. As can be seen from the given synonymy, we can also call words that are
characteristic of the style of speech, as well as emotionally colored words. The English words
horse, steed, gee-gee also mean the same noun in Uzbek, but differ from each other in terms
of stylistic coloring, emotional expressiveness. In this synonymic series, horse is considered
neutral, steed is characteristic of poetic speech, gee-gee is neutral in children's speech, and es
is an emotionally-expressive word in adult colloquial speech. (Galperin, 1971)

Different stylistic layers also influence emotional impact:

- Horse (neutral) vs. steed (poetic) vs. gee-gee (childish).

- Father (neutral) vs. daddy (colloquial, emotionally expressive).

Words in all stylistic layers, except neutral ones, tend to have an emotional charge (Ginzburg,
1979). For example: daddy and mummy are emotionally stronger than father and mother.
Yon (poetic) carries more emotional weight than there.

According to Abdullayev an author’s emotional state and subjective attitude should be
fully reflected in their speech, and synonyms facilitate this. The presence of emotional-
expressive synonyms enhances clarity, liveliness, and effectiveness (Abdullayev, 1988).

In English, we can also find such synonyms. For example, let’s take the words animal,
beast, bute, creature, critter, which mean animal in Uzbek. In this series, animal is considered
a neutral word, creature, critter are positive, and beast, bute are negative.

Synonyms can indicate degrees of intensity, a phenomenon known as gradation. This
feature helps convey emotion more precisely. For example, in English: See = look — sight —
watch - gaze - stare - glance
Each word implies a different level of attention and emotional intensity.

We see it every day before our eyes in studying at home. (J.Austen, Pride and Prejudice,
53)

She glances up at him, and chatters like a wren: she likes him better than she does Mr.
Eochester. (Ch.Bronte, Jane Eyre, 210)

The company all stared at me as [ passed straight among them. (Ch.Bronte, Jane Eyre,
247)

In Uzbek: Ayriliq (separation) — judolik (loss) — hijron (deep longing)
Here, ayriliq is the least intense, while hijron carries the strongest emotional weight.

Asta qo‘l cho‘zib, uning tashvishlarda, ayriliqlarda, azoblarda oqargan sochlarini silay

boshladi. (S.Ahmad, Jimjitlik, 236)
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Jayrona qirq yil deganda topgan baxtidan judolik iztirobida qovurilardi. (S.Ahmad,
Jimjitlik, 247)

Ko‘nglim aytur, sevgi domiga asir tayyoraman, Der ko‘zim, hijron tuni zor yiglamoqdin
goraman. (E.Vohidov, O‘zbegim, El netib topg‘ay meni, 238)

This study examined how synonyms expressing emotions in English and Uzbek differ
in emotional intensity and stylistic usage. Words with emotional coloring enrich speech,
making it more engaging and comprehensible. The synonymous features of such words
significantly enhance communication by adding emotional depth.
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Endokrin kasalliklar orasida qalqgonsimon bez patologiyasi ancha keng tarqalgan bo'lib, JSST
ma‘lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining 7 foizini gamrab oladi (1,5,12). Mutaxassislarning
bashoratlariga ko‘ra, galqgonsimon bez kasalliklari sonining ko‘payish tendensiyasi yaqin
yillarda ham saqlanib qoladi. Bu sanoatning jadal rivojlanishi va atrof-muhitning sanoat
hamda radioaktiv chiqindilar bilan ifloslanishi, tuprogning mikroelement tarkibining
o‘zgarishi, irsiy moyillik bilan bog'liq (2,6). Qalgonsimon bez kasalliklari, ayniqgsa,
tireotoksikoz dunyo aholisining sezilarli qismini qamrab olgan jiddiy endokrin
patologiyalardan biridir. Ushbu kasallik organizmdagi modda almashinuvi jarayonlarini
buzib, turli a‘zolarda, jumladan, jigarda patologik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi (3,4,7).
Qalgonsimon bez gormonlari jigarning metabolik jarayonlarini boshqarishda muhim rol
o‘ynaydi va ularning ortiqcha ishlab chiqarilishi gepatotsitlar funksiyasining buzilishiga olib
keladi. Tireotoksikoz - bu organizmda tireoid gormonlarining yuqori darajada ishlab
chiqarilishi bilan bog‘liq bo‘lgan patologik holat bo‘lib, u organizmning ko‘plab tizimlariga,
jumladan, jigarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Jigar tireoid gormonlarining metabolizmida va
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ularning samaradorligini tartibga solishda muhim organlardan biri hisoblanadi. Shu bois,
tireotoksikozda jigar to‘gqimalarining morfologik o‘zgarishlarini o‘rganish dolzarb
muammolardan biri sifatida baholanadi (9). Tireoid gormonlari (tiroksin - T4 va
triyodtironin - T3) organizmning modda almashinuvi jarayonlarini faollashtiradi, jumladan:
Jigarda glyukoneogenez va glikogenoliz jarayonlarini kuchaytiradi; oksidlovchi stressni
kuchaytirib, gepatotsitlarda shikastlanishga olib kelishi mumkin; jigarda lipidlar va ogsillar
metabolizmining buzilishiga sabab bo‘ladi (8,10,11). Tireotoksikozda jigarning morfologik
o‘zgarishlarini o‘rganish muhim ilmiy muammo hisoblanadi. Jigarning tireoid gormonlariga
javob sifatida qanday o‘zgarishlarga uchrashini aniglash kelgusida samarali davolash va
profilaktika choralarini ishlab chigishga yordam beradi (13,14). Shuningdek,
tireotoksikozning jigarga ta’sirini to‘liq tushunish kasallikning Kkechishini yaxshiroq
baholashga va individual davolash taktikasini ishlab chigishga yordam beradi (7,15).
Tadqgiqotning magqsadi. Tadqiqotning asosiy maqsadi tajribaviy tireotoksikoz sharoitida
kalamush jigarining morfologik o‘zgarishlarini makroskopik va gistologik jihatdan
o‘rganishdan iborat.

Tadqgiqot materiali va uslubi. Tadqgiqot og'irligi 250 g dan 300 g gacha bo‘lgan oq urg‘ochi
laborator kalamushlarida o‘tkazildi. Tajribalar uchun soglom kalamushlar tanlandi.
Kalamushlar optimal sharoitda saqlangan. Qalqgonsimon bez gormonlari darajasi T3, T4, TTG
(DRG international inc, Germaniya) diagnostika to‘plamlari yordamida immunoferment
tahlili tomonidan aniqlandi: T3 (umumiy triyodotironin), T4 (umumiy tiroksin) va TTG
(tireotrop gormon). Oq laborator kalamushlar 2 guruhga ajratildi: 1-tajriba guruhida urg‘ochi
jinsga mansub 24 ta oq laborator kalamushlarda tajribaviy tireotoksikoz chaqirish uchun 1
kg tana og'irligiga nisbatan 2mkg miqdorda L tiroksin har kuni berildi. 2-tajriba guruhida
urg‘ochi jinsga mansub 24 ta oq laborator kalamushlarda tajribaviy tirekotoksikoz chaqirish
uchun 1 kg tana og'irligiga nisbatan 2mkg miqdorda L tiroksin va 1 kg tana og'irligiga
nisbatan 15mg miqdorda alfa-tokoferol antioksidanti har kuni berildi.

Natijalar va muhokama. Kalamush jigari diafragma ostida qorin bo‘shligining yuqori
gismida joylashgan bo‘lib, 0'ng va qisman chap qovurg‘alar ostini to‘ldiradi. Yosh o‘tishi bilan
jigar joylashuvida sezilarli o‘zgarishlar topilmadi, faqat jigarning chap bo‘lagi oshqozon
tomonidan xanjarsimon tog‘ay sohasiga siqib chigariladi. Kalamush jigari 6 bo‘lakdan iborat:
o‘ng va chap yon bo‘laklar, o‘ng va chap markaziy bo‘laklar, dumli va qo‘shimcha bo‘laklar.
Har bir bo‘lakning ichki yuzasida chuqurchalar yoki darvozalar bo‘lib, ular orqali jigarga qon
tomirlar kiradi va jigar yo‘llari chiqadi. Jigar bo‘laklarining morfologik va morfometrik
ko‘rsatkichlari yoshga va jinsga qarab ozining o‘sish qonuniyatlariga ega. Yangi tug‘ilgan
kalamush bolalarining o‘'ng medial bo‘lagining massasi eng katta - 1,76+0,09 g, o‘ng lateral
bo‘lagining massasi esa 6,77-marta kam. Biroq, bir oylik yoshga kelib, ushbu bo‘laklar
o‘rtasidagi farq o‘rtacha 1,0 g ni tashkil giladi, ya‘'ni o‘ng lateral bo‘lakning rivojlanishi o‘ng
medial bo‘lakka nisbatan jinsga garab 15-18 baravar ko‘proq bo‘lgan. Biroq, uch oylik yoshga
kelib, o'ng medial bo‘lak massasining 1,3-1,36 baravarga oshishi qayd etilgan, o‘ng lateral
bo‘lak intensivlik koeffitsiyentining o‘sishi esa jinsga qarab 0,06-0,08 baravarni tashkil giladi,

bu, ehtimol, ushbu davrda mushuklar jigarining funksional xususiyatlari va gepatotsitlarda
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sodir bo‘ladigan strukturaviy o‘zgarishlar bilan bog'lig.

Chap lateral va chap medial bo‘lakning rivojlanish qonuniyatlari o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Bunda chap lateral bo‘lak barcha yosh davrlarida katta massaga ega bo‘ladi, biroq intensivlik
koeffitsiyenti uning bo‘yi uch oylik bo‘lganda pasayadi va chap tomondagi ko‘rsatkichdan
past bo‘ladi.

Medial bo‘lagiga nisbatan 2,0-marta oshgan (1-jadval). Lekin, boshqgalarga garamasdan
davrlar chap lateral bo‘lakning o‘sish jadalligi koeffitsiyenti olti oylikdan boshlab ikki
yoshgacha oshadi, jigar bo‘laklarining og'irligi chap lateral bo‘lak foydasiga atigi 7,3 g farq
giladi. Jigar bo‘laklari o‘sishining bunday qonuniyati, ehtimol, ushbu yosh davrlarida ularning
funksional holati bilan belgilanadi. Kvadrat, dum va so‘rg‘ichsimon o‘simta massasining
morfogenezi tahlili shuni ko‘rsatadiki, hayvonlarning olti oylik yoshigacha, jinsidan qgat'i
nazar, o‘sish intensivligi koeffitsiyenti berilgan ulushlar maksimal giymatga ega. Jinsiga garab
bir yoshdan boshlab faqat so‘rg‘ichsimon o‘simta og‘irligi bo‘yicha statistik jihatdan sezilarli
farqga ega bo‘ladi. Sutkalik yoshda jigar bo‘laklari nisbiy massasining eng yuqori ko‘rsatkichi
o‘ng medial bo‘lakda, bir oylikdan boshlab yigirma to‘rt oylikkacha bo‘lgan davrda esa chap
lateral bo‘lakda nisbiy massaning eng katta qiymati kuzatiladi. Ikki yoshda o‘ng lateral
bo‘lakning nisbiy og'irligi boshqa bo‘laklarga nisbatan kattaroq ko‘rsatkichga ega. Kalamush
dekapitatsiya qilinib, jigar ajratilgandan so‘ng, uning parametrlari: uzunligi, kengligi va
galinligi, shuningdek, organning og'irligi aniqlandi. Jigar ogfirligi kalamush umumiy
ogirligining 4-6% ni tashkil qiladi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, eksperimental
tireotoksikozda kalamush jigarining og'‘irligi asta-sekin ortib boradi. 7- va 14-kunlarda jigar
og'irligi o’zgarmadi va nazorat guruhidan farq qilmadi (1-jadval). 21-kuni jigar og'‘irligi biroz
(0,8 g ga) oshdi, 28-kuni jigarning 1,0 g ga biroz oshishi kuzatildi, bu statistik jihatdan
ahamiyatsiz. 45- va 60-kunlarda jigar massasining 3,0 va 4,2 g ga statistik jihatdan sezilarli
o‘sishi aniglandi.

1-jadval
Nazorat va tajriba guruhidagi kalamushlar jigarining og‘irlik ko‘rsatkichlari
(dinamikada)

Nazorat | 7 kunlik | 14 21 28 45 60

guruhi kunlik kunlik | kunlik kunlik | kunlik

Massa | 5,1+0,02 | 5,2+0,01 | 5,2+0,09 | 59+0,4 | 6,1+0,02 | 8,1+0,1 | 9,3+0,8

Makroskopik o‘rganilganda jigar yuzasi sillig. Kesib ko‘rilganda jigar to‘laqonli, to‘q qizil
rangda bo‘ladi. Shunday qilib, tajribaviy tireotoksikozda jigar og‘irligi asta-sekin ortib boradi
va tajriba oxiriga kelib me‘yorda 5,1 g bo‘lgani holda 10,1 g ga yetadi. Tajriba boshida jigar
massasining oshishi shish, tajriba oxirida esa biriktiruvchi to‘gqimaning o‘sishi va jigar
fibrozining rivojlanishi bilan bog‘liq. Tajribaviy tireotoksikozda jigar o‘lchamlarining
kattalashishi kuzatiladi. 7-kunda jigar uzunligi nazoratga nisbatan biroz oshdi (2-jadval).
2-jadval

Eksperimental tireotoksikoz sharoitida kalamushlar jigar o‘lchamlarining
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morfometrik ko‘rsatkichlari

Parametrs! | Kuzatuv muddati

pecheni v [ o orat | 7 kunlik | 14 21 28 kunlik | 45 kunlik | 60
sm kunlik | kunlik kunlik
Uzunligi | 3,90,01 | 4,5¢0,01 | 4,8+0,08 | 53+0,1 |56%0,01 |6,1x0,1 |6,30,8

Kengligi 2,95+0,8 | 2,75+0,01 | 3,0+0,1 | 3,3+0,02 | 3,07+0,01 | 3,46%1,01 | 3,5+0,5
qalinligi 0.35+0,2 | 0,35+0,01 | 0.45+0,1 | 0,5+0,3 | 0,47+0,01 | 0,67%£1,1 | 0,72%1,1

14-kuni jigarning uzunligi 0,9 sm ga oshadi, bu statistik jihatdan ishonchli emas.
Uzunlikning sezilarli o'sishi 21- va 28-kunlarda kuzatiladi. Tajribaning 45-kunida jigar
uzunligi deyarli 2 baravar oshdi, tajriba oxiriga kelib jigar uzunligi 7,13 sm ga yetdi, me‘yorda
3,9 sm, bu 2-rasmda ko‘rsatilgan. Eksperimental tireotoksikozda jigar kengligi asta-sekin
o‘sib boradi va tajriba oxiriga kelib 3,5 sm ga yetadi (2-rasm). Jigar qalinligi ham ortib boradi
va tajriba oxirida 0,77 sm ga yetadi, me‘yorda 0,35 sm, bu 2-rasmda ko‘rsatilgan.
Shunday qilib, eksperimental tireotoksikozda jigarning asosiy parametrlari: uzunligi, kengligi
va qalinligi o‘zgaradi. Ular asta-sekin oshib boradi, 21- yoki 28-kunlarda sezilarli raqamlarga
yetadi va tajriba oxiriga kelib barcha parametrlar deyarli 2 baravar oshadi. Jigar hajmining
kattalashishi shish rivojlanishi, keyinchalik esa jigar fibrozi bilan bog'liq.
Xulosa. Ushbu tadqiqot tajribaviy tireotoksikoz sharoitida jigar morfologik o‘zgarishlarini
organishga bag'ishlandi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, qalqonsimon bez
gormonlarining ortiqcha ishlab chiqarilishi jigarning tuzilish va funksiyalarida sezilarli
o‘zgarishlarga olib keladi. Xususan, tajribaviy tireotoksikoz sharoitida jigarning hajmi va
ogirligi ortgan, uning gistologik tuzilmasida esa distrofik o‘zgarishlar, yalliglanish
infiltratsiyasi va fibroz jarayonlari kuzatilgan.
Eksperimental model natijalari tireotoksikoz fonida jigarda yuz beradigan patologik
jarayonlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Tadqiqot natijalari tireotoksikoz
sharoitida jigarning shikastlanishini oldini olish va uni davolashda antioksidant terapiyaning
ahamiyatini tasdiqlaydi. Aynigsa, tokoferol kabi antioksidantlarning qo‘llanilishi jigar
hujayralarini himoya qilishda samarali ekani aniqlandi. Kelgusida ushbu mavzuga oid
tadqiqotlarni kengaytirish va turli farmakologik preparatlarning jigar funksiyasiga ta‘sirini
baholash zarur. Tireotoksikoz bilan bog‘liq jigar shikastlanishining oldini olish uchun
kompleks yondashuvlar ishlab chiqilishi muhim ahamiyatga ega.
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Ushbu maqolada mashhur shoir, tarjimon va ssenariynavis

muloqot, tarjima san’ati, Aleksandr Faynberg ijodining zamonaviy o‘zbek adabiyotidagi
she'riyat, ssenariynavislik, orni tahlil gilingan. Uning asarlari madaniyatlararo muloqotni
badiiy meros, estetik rivojlantirish, o‘zbek va rus adabiyoti o‘rtasidagi bog‘liglikni

tamoyillar, motivatsiya,
millatlararo do‘stlik, yosh
ijjodkorlar.

mustahkamlashda muhim rol o‘ynagan. She’riyat, tarjima va
ssenariynavislik sohalaridagi ijodi insoniylik, milliy gqadriyatlar va
badiiy ifoda uyg‘unligi bilan ajralib turadi. Maqolada Faynberg
ijjodining yosh ijodkorlar uchun motivatsion jihatlari, uning san’at
va adabiyotga sadoqati yoritilgan. Uning merosi bugungi adabiy
jarayonlarga ta’siri hamda yosh avlod uchun ilhom manbai sifatida
tahlil etilgan.
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Suzayapman, muhabbat, olis

Gulxanlardan o‘rlaydi tutun.

Sendan bo‘sa oladi yulduz,

Bu girg‘ogdan ketaman bugun.

Bu satrlar Aleksandr Faynberg she’riyatining chuqur ma’nolarini, inson qalbining dard va
intilishlar bilan to‘lib-toshgan kechinmalarini aks ettiradi. Shoirning ijodi nafagat she’riyat
ixlosmandlari, balki tarjima, kino va nasrga qiziquvchilar uchun ham qadrli.Aleksandr
Faynberg 1939-yilda Toshkentda tug'ilgan va umrining katta qismini shu yerda ijod qilib
o‘tkazgan. U ozining o‘ndan ortiq she’riy to‘plamlari, yettita badiiy film stsenariysi,
yigirmadan ortiq multfilmlari va nasriy asarlari bilan adabiyotimizga munosib hissa qo‘shgan
ijjodkordir. Uning she’rlari falsafiy teranligi, his-tuyg‘ular tiniqligi va badiiy rang-barangligi
bilan ajralib turadi.Faynbergning tarjimonlik faoliyati ham alohida e’tiborga molik. U ko‘plab
o‘zbek shoirlarining ijodini rus kitobxonlariga tanitgan bo‘lsa, o‘zining “Chig‘ir” nomli kitobi
orqali rusiyzabon adabiy mubhitni o‘zbek kitobxonlariga yaqinlashtirdi. Uning xizmatlari

1 0’zD]TU Xalqgaro jurnalistika “ijtimoiy fanlar” kafedrasi katta o’qituvchisi
2 Ozbekiston davlat jahon tillar universiteti 2-kurs talabasi
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Rossiya va O‘zbekiston o‘rtasidagi madaniy alogalarni mustahkamlashga katta hissa
qo‘shgani uchun 2009-yilda Pushkin medali bilan tagdirlangan.Aleksandr Faynberg nafaqat
iste’dodli shoir va tarjimon, balki yuragi bilan O‘zbekistonga bog‘langan ijodkor edi. Uning
asarlarida shu yurtninig osmoni, havosi, tuprog‘i, odamlari aks etgan. Shoirning satrlari
0‘zbek o‘quvchisi qalbiga yaqin va tanish ohang bilan jaranglaydi. Ushbu maqgolada uning
serqirra ijodi, badiiy mahorati va adabiy merosiga yoritib berishga harakat qilinadi.
Aleksandr Faynberg - o‘zbek adabiy muhiti bilan uzviy bog‘langan ijodkorlardan biri bo‘lib,
uning ijodi madaniyatlararo muloqot va milliy qadriyatlarning ifodasi sifatida Kkatta
ahamiyatga ega. Shoir, tarjimon va ssenariynavis sifatida u nafagat oz ijodiy merosi bilan,
balki adabiyot va san’at sohasida ko‘plab iz qoldirgan shaxslardan biri sifatida e’tirof
etiladi.Faynberg ijodining muhim jihati uning o‘zbek adabiyoti bilan uyg‘unlashganligidir.
Uning she’rlari va tarjimalari orqali o‘zbek va rus adabiy alogalari mustahkamlangan, milliy
adabiyotni xalqgaro maydonga olib chigishda muhim rol o‘ynagan. Faynberg 1965-1969-
yillarda O‘zbekiston Yozuvchilar uyushmasida maslahatchi sifatida faoliyat yuritgan bo‘lib,
bu davrda u ozbek adabiy muhiti bilan bevosita aloqada bo‘lgan va yosh ijodkorlarni qo‘llab-
quvvatlagan.Uning she’riy to‘plamlariga nazar tashlasak, "Etyud" (1967), "Soniya" (1969),
"She’rlar" (1977), "Olis ko‘priklar” (1978), "ljobat" (1982), "Qisqa to‘lgin" (1983), "Yoyma
to'r" (1984), "Erkin sonetlar” (1990) kabi asarlari nafaqat badiiy jihatdan, balki mazmun-
mohiyat jihatidan ham o‘zbek adabiy an’analariga yaqin bo‘lgan. Uning she’riyati Sharq va
G‘arb madaniyatlarini ozaro bog‘lovchi bir ko‘prik sifatida namoyon bo‘ladi. Shoir o'z ijodida
Sharq mumtoz she’riyati an’analaridan ta’sirlangan bo‘lsa-da, ayni paytda rus va Yevropa
she’riyatining ilg‘or badiiy tajribalaridan ham unumli foydalangan.

Faynberg ijodining ozbek adabiyotiga ta’siri sezilarli darajadadir.

1. Milliy qadriyatlar va baynalmilalchilik

Uning she’riy ijodida milliylik va baynalmilalchilik ozaro uyg‘unlashgan. Faynberg lirik
gahramoni insoniylik, mehr-shafqat va madad qo‘lini cho‘zishga tayyor shaxs sifatida
gavdalanadi. Uning galamiga mansub obrazlar ijtimoiy hayotning murakkab jihatlariga,
insoniy qadriyatlarga chuqur e’tibor bilan yondashgan.

2. Tarjimachilik orqali adabiy bog'liglikni mustahkamlash

Faynberg nafaqat ozbek adabiyotidan ilhomlangan, balki uni keng dunyoga tanitishga ham
katta hissa qo‘shgan. U Alisher Navoiy g‘azallari, Erkin Vohidov, Abdulla Oripov, Omon Matjon
kabi shoirlarning she’r va dostonlarini rus tiliga tarjima qilib, 0’zbek she’riyatining xorijiy
o‘quvchilar uchun ochilishiga xizmat qgilgan. Bu esa o‘zbek adabiyotining xalqgaro maydonda
0z 0‘rniga ega bo'lishiga sabab bo‘ldi.

3. Faynberg va o‘zbek adabiyoti vakillari

Faynbergning ozbek adabiyotiga ta’siri fagat tarjimalar bilan cheklanmaydi. U o‘zbek shoir
va yozuvchilari bilan ijodiy hamkorlikda bo‘lib, adabiy muhitga doimiy ta’sir o‘tkazgan. U
O‘zbekiston yosh yozuvchilari seminariga rahbarlik gilgan bo'lib, ko‘plab yosh ijodkorlarga
o‘z tajribalarini o‘rgatgan. Bu esa uning faqat shoir yoki tarjimon emas, balki adabiy murabbiy
sifatida ham faol bo‘lganini ko‘rsatadi.

Faynbergning adabiy merosi bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Uning
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she'rlari va tarjimalari o‘zbek adabiyotining rivojlanishiga turtki bergan bo'lsa,
kinossenariylari ozbek kinematografiyasining yuksalishiga hissa qo‘shgan. Masalan, uning
ssenariylari asosida "Mening akam", "Jazirama oftob tagida", "Qandahorda toblanganlar”,
"Jinoyatchi va oqlovchilar” kabi filmlar yaratilgan.Ayniqsa, 1999-yilda "Paxtakor” futbol
jamoasining avtohalokatda halok bo‘lganining yigirma yilligi munosabati bilan suratga
olingan "Osmondagi stadion" filmi shoirning tarixiy vogealarga bo‘lgan munosabatini, milliy
xotira va e’tiqodga e’tiborini ko‘rsatib beradi.

Faynberg o‘z ijodi bilan o‘zbek adabiyotiga katta hissa qo‘shgan shoirlardan biridir. Uning
she’riyati, tarjimalari va ssenariylari madaniyatlararo muloqot, insoniy qadriyatlar va
millatlararo do‘stlik tamoyillarini o‘zida aks ettiradi. Uning adabiy merosi bugungi o‘zbek
adabiy jarayonida ham dolzarbligini saglab qolmoqgda va yosh ijodkorlarga ilhom manbai
bo‘lib xizmat gilmoqda.

Aleksandr Faynberg o'z she’riyatida insoniylik, do‘stlik va ma’naviy qadriyatlarni asosiy
mavzulardan biri sifatida yoritgan. Uning lirik qahramoni - o‘ziga xos tafakkurga ega, tarix va
bugungi hayot o‘rtasida bog‘liglikni his giladigan inson.

Asosiy jihatlar:

Uning she’rlarida Sharq va G‘arb madaniyatlari uyg‘unligi seziladi.

Shoir inson qalbining iztiroblarini, jamiyatdagi o‘zgarishlarni badiiy obrazlar orqali
yetkazadi.

Faynbergning "Olis ko‘priklar”, "ljobat", "Qisqa to‘lqin" kabi to‘plamlarida o‘tgan zamon bilan
bugunning ichki muloqoti yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Misol tariqasida shuni keltirib otish joizki,Uning she’riyati rus va Yevropa an’analari bilan
boyigan bo‘lsa-da, Sharq mumtoz adabiyoti, xususan, Navoiy ijodi bilan bog‘liq jihatlari ham
ko‘zga tashlanadi.Erkin sonetlar orqali u Yevropa klassik uslubi va Sharq an’analarini
uyg‘unlashtirishga erishgan.

Alexander Faynbergni ozbek adabiyotining targ‘ibotchisi desak mubolaga bolmaydi, albatta
.Aleksandr Faynbergning tarjima faoliyati uning ijodidagi eng muhim yo‘nalishlardan biri
bo'lib, u o‘zbek she’riyatini rus tilida keng targ‘ib qilgan.

U Alisher Navoiy g‘azallari,Erkin Vohidov, Abdulla Oripov, Omon Matjon va boshqa o‘zbek
shoirlarining asarlarini rus tiliga tarjima qilgan.

Faynberg tarjimalari orqali ozbek adabiyoti rusiyzabon va jahon auditoriyasiga tanitildi.U
faqatgina so‘zlarni tarjima qilish bilan cheklanmay, o‘zbek she’riyatining ruhini va badiiy
uslubini ham rus tilida ifodalay oldi.Uning tarjimalari ozbek va rus adabiy aloqalarini
mustahkamlashda katta rol o‘ynadi.Masalan,Navoiy g‘azallarini tarjima qilishda shoir
mumtoz vazn va ohangni saqlab qolishga harakat qilgan.Abdulla Oripov she’rlari
tarjimalarida shoirning vatanparvarlik va falsafiy ruhini yetkazishga e’tibor bergan.
Faynberg nafaqgat shoir va tarjimon, balki iste’dodli ssenariynavis ham bo‘lgan. Uning kino
san’atiga qo‘shgan hissasi adabiyot bilan uzviy bog‘liq.

Asosiy ssenariylari:

"Mening akam"

"Jazirama oftob tagida"
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"Qandahorda toblanganlar”

"Jinoyatchi va oqlovchilar”

"Osmondagi stadion" (1999) - "Paxtakor" jamoasining fojiasiga bag‘ishlangan.

Faynberg ssenariylari hayotiy vogeliklarga asoslangan bo‘lib, unda inson taqdiri, jamiyatdagi
o‘zgarishlar, urush va tinchlik mavzulari yoritiladi.U ssenariylarida she’riy ifoda va chuqur
falsafiy fikrlarni qo‘llab, o‘ziga xos badiiy uslub yaratgan.Adabiyot va kinoning uyg‘unligi -
uning filmlarida badiiy tasvir vositalari katta ahamiyat kasb etadi.U yaratgan filmlar nafaqat
san’at asari, balki tarixiy hujjat sifatida ham gadrli.U o‘z ssenariylari orqali adabiy tasvir
vositalarini kino tiliga olib chiqishga muvaffaq bo‘lgan.

Aleksandr Faynberg ijodining uch yo‘nalishi - she’riyat, tarjima va ssenariynavislik bir-biri
bilan uzviy bog‘langan. Uning she’rlari badiiy va falsafiy yondashuv bilan ajralib tursa,
tarjimalari orqali o‘zbek adabiyotini dunyoga tanitdi. Ssenariynavis sifatida esa adabiy
obrazlar va kinomatografiyani birlashtirib, tarixiy va jamiyatga oid muhim mavzularni
yoritdi. Uning ijodi bugungi kunda ham dolzarbligini yo‘qotmagan va o‘zbek adabiy-madaniy
taraqqiyotida muhim o‘rin tutadi.

Aleksandr Faynberg nafagat o‘zbek she’riyatining yorqin vakillaridan biri, balki tarjimon,
dramaturg va ssenariynavis sifatida ham oz nomini adabiyot osmonida muhrlagan. Uning
ijjodi nafaqat badiiy go‘zalligi, balki chuqur insoniy qadriyatlarni yuksaltirishi bilan ham
ajralib turadi. Uning she’rlari o‘zbek adabiyotining boy merosini butun dunyoga tanitishda
muhim rol o‘ynadi.

Aleksandr Faynbergning asarlari o‘zbek va rus adabiy aloqalarini mustahkamlashda muhim
ahamiyat kasb etgan. Uning ijodida insoniylik, tinchlik, millatlararo do‘stlik va xalqlar
o‘rtasidagi hamjihatlik asosiy mavzular sifatida o‘rin egallagan.

Abdulla Oripov Faynberg haqgida shunday deydi:"Aleksandr Faynberg ijodiga kelganda, eng
balandparvoz so‘zlar ham haqiqatning yuz foizini aks ettira olmaydi. Chunki u, haqiqatdan
ham, noyob shoir va tarjimon edi. Dunyo miqyosidagi boshqa hech bir rusiyzabon shoir
bizning quyoshli diyorimizga bu qadar samimiy qo‘shiq kuylay olmagan."Bu fikr shoirning
nafaqat professional tarjimon, balki chin yurakdan o‘zbek madaniyatiga mehr qo‘ygan shaxs
ekanligini ko‘rsatadi. Faynberg she’rlarida O‘zbekistonning go‘zalligi, xalglarning mehr-
ogibati va insoniy gadriyatlari chuqur aks etgan. Uning asarlari bugungi global dunyoda ham
dolzarb bo'lib, turli millatlar o‘rtasidagi tushunish va hurmatni targ‘ib qiladi.

Faynberg ijodi bugungi yosh adiblar uchun o‘ziga xos namunadir. U adabiyotga sadoqat, ijodiy
izlanish va mehnatsevarlik bilan erishish mumkin bo‘lgan yuksak natijalarni ko‘rsatib berdi.
U yosh tarjimonlar uchun ilhom manbaidir.Faynberg mashhur o‘zbek shoirlarining
she’rlarini rus tiliga tarjima qilib, ularning dunyo adabiy maydoniga chigishiga yordam berdi.
U Alisher Navoiy, Erkin Vohidov, Abdulla Oripov kabi shoirlarning asarlarini rus tiliga o‘girdi.
Bu esa uning tarjimalari o‘zbek va rus adabiy aloqalarini mustahkamlashga ganday hissa
go‘shganini ko‘rsatadi. Yosh tarjimonlar uning ish uslubidan o‘rganib, o‘zbek adabiyotini
boshga tillarga tarjima qilish jarayonida undan ilhom olishlari mumkin.Bundan

tashqari,Faynbergning asarlari yosh shoirlar uchun ham o‘rnak bo‘lishi mumkin. Uning
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she’rlari tuzilishi, poetik obrazlarining tinigligi va chuqurligi yosh ijodkorlarga badiiy
ifodalash san’atini o‘rganishda yordam beradi.Faynberg nafaqat she’riyat, balki kinossenariy
yozish sohasida ham samarali ijod qilgan. U yaratgan ssenariylar asosida "O‘zbekfilm"
kinostudiyasida "Quyosh tig‘ida", "Akajon", "Qandahorda davolanganlar"” kabi filmlar suratga
olingan. Bundan tashqari, "Tojikfilm" kinostudiyasida ham uning bir necha asarlari
ekranlashtirilgan. Bundan yosh ssenariynavislar dars chigarib, adabiyot va Kkinoni
uyg‘unlashtirish bo‘yicha Faynberg tajribasidan o‘rganishlari mumkin.

Faynbergning ijodi bugungi adabiy muhitda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan. Uning poetik
uslubi, badiiy mahorati va chuqur mazmunli asarlari zamonaviy shoirlar va yozuvchilar
uchun ilhom manbai bo‘lib xizmat qilmoqda.Uning uslubi ko‘plab o‘zbek va rus shoirlariga
ta’sir ko‘rsatgan. She’rlarining falsafiy jihatlari, insoniylik motivlari va poetik chuqurligi
bugungi shoirlar ijodida ham aks etmoqda.Faynberg ijodiy merosi bugungi
adabiyotshunoslar tomonidan chuqur o‘rganilmoqda. Uning asarlari millatlararo adabiy
aloqalar, tarjima san’ati va poetik uslub bo‘yicha ilmiy tadgiqotlar uchun muhim manba
hisoblanadi.Bugungi yosh adabiyot ixlosmandlari Faynberg ijodiga tobora ko‘proq
gizigmoqda. Uning o‘zbek madaniyatiga bo‘lgan muhabbati va badiiy mahorati yosh
ijjodkorlar uchun o‘rganish kerak bo‘lgan bebaho merosdir.

Aleksandr Faynberg ijodi O‘zbekiston adabiyotida alohida o‘rin tutadi. Uning asarlari
insoniylik, milliy birlik va do‘stlik kabi mavzularni yoritib, yosh avlod uchun ibrat maktabi
bo‘lib xizmat giladi.

Faynberg merosidan chiqadigan saboqlar:

Adabiyotga sadoqat va ijodiy izlanish - yosh shoirlar va yozuvchilar uchun eng muhim
sabogqlardan biri.

Millatlararo adabiy hamkorlik - uning tarjimalari bugungi tarjimonlar uchun namuna bo‘lib
xizmat qiladi.

Badiiy mahorat va poetik uslub - uning she’riyati va ssenariylari bugungi adabiy jarayonda
ham dolzarb.

Kino va adabiyot uyg‘unligi - ssenariy yozish san’ati bo‘yicha yosh ssenariynavislar Faynberg
ijjodidan ko‘p narsani o‘rganishlari mumkin.

[lmiy rahbarim Dilafro‘z Eshankulova Alisherovna dunyo shoirlari akademiyasi a'zosi va
ijjodkori sifatida: "shoirning hayoti va faoliyatida inson qadriyatining yuksak baxolanishi
yoshlarga katta namunadir" deydilar.Darhaqiqat, Prezitentimiz Sh.M.Mirziyoyevning
tashabbuslari bilan biz yoshlarga yaratilayotgan barcha imkoniyatlar ilm-salohiyatimizni
yanada mustahkamlashimizda va o'z iste’dodimizni namoyon etishimizda motivatsiya
bo‘layotganini alohida e’tirof etib o‘tishim zarur.Aynigsa, jahon adabiyoti bilan o‘zbek
adabiyotimiz jahon bilan yuzma-yuz bo‘lishida adibning adabiyotimizga qo‘shgan hissasi
beqgiyosdir.Bunday adabiy tanlovlarning tashkil etilishi, halgaro munosabatlarimizning
yanada mustahkamlanib borishida, biz yoshlarning nafaqat ilmiy, balkim, adabiy tadqiqitlar
olib borishimizda katta turtki bo‘la oladi.

Shunday qilib, Aleksandr Faynbergning ijodi faqat oz davri bilan cheklanib qolmay, balki

bugungi adabiy jarayonlarga ham ta’sir ko‘rsatib kelmoqda. Uning merosi zamonaviy shoir va
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yozuvchilar uchun ham, tarjimonlar hamda ssenariynavislar uchun ham bebaho tajriba
maktabidir.
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Tezlik-kuch ko‘nikmalari zamonaviy gandbolda hal qiluvchi rol

mashg‘ulot, mushaklar kuchi, o‘ynaydi va o‘yinchilarning umumiy ishlashiga sezilarli ta'sir qgiladi.
mashg‘ulot metodologiyasi, Ushbu ko‘nikmalarni rivojlantirish gandbol sportchilari uchun
jismoniy tayyorgarlik. portlovchi harakatlar, tez yo‘nalishni o‘zgartirish, kuchli otish va

sakrashlarni samarali bajarish uchun juda muhimdir. Ushbu
magqola tezlikni kuchaytirish imkoniyatlarini yaxshilashning turli
usullarini o‘rganadi, mashg‘ulot yondashuvlarini va ularning
o‘yinning fiziologik talablari kontekstida dolzarbligini o‘rganadi.
Tadgiqotda turli mahorat darajasidagi gandbolchilar uchun tezlik-
kuch ko‘nikmalarini rivojlantirishning hozirgi tendentsiyalari
hagida tushunchalar berib, kuch va konditsionerlik bo‘yicha ilmiy
adabiyotlar ko‘rib chiqiladi.
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Kirish.

Handball - bu muvaffagiyatga erishish uchun chidamlilik, chaqqonlik va tezlik-kuch
ko‘nikmalarining noyob uyg‘unligini talab qiladigan dinamik sport turi. Ushbu jismoniy
talablar nafaqat o‘yinchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligini, balki tez va kuchli
harakatlarni bajarish gobiliyatini ham rivojlantiruvchi o‘quv dasturlarini talab giladi. Tezlik
va mushak kuchini ozida mujassam etgan tezlik kuchi qo‘l to‘pidagi muhim sifat bo‘lib,
sakrash, yugurish va uloqtirish kabi muhim jihatlarda ishlashga ta'sir giladi. Tezlik-kuch
ko‘nikmalarini oshirish sportning ham havaskor, ham professional darajada o‘sib borayotgan
jismoniy intensivligi tufayli juda dolzarbdir. Ushbu ko‘nikmalarni oshirmaslik o‘yinchining
samaradorligini cheklashi va o'yin davomida jarohat olish xavfini oshirishi mumkin.
Tadqiqot magsadi
Ushbu tadqiqotning maqgsadi gandbolchilarda tezlik-kuch ko‘nikmalarini rivojlantirish uchun

1 0‘zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport unversiteti Farg‘ona filiali sport o‘yinlari nazariyasi va uslubiyati
o‘gituvchisi
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samarali trening strategiyalarini tahlil qilish va ta’kidlashdir. Bu quyidagilarni o‘rganishni oz
ichiga oladi:

Tezlik-kuch qobiliyatlarining fiziologik asoslari.

Trening usullari, shu jumladan pliometrik mashgqlar, qarshilik mashqlari va sportga xos
mashglar.

Strukturaviy kuch va konditsioner dasturlarning o‘yinchilarning portlash qobiliyatini
yaxshilashga ta’siri.

Tezlik-kuch ko‘nikmalarini rivojlantirishda tiklanish, davriylashtirish va jarohatlarning
oldini olishning o‘rni.

Gandbolda tezlikni oshirish bo‘yicha eng yaxshi tajribalarni o‘rganish uchun mavjud ilmiy
adabiyotlar, ekspert xulosalari va amaliy tadqiqotlardan foydalanilgan. Portlash kuchi va
tezligiga yo‘naltirilgan turli xil o‘quv dasturlari va rejimlari ko‘rib chiqilib, ularni sportchilarni
rivojlantirishning keng qamrovli rejasiga qanday kiritish mumkinligiga urg‘u beriladi.

Sprint tezligi tez tanaffuslar va qarshi hujumlar uchun zarurdir. O‘yinchilar himoyachilardan
oldinga o‘tish yoki himoyada orqaga gaytish uchun qisqa masofalarni tezda bosib o‘tishlari
kerak. O‘tish paytida 10-30 metrlik qisqa masofalarda tezlik aynigsa muhimdir.

Handball - bu ikki soniyalik garorlar o‘yini bo‘lib, o‘yinchilardan raqiblarning harakatlariga,
uzatmalariga va zarbalariga tezkorlik bilan munosabat bildirishlarini talab qiladi. Reaktsiya
tezligi o'yinchilarga o‘yin oqimiga javoban paslarni ushlab turish, zarbalarni to‘sib qo‘yish
yoki yo‘nalishni tezda o‘zgartirish imkonini beradi.

Qaror gabul qilish tezligi

Gandbolchilar bosim ostida tezkor qarorlar qabul gilishlari kerak, u to‘p uzatish, zarba berish
yoki o‘zini himoya qilishda. Kognitiv tezlik o‘yinni o‘qish va imkoniyatlardan foydalanish yoki
tahdidlarning oldini olish uchun tezkor harakat qilish uchun zarurdir.

Chaqqonlik va yo‘nalishni o‘zgartirish

go‘l to‘pi o‘yinchilardan soniyaning bir qismi ichida lateral harakat qilish, aylanish va
yo‘nalishni o‘zgartirishni talab qiladi. Muvozanatni yo‘qotmasdan yo‘nalishni tezda
o‘zgartirish qobiliyatini kuchaytiradigan chaqqonlik mashglari himoyachilardan qochish yoki
hujumkor o‘yinchilarni ushlab turish uchun juda muhimdir.

Top tezligi

O‘yinchining to‘pni uzatishi, uloqtirishi yoki otish tezligi hujumdagi muvaffaqiyatning asosiy
omili hisoblanadi. Tezroq top tezligi himoyachilar va darvozabonlarning reaktsiya vaqtini
gisqartiradi, bu ularning to‘pni ushlab turishini yoki to‘sib qo‘yishini qiyinlashtiradi. Bu qo’l
tezligi, kuchi va muvofiglashtirishga bog'liq.

Gandbolda tezlikning ahamiyati

Hujumkor o‘yin: Tezlik o‘yinchilarga himoyadan o‘tish, tezkor tanaffuslarni bajarish va gol
urish imkoniyatlarini yaratish imkonini beradi. Yuqori tezlikdagi hujumda tezkor paslar va
harakatlar himoyachilarning ortda qolishini va reaksiyaga kirishishini giyinlashtiradi.
Himoyaviy o‘yin: Tezlik o‘yinchilarga raqgiblarni yopish, o‘tish yo‘llarini qoplash va egalikdan
mahrum bo‘lgandan keyin tezda tiklanishiga yordam beradi. Qarshi hujumlarning oldini olish

uchun hujumdan himoyaga tez o‘tish muhim ahamiyatga ega.
130

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Darvozabon reflekslari: Darvozabonlar uchun harakat tezligi va reaktsiya vaqti tez va kuchli
zarbalarni to‘xtatish uchun kalit hisoblanadi. Tez lateral harakatlar va qo‘l-ko‘zni tezkor
muvofiglashtirish - darvozabonning hayotiy qobiliyatlari.

Qo‘l to‘pi bo'yicha tezlik uchun trening

Qo‘l to‘pi tezligini oshirish uchun o‘yinchilar odatda quyidagi mashg‘ulot usullarini
birlashtiradilar:

Sprint mashqlar

Turli masofalar va dam olish davrlari bilan gisqa sprintlar portlovchi tezlashuvni yaxshilaydi.
Ushbu mashgqlar tez tanaffuslar yoki himoyani kuzatish kabi o‘yin vaziyatlarini taqlid qgiladi.
Chaqqonlik va tezkorlik mashqlari

Konusli mashqlar, zinapoyalar va marshrutlar o‘yinchilarning o‘yin ichidagi vaziyatlarga
javob berishda yo‘nalishni tezda o‘zgartirish va harakatlarini nazorat qilish qobiliyatini
oshirish uchun ishlatiladi.

Pliometrik mashg‘ulot

Plyometriks sakrash va chegaralanish kabi portlovchi harakatlarga garatilgan bo‘lib,
o‘yinchining tezda quvvat ishlab chiqarish qobiliyatini yaxshilaydi. Bu portlovchi startlarda,
otishma yoki bloklar uchun balandroq sakrashda va burilish yoki burilishdan tashqgarida
tezlashishda yordam beradi.

Reaktsiya vaqti treningi

Hamkor to‘p tomchilari yoki reaksiya chiroqlari kabi reaktsiya mashgqlari o‘yinchilarni
ogohlantirishlarga tezroq javob berishga o‘rgatish, ularning kognitiv va jismoniy javob
vaqtlarini yaxshilash uchun ishlatiladi.

Top tezligi va qo‘l kuchiga

qarshi kurash mashg‘ulotlari qo‘l kuchiga qaratilgan, qo‘l-ko‘zni muvofiglashtirish mashgqlari
bilan birgalikda o‘yinchilarga to‘pni tezroq tashlash va uzatishga yordam beradi. Og‘irlangan
to‘pni uloqtirish, garshilik guruhini mashq qilish va tez o‘tish mashgqlari bu mahoratni
rivojlantirishga yordam beradi.

Xulosa.

Munozara qo‘l to‘pining o‘ziga xos talablari va maqgsadli mashg‘ulotlar orqali tezlik-kuch

ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan. Plyometrikaning ahamiyati ta’kidlangan, chunki u
tez burish mushak tolalarini kuchaytiradi, sakrash va sprint qobiliyatini yaxshilaydi. Bundan
tashqari, qarshilik mashgqlari kuchli zarbalar va zarbalar uchun zarur bo‘lgan mushaklar
kuchini rivojlantirishning asosiy komponenti sifatida ta'kidlangan. Qarshilik tasmalari bilan
to‘p bilan ishlov berish mashqlari yoki og‘irlikdagi uloqtirish kabi sportga xos mashqlarning
roli ham muhokama qilinadi.
Bundan tashqari, mashg‘ulotlarda ortigcha mashg‘ulotlarning oldini olish va musobaqga
mavsumida optimal natijalarni ta'minlash uchun mashg‘ulotlarni davriylashtirish
muhimligiga e'tibor garatiladi. Dam olish va tiklanish strategiyalari, ayniqsa jarohatlarning
oldini olish bilan bog‘liq holda, gandbolchilar uchun tezlikni oshirish mashqlarining muhim
tarkibiy qismi hisoblanadi.

Tezlik-kuch ko‘nikmalarini rivojlantirish qo‘l to‘pi ishlashining muhim jihati bo‘lib,
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o‘yinchining portlovchi harakatlarni bajarish va yuqori o‘yin darajasini saqlab turish
gobiliyatiga hissa qo‘shadi. Pliometriya, garshilik ko‘rsatish va sportga oid mashqlarni oz
ichiga olgan tizimli mashg‘ulotlar orqali sportchilar ushbu asosiy jismoniy xususiyatlarni
yaxshilashlari mumkin. Bundan tashqari, mashg‘ulotlar, tiklanish va jarohatlarning oldini
olish o‘rtasidagi muvozanatni tushunish sportchining uzoq muddatli rivojlanishi uchun juda
muhimdir.
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INTRODUCTION. In recent years, technological innovations have revolutionized the financial
sector. Digital finance and fintech (financial technology) are among the most important
drivers of this change, fundamentally changing the way traditional financial services are
delivered. The term fintech refers to the use of modern technologies in the provision of
financial services and products. These technologies include innovations such as digital
payments, mobile banking, cryptocurrencies, peer-to-peer lending, and blockchain
technology. Developments in digital finance and fintech are providing consumers with new
ways to access financial services. For example, the ability to manage bank accounts, make
payments, and even invest through mobile applications is expanding. Fintech startups are
competing with traditional banks and providing innovative solutions and convenience in the
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financial services market.

Financial technology (fintech) refers to broad range of technological innovations in the
financial sector that enhance or change the way financial services are provided. The
innovations typically include crowdfunding, insurance, budgeting software, blockchain (and
cryptocurrencies), electronic payments and transfers, and robo-advisors and trading
applications, helping to reduce costs and risks, as well as extending and broadening services
to unbanked populations. A new financial industry that uses technology to improve the
delivery of financial services, fintech is utilized to help businesses and consumers better
manage their financial operations, processes, and lives through specialized software and
algorithms and has use-cases across nearly every industry, geographical market and business
model.

A. Banks: use fintech for both back-end processes and consumer-facing solutions such as
behind-thescenes monitoring of account activity and checking account balances on customer
apps.

B. Businesses: rely upon fintech for payments processing, e-commerce transactions and
accounting as well as seeking assistance with government assistance programs like the
Payroll Protection Program.

C. Individuals: use fintech platforms for tasks such as depositing checks, accessing money
overseas or applying for financial aid as well as more intricate concepts like peer-to-peer
lending or crypto exchanges.

MATERIALS AND TECHNIQUES: This article uses a mixed-methodology research approach
to analyze the role and impact of digital finance and fintech in the financial sector. The
research methodology includes the following stages: literature review. As an initial stage of
the research, existing literature and scientific articles were analyzed. At this stage,
information was collected on the essence of digital finance and fintech, their historical
development, impact on the financial sector, and future prospects.

The most current problems and trends in the sector were studied through published
articles, books, and conference proceedings:

- interviews with clients and experts: interviews were conducted with clients and industry
experts who use digital finance and fintech services. The interviews were conducted based
on structured questions and detailed information was collected on the advantages and
disadvantages of digital financial services for users. Experts expressed their opinions on the
technological and regulatory aspects of digital finance and fintech.

- statistical analysis: statistical data in the field of digital finance and fintech were analyzed.
At this stage, the growth trends of digital payments, mobile banking services,
cryptocurrencies and other fintech products in global and local markets were studied. Official
reports and studies of financial institutions, government agencies and international
organizations were used as sources of information.

The course Digital Finance is designed to provide students with a deeper understanding
of the rapidly evolving intersection of the financial industry and technology. This course

explores the digital transformation of financial services and the regulatory and legal
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implications that accompany this development. Students will gain insights into the latest
advancements in financial technology and examine how regulation has been adapted to
respond to multiple risks and challenges created by the technological environment of
financial institutions shaped for the digital service offerings and the business administration
(for instance, through the application of blockchain and cloud computing) and the
development and proliferation of cryptocurrencies, stablecoins, decentralised finance (DeFi)
and artificial intelligence, including machine learning. The course will thoroughly discuss
responses to the challenges posed by these technologies with a particular focus on enhancing
the digital operational resilience of financial entities and the introduction of central bank
digital currencies (CBDCs).

Table 12

Evolution of Fixed Internet Connections in Peru
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Source: PUNKU-OSIPTEL (cut-off date October 1, 2024).

Proper digital transformation requires users to have reliable and permanent internet access.
According to the National Institute of Statistics and Informatics (INEI), through its technical
report “Statistics of Technologies and Communication in Households”, 95.3% of households
have at least one member with a mobile phone. This, along with the deployment of 5G
technology and the popularization of digital wallets, contributes to a strong digital
infrastructure that enables the development of financial inclusion.

According to the OSIPTEL, in 2024:

o As of March 2024, fiber optic connections represent 61.96% of total fixed internet
connections, 19.34% more than the same period of the previous year.

o Regions currently account for 42.8% of the national market with 1.56 million
connections.

o In the first quarter of 2024 compared to the same period of 2023, there was a

2 https://info.ey.com/fintech business quide 2024 2025.html
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percentage growth of 16.3% in other regions of the country, as a whole.
RESULTS AND DISCUSSIONS: The FinTech industry in Peru3 has been developing
consistently.

Number of FinTech companies in Peru
Payments and Transfers 60
Lending 54
Crowdfunding 6
Factoring 6
Foreign Exchange 27
Insurtech 10
Finance Management 29
Wealth Management 12
Virtual Asset Services 14
FinTech as a Service (FaaS) 19

At present, Peru registers an average annual growth of approximately 17% of the

FinTech companies amount compared to last year. It is relevant to highlight that the number
of Payments and Transfer FinTech companies increased to 60, surpassing the Lending
vertical, which registers 54 FinTech companies. As last year, the main FinTech verticals in
Peru continue to be Payments and Transfers and Lending, respectively; except that this year
the Finance Management vertical has been added in third place.
CONCLUSION. Digital finance and fintech technologies have demonstrated that they are
revolutionizing the financial sector. These technologies are transforming traditional financial
systems through innovative services such as digital payments, online banking,
cryptocurrencies, and peer-to-peer lending. The research findings show that digital finance
and fintech technologies have the potential to increase the speed of service delivery, reduce
operational costs, and increase financial inclusion. However, legal and regulatory barriers,
security, and privacy issues remain relevant in this direction. Governments and financial
institutions need to work together to overcome these barriers. At the same time, it is
necessary to pay attention to cybersecurity and take measures to protect users. Digital
finance and fintech technologies are expected to have a major impact on the development of
the financial sector in the future. As innovation continues, new services and products will
emerge, further expanding the financial services market and creating new opportunities for
customers. Competition and collaboration between fintech startups and traditional financial
institutions will drive the industry forward.

In general, digital finance and fintech technologies have great potential in the financial

3 https://studiegids.universiteitleiden.nl/courses/130496/digital-finance
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sector, and if properly managed and developed, they can improve the quality of financial
services, reach a wider audience, and improve the global economy. The research results
presented in this article provide a comprehensive understanding of the current state and
future prospects of digital finance and fintech, and help determine the measures that should
be taken in this area.
USED LITERATURE:
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Ushbu maqolada tajribaviy tireotoksikoz sharoitida jigar
morfologik o‘zgarishlari o‘rganilgan. Eksperimental model sifatida
laboratoriya kalamushlaridan foydalanilgan bo‘lib, ularning jigar
tuzilishi makroskopik va mikroskopik darajada o‘rganilgan.
Tadqiqot natijalari tireotoksikoz sharoitida jigarning strukturaviy
o‘zgarishlarga uchrashini tasdiqlaydi.
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Endokrin kasalliklar orasida qalqonsimon bez patologiyasi ancha keng tarqgalgan bo'lib, JSST
ma‘lumotlariga ko‘ra, dunyo aholisining 7 foizini qamrab oladi (1,5). Mutaxassislarning
bashoratlariga ko‘ra, qalqonsimon bez kasalliklari sonining ko‘payish tendensiyasi yaqin
yillarda ham saqlanib qoladi. Bu sanoatning jadal rivojlanishi va atrof-muhitning sanoat
hamda radioaktiv chiqindilar bilan ifloslanishi, tuprogning mikroelement tarkibining
o‘zgarishi, irsiy moyillik bilan bogliq (2,6). Qalqonsimon bez kasalliklari, aynigsa,
tireotoksikoz dunyo aholisining sezilarli qismini qamrab olgan jiddiy endokrin
patologiyalardan biridir. Ushbu kasallik organizmdagi modda almashinuvi jarayonlarini
buzib, turli a‘zolarda, jumladan, jigarda patologik o‘zgarishlarni keltirib chiqaradi (3,4,7).
Qalgonsimon bez gormonlari jigarning metabolik jarayonlarini boshqarishda muhim rol
o‘ynaydi va ularning ortiqcha ishlab chiqarilishi gepatotsitlar funksiyasining buzilishiga olib
keladi. Tireotoksikoz - bu organizmda tireoid gormonlarining yuqori darajada ishlab
chiqgarilishi bilan bogliq bo‘lgan patologik holat bo‘lib, u organizmning ko‘plab tizimlariga,
jumladan, jigarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Jigar tireoid gormonlarining metabolizmida va
ularning samaradorligini tartibga solishda muhim organlardan biri hisoblanadi. Shu bois,
tireotoksikozda jigar to‘gimalarining morfologik o‘zgarishlarini o‘rganish dolzarb
muammolardan biri sifatida baholanadi (9). Tireoid gormonlari organizmning modda

1 Toshkent Tibbiyot Akademiyasi
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almashinuvi jarayonlarini faollashtiradi, jumladan: Jigarda glyukoneogenez va glikogenoliz
jarayonlarini kuchaytiradi; oksidlovchi stressni kuchaytirib, gepatotsitlarda shikastlanishga
olib kelishi mumkin; jigarda lipidlar va ogsillar metabolizmining buzilishiga sabab bo‘ladi
(8,10,). Tireotoksikozda jigarning morfologik o‘zgarishlarini o‘rganish muhim ilmiy
muammo hisoblanadi. Jigarning tireoid gormonlariga javob sifatida qanday o‘zgarishlarga
uchrashini aniqglash kelgusida samarali davolash va profilaktika choralarini ishlab chiqishga
yordam beradi (7). Shuningdek, tireotoksikozning jigarga ta’sirini to‘liq tushunish
kasallikning kechishini yaxshiroq baholashga va individual davolash taktikasini ishlab
chiqgishga yordam beradi.

Tadqiqotning magqgsadi. Tadqgiqotning asosiy maqgsadi tajribaviy tireotoksikoz sharoitida
kalamush jigarining morfologik o‘zgarishlarini makroskopik va gistologik jihatdan
o‘rganishdan iborat.

Tadqgiqot materiali va uslubi. Tadqgiqot og'irligi 250 g dan 300 g gacha bo‘lgan oq urg‘ochi
laborator kalamushlarida o‘tkazildi. Tajribalar uchun soglom kalamushlar tanlandi.
Kalamushlar optimal sharoitda saqlangan. Qalqgonsimon bez gormonlari darajasi T3, T4, TTG
(DRG international inc, Germaniya) diagnostika to‘plamlari yordamida immunoferment
tahlili tomonidan aniqlandi: T3 (umumiy triyodotironin), T4 (umumiy tiroksin) va TTG
(tireotrop gormon). Oq laborator kalamushlar 2 guruhga ajratildi: 1-tajriba guruhida urg‘ochi
jinsga mansub 24 ta oq laborator kalamushlarda tajribaviy tireotoksikoz chaqirish uchun 1
kg tana og'irligiga nisbatan 2mkg miqdorda L tiroksin har kuni berildi. 2-tajriba guruhida
urg‘ochi jinsga mansub 24 ta oq laborator kalamushlarda tajribaviy tirekotoksikoz chaqirish
uchun 1 kg tana og'irligiga nisbatan 2mkg miqdorda L tiroksin va 1 kg tana og'irligiga
nisbatan 15mg miqdorda alfa-tokoferol antioksidanti har kuni berildi.

Natijalar va muhokama. Intakt guruhdagi kalamushlar jigarining gistologik tuzilishi normal
gistologik tuzilishga ega bo‘lib, patologiyasiz edi. Jigar bo‘lakchalarida markaziy venadan
portal yo‘llarga radial chiquvchi tasmalar ko‘rinishidagi gepatotsitlardan iborat to‘sinlarning
radial joylashuvi, pushti rangli sitoplazma va ko‘k yadroli gepatotsitlar, bazi joylarda
sitoplazma glikogen to‘planish darajasi bilan bog‘liq bo‘lgan turli xil optik zichlikka ega
bo‘lgan (1-rasm). Jigar to‘g'ri geksagonal shaklga ega bo‘lgan bo‘lakchalardan iborat bo'lib,
bo‘lakchalar radial joylashgan jigar to‘sinlaridan iborat bo‘lib, ular jigar hujayralarining
anastomozlovchi tortmalari hisoblanadi. Bo‘lakchalar orasidagi chegaralar ko‘rinmaydi,
ko‘rish maydonida yaxshi ko‘rinadigan yadrochalarga ega bo‘lgan bir yadroli gepatotsitlar
ko‘rinadi (2-rasm). To'sinlar orasida endotelial hujayralar bilan qoplangan jigarning sinusoid
kapillyarlari ko‘rinadi.

Bo‘lakchalar markazida bir gismi qon bilan to‘lgan markaziy venalar ko‘rinadi. Kalamush
jigarida bo‘lakchalararo biriktiruvchi to‘qima yaxshi rivojlanmaganligi sababli bo‘lakchalar
orasidagi chegaralar aniq bilinmaydi. Ko‘pchilik gepatotsitlar bir yadroli bo‘lib, ularda bir xil
bo‘yalgan yadro va gomogen sitoplazma aniqlanadi. Bir oz miqdorda ikki yadroli gepatotsitlar
ham topiladi. Bo‘lakchalar orasida tipik tuzilishga ega bo‘lgan triada va yig‘uvchi venalar
aniglanadi .
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Pacm -1. Hazopar rypyxupgaru kasamyml Pacm-2. HaszopaT rypyxujard KajaMyll

00JIaJIADUHUHT KUTrap OVJIarMHU TY3W/IHIL. >KUrapu. TYCHUHJU TY3WJIULIHUHT AKKOJI

['eMaTOKCU/IMH Ba 303UH OWJAaH OyAll. OY3WIMIUU QOHUJA KUTrapAa NepunopTasl

Okyssip 10, 06'bekTUB 40 YKOMJIalUTraH HEKpo3 aHUKJIAHU.
[eMaTOKCU/IMH Ba 303UH OWJIAH OVsIL.
Okyssip 10, 06'beKkTHUB 40.

Bo‘laklardagi sinusoidlar kengaymagan, markaziy venalarning to‘laqonligi kuzatilgan.
Paratsetamol qabul qilgan kalamushlar guruhida to‘sinli tuzilishning yaqqol buzilishi fonida
jigarda periportal va sentrolobulyar joylashgan nekroz kuzatildi. Gepatotsitlar nekrozi
markaziy vena atrofida ustunlik qildi, bu sohalarda turli darajadagi limfogistiotsitar
infiltratsiya, shuningdek, bo‘lakcha va portal yo‘llarda joylashgan kuchsiz leykotsitar
infiltratsiya mavjud edi. Jigar bo‘lakchalarining to‘sinli tuzilishi buzilganligi kuzatiladi.
Gepatotsitlarning distrofik o‘zgarishlari gidropik distrofiya. Aynigsa, nekrozga uchragan
gepatotsitlar atrofida yaqqol gistiotsitar infiltratsiya aniqlandi.

TaxxpubaBuil TupeoTokcrkosda kalamushlar jigaridagi gistologik o‘zgarishlar.

Tajriba boshlanganidan 7 kun o‘tgach, kalamushlar jigarida bo‘lakli tuzilish saqlanib qolgan,
jigar to‘sinlari yaxshi ifodalangan, gepatotsitlar poligonal shaklga ega. Jigarda struktura
o‘zgarishlari topilmadi. Sinusoidal kapillyarlar, markaziy venalar va bo‘lakchalararo
tomirlarning notekis venoz to‘lagonligi gayd etiladi. Bu yoshdagi kalamushlar jigarida
strukturaviy o‘zgarishlar aniqlanmadi. Markaziy venalar va bo‘lakchalararo tomirlar
sinusoidal kapillyarlarining notekis venoz to‘laqonligi qayd etiladi. Jigarning bo‘laklararo
stromasida periportal zonalarda boshlang‘ich shish o‘choqlari ustunlik giladi. Stroma shishi
asosan bo‘lakchalararo biriktiruvchi to‘gimada venalar atrofida rivojlana boshlaydi. Yakkam-
dukkam gepatotsitlarda mayda-mayda vakuolalar topiladi. Gepatotsitlarning asosiy massasi
patologik o‘zgarishlarsiz. 1 zonada ikki yadroli bo‘linuvchi gepatotsitlar soni kam. Bu
muddatlarda birinchi marta perisinusoidal shish o‘choglari aniqlandi. Gepatotsitlarda 14-
kuni gidropik distrofiya belgilari, ya'ni sitoplazmada mayda vakuolalar to‘planishi aniqlandi.
Vakuolalar tiniq plazma suyugligi bilan to‘ldirilgan. Sitoplazmaning vakuolizatsiyasi o‘choqli
xarakterga ega bo‘lib, ayrim gepatotsitlarda ro‘y beradi. Jigar venalari kengaygan, ularda
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gonning qayta tagsimlanishi va eritrotsitlarning siljishi, staz kuzatiladi. Jigarning bo‘laklararo
stromasida periportal zonalarda boshlang‘ich shish o‘choqglari ustunlik giladi. Stroma shishi
asosan bo‘lakchalararo biriktiruvchi to‘qimada venalar atrofida rivojlana boshlaydi. Arteriya
devorlarida plazmatik shimilish belgilari aniqlandi. Van-Gizon bo‘yicha bo‘yalganda
bo‘lakchalararo va bo‘lakchalar ichidagi biriktiruvchi to‘qimada kollagen tolalar ingichka,
nozik, biroz egri-bugri bo‘ladi.

Yakkam-dukkam gepatotsitlarda mayda-mayda vakuolalar topiladi. Gepatotsitlarning asosiy
gismi patologik o‘zgarishlarsiz. 1-zonada ikki yadroli bo‘linuvchi gepatotsitlar soni kam. 14
kundan keyin jigar stromasida shishning kuchayishi, perivenulyar bo‘shliglarda ustunlik
kuzatiladi. Shish o‘choqli xarakterga ega. Shish o‘choqlarida biriktiruvchi to‘qima asosiy
moddasining bo‘kishi, kollagen tolalar tutamlarining bo‘kishi, qatlamlarga ajralishi va
bo‘shashishi kuzatiladi. Biroq, biriktiruvchi to‘qima dezorganizatsiyasi belgilari aniglanmadi.
Toluidin ko‘ki bilan bo‘yalganda metaxromaziya kuzatilmaydi. Bu muddatlarda birinchi
marta perisinusoidal shish o‘choqglari aniglandi.

Ko‘rsatilgan muddatlarda diffuz xarakterga ega bo‘lgan qon tomir buzilishlari saqlanib qoladi.
Qon tomirlar devorida plazmatik shimilish va fibrinoid bo‘kish kuchayadi. Endoteliotsitlar
distrofik o‘zgarishlar bilan, shishgan, yumaloq shaklda. Gepatotsitlarda 14-kuni gidropik
distrofiya belgilari, ya'ni sitoplazmada mayda vakuolalar to‘planishi aniglandi. Vakuolalar
tiniq sitoplazmatik suyugqlik bilan to‘ldirilgan. Sitoplazmaning vakuolizatsiyasi o‘choqli
xarakterga ega bo‘lib, alohida gepatotsitlarda kuzat11ad1 (3-rasm).

3-rasm. Sitoplazmaning o‘choqli 4-rasm. Kesmaning butun yuzasi bo‘ylab jigar

vakuolizatsiyasi. (14-kun). stromasida limfotsitlar, gistiotsitlar va

Bo‘yalishi: gematoksilin va eozin.x200. fibroblastlardan iborat ko‘plab infiltratlar
aniglanadi.

Ikkinchi zonada gepatotsitlarning gidropik distrofiyasi boshlanadi. Sudan III bilan

bo‘yalganda gepatotsitlar sitoplazmasida lipidlar topilmadi. I zonada bo‘lakchalar
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periferiyasida yakka-yakka ikki yadroli gepatotsitlar (bo‘linayotgan), kam miqdorda katta
giperxrom yadroli yirik gepatotsitlar uchraydi (4-rasm).

21-kundan so‘ng jigarda qon tomir buzilishlari saqlanib qoladi va shishning kuchayishi
kuzatiladi. Shish barcha bo‘lakchalarga tarqaladi va diffuz xarakterda bo‘ladi. Shish suyuqligi
perisinusoidal bo‘shliglarda, perivaskulyar bo‘shliglarda portal vena tarmoglari bo‘ylab va
otgok tizimi bo‘ylab to‘planadi. Kollagen tolalar shishgan, shish suyuqligi bilan surilgan,
hujayra elementlari sigilgan; ularning yadrolari burishgan. Fibroblastlar o‘simtalari bo‘rtib
turadi. Toluvdin ko‘ki bilan bo‘yalganda metaxromaziya aniqlandi. Kesmaning butun yuzasi
bo‘ylab jigar stromasida limfotsitlar, gistioshplar va fibroblastlardan iborat ko‘p sonli
infiltratlar aniqglanadi.

Infiltratlar bo‘lakchalar stromasida, bo‘lakchalararo biriktiruvchi to‘gimada, aynigsa
triadalar sohasidagi periportal zonada joylashadi. Ko‘pchilik infiltratlar tomirlar atrofida
joylashadi. Stroma infiltratlaridan tashqari, jigar sinusoidlarida limfotsitlar to‘plamlari
topiladi. Gepatotsitlarda diffuz gidropik distrofiya boshlanib, deyarli butun bo‘lakchaga
tarqalib boradi. Gepatotsitlar sitoplazmasida yirik vakuolalar topilgan bo‘lib, ular
hujayraning deyarli hammasini to‘ldirib turadi va yadro shu suyuqlikda suzib yuradi. Ba'zi
gepatotsitlarda yadrolar nobud bo‘ladi, gepatotsit bitta katta vakuolaga aylanadi, ya’'ni
ballonli distrofiya rivojlanadi. Ikkinchi zonada gepatotsitlarning gidropik distrofiyasi
boshlanadi. Sudan III bilan bo‘yalganda gepatotsitlar sitoplazmasida lipidlar topilmadi. I
zonada bo‘lakchalar periferiyasida yakka-yakka ikki yadroli gepatotsitlar (bo‘linayotgan),
kam miqdorda katta giperxrom yadroli yirik gepatotsitlar uchraydi. Gepatotsitlarda diffuz
gidropik distrofiya qayd etiladi, u deyarli butun bo‘lakka tarqgalib, atsinusning II, IIl va gisman
birinchi zonasini qamrab oladi. Gepatotsitlar sitoplazmasida yirik vakuolalar topilgan, bu
vakuolalar hujayraning deyarli hammasini to‘ldirib turadi va yadro shu suyuqlikda suzib
yuradi. Ba'zi gepatotsitlarda yadrolar nobud bo‘ladi, gepatotsit bitta katta vakuolaga aylanadi,
ya’ni ballonli distrofiya rivojlanadi. Periportal zonalarda ikki yadroli bo‘linuvchi gepatotsitlar
soni, shuningdek yirik gepatotsitlar soni ortadi. Poliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar butun I
zonani egallaydi va bo‘lakchalar markaziga siljiydi. Ko‘rsatilgan muddatlarda
proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar deyarli butun Il zonaga tarqaladi. Yirik giperxrom yadroli
katta o‘lchamdagi proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar.

28 kundan keyin stroma shishi juda kuchli bo‘lib, butun jigarga tarqaladi. Shish
perivenulyar bo‘shliglarda, aynigsa triadalar sohasida ko‘proq namoyon bo‘ladi. Asosiy
modda bo‘kadi va parchalanadi, biriktiruvchi to‘qima dezorganizatsiyaga uchrab,
glikozaminoglikanlar to‘planib boradi. Bu muddatlarda distrofik o‘zgarishlar jadalligi ortib
boradi va ular butun jigarga tarqaladi. Gepatotsitlar sitoplazmasi sitolizga uchraydi. Sitoliz
o‘chogqlari ko‘p sonli va 21-kunga qaraganda kattaroq. Gepatotsitlar total zararlanib, ballon
distrofiyasi, ya'ni kollikvatsion nekroz boshlanadi. Jigar parenximasining lizis o‘choqlari
paydo bo‘ladi. Jigar parenximasining lizis o‘choglarida eozin bilan och pushti rangga
bo‘yalgan nekrotik massalarning qoldiqlari uchraydi. Limfotsitar infiltratlar soni sezilarli
darajada oshadi, infiltratlar yiriklashadi. Sinusoid kapillyarlar bo‘shlig‘ida jigarning butun

kesimi bo‘ylab zanjir ko‘rinishidagi limfotsitlar to‘plamlari aniqlanadi. Bu jarayon keng
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tarqalgan xarakterga ega. Bu muddatlarda distrofik o‘zgarishlarning jadalligi ortib boradi va
ular butun jigarga tarqaladi. Gepatotsitlar sitoplazmasi sitolizga uchraydi. Sitoliz o‘choqlari
ko‘p sonli va 21-kunga garaganda kattaroq. Gepatotsitlar total zararlanib, ballon distrofiyasi,
ya’'ni kollikvatsion nekroz boshlanadi. Jigar parenximasining lizis o‘choqlarida eozin bilan och
pushti rangga bo‘yalgan nekrotik massalarning qoldiglari uchraydi. Limfotsitar infiltratlar
soni sezilarli darajada oshdi, infiltratlar yiriklashdi.

Sinusoid Kkapillyarlar bo‘shligiida jigarning butun kesimi bo‘ylab zanjir ko‘rinishidagi
limfotsitlar to‘plamlari aniqlanadi. Bu jarayon keng tarqalgan xarakterga ega.
Proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar soni ko‘paygan. Proliferatsiyaga uchragan gepatotsitlar I
zonadan bo‘lakcha markaziga o‘tadi va 28-kuni Il zonaga yetib boradi. Sudan III bilan
bo‘yalganda ayrim bo‘lakchalar periferiyasida mayda tomchili yog‘li distrofiya o‘choqlari
ko‘rinadi.

45 kundan keyin shish intensivligi sezilarli darajada oshdi, perisinusoidal bo‘shliglar
kengaydi. Jigar to‘sinlari ba’zi joylarda atrofiyaga uchragan va bir-biridan ma’lum masofada
joylashgan. Perivenulyar bo‘shliglar ham keskin kengaygan. Og'ir distrofik va nekrotik
o‘zgarishlar bilan gepatotsitlar, sitoliz o‘choqlari soni oshgan. Bo‘shliglar soni va o‘lchamlari
oshdi. Jigar parenximasidagi bo‘shliglar orasida och tusli gepatotsitlar ko‘zga tashlanadi,
bularning hajmi kattalashgan, go‘yo bo‘sh sitoplazmaga ega bo‘lgan dumaloq gepatotsitlardir.
Yuqorida tasvirlangan gepatotsitlarning yadrolari kichraygan, piknozga uchragan bo‘ladi.
Bunday o‘zgargan gepatotsitlar jigar hujayralarining asosiy massasini tashkil giladi va butun
jigar bo‘ylab, ayniqsa I va Il zonalarda joylashadi.

45-kuni jigar ko‘plab bo‘shliglardan iborat bo‘lib, ular orasida ballonli distrofiya, nekrobioz
va kollikvatsion nekroz belgilari bo‘lgan gepatotsitlar mavjud. Yuqorida tasvirlangan
o‘zgarishlar va sezilarli shish fonida jigar stromasining bir oz miqdor gistiotsitlar aralashgan
limfotsitlar bilan diffuz infiltratsiyasi kuzatiladi. Ko‘rsatilgan muddatlarda birinchi marta
fibroblastlarning o‘choqli proliferatsiyasi aniqlandi. Proliferatsiya o‘choqlari mayda, 3-4 ta
fibroblastdan iborat bo‘lib, asosan bo‘lakchalar orasida joylashadi. Aynigsa tomirlar atrofida
yosh fibroblastlar proliferatsiyalanadi. 60 kundan keyin jigar shishi juda kuchli bo‘lib, jigar
to‘sinlari va gepatotsitlarning sezilarli darajada atrofiyasi va ingichkalashishi kuzatiladi.
Jigarda bo‘shliglar ko‘rinishidagi yirik optik bo‘shliglar hosil qiluvchi keng sitoliz o‘choqlari
aniqlanadi. 90 kundan keyin jigarda perisinusoidal va perivenulyar shish sezilarli darajada
oshadi. Jigar to‘sinlari juda ingichkalashgan, to‘sinlarning qirralari notekis, go‘yo tishsimon.
Og'ir distrofik va nekrotik o‘zgarishlar tabiatan tarqoq bo‘ladi, bo‘shliglar soni va hajmi
yanada ko‘payadi. Gepatotsitlar proliferatsiyasi butun jigar parenximasida kuzatiladi.
Limfotsitlar va gistiotsitlar tomonidan o‘choqli va diffuz GSH-filtratsiya kuzatiladi. Jigar
stromasida fibroblastlar proliferatsiyasi kuchayib, fibrillogenez kuchayadi va mayda-mayda
fibroz o‘choqglari topiladi. Fibroz o‘choglari juda mayda bo'lib, portal yo‘llar bo‘ylab va
triadalar sohasida topiladi. Sinusoid kapillyarlar bo‘shlig‘ida jigarning butun kesimi bo‘ylab
zanjir ko‘rinishidagi limfotsitlar to‘plamlari aniglanadi. Bu jarayon keng tarqalgan xarakterga
ega. Proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar soni ko‘paygan. Proliferatsiyaga uchragan

gepatotsitlar [ zonadan bo‘lakcha markaziga o‘tadi va 28-kuni Il zonaga yetib boradi. Sudan
141

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

I bilan bo‘yalganda ayrim bo‘lakchalar periferiyasida mayda tomchili yogli distrofiya
o‘chogqlari ko‘rinadi.

Shunday qilib, eksperimental TupeoTokcukosda jigarda diffuz shish, gepatotsitlarning
gidropik va ballonli distrofiyasi, nekrotik massalarning autolizi, bo‘shliglar hosil bo‘lishi bilan
gepatotsitlarning kollikvatsion nekrozi, o‘choqli va diffuz limfogistiotsitar infiltratsiya
rivojlanadi. Ko‘rsatilgan o‘zgarishlar gepatopatiyaning asosi hisoblanadi.

Sinusoid Kkapillyarlar bo‘shligiida jigarning butun kesimi bo‘ylab zanjir ko‘rinishidagi
limfotsitlar to‘plamlari aniqlanadi. Bu jarayon keng tarqalgan xarakterga ega.
Proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar soni ko‘paygan. Proliferatsiyalanuvchi gepatotsitlar I
zonadan bo‘lakcha markaziga o‘tadi va 28-kuni IIl zonaga yetib boradi.

Olingan natijalar shuni ko‘rsatadiki, galgonsimon bez gormonlarining ortiqcha ishlab
chiqgarilishi jigarning tuzilish va funksiyalarida sezilarli o‘zgarishlarga olib keladi. Xususan,
tajribaviy tireotoksikoz sharoitida jigarning hajmi va og'irligi ortgan, uning gistologik
tuzilmasida esa distrofik o‘zgarishlar, yalligllanish infiltratsiyasi va fibroz jarayonlari
kuzatilgan.

Eksperimental model natijalari tireotoksikoz fonida jigarda yuz beradigan patologik
jarayonlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi. Tadqiqot natijalari tireotoksikoz
sharoitida jigarning shikastlanishini oldini olish va uni davolashda antioksidant terapiyaning
ahamiyatini tasdiqlaydi. Ayniqsa, tokoferol kabi antioksidantlarning qo‘llanilishi jigar
hujayralarini himoya qilishda samarali ekani aniqlandi. Kelgusida ushbu mavzuga oid
tadqiqotlarni kengaytirish va turli farmakologik preparatlarning jigar funksiyasiga ta‘sirini
baholash zarur. Tireotoksikoz bilan bog‘liq jigar shikastlanishining oldini olish uchun
kompleks yondashuvlar ishlab chiqilishi muhim ahamiyatga ega.
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ZAMONAVIY TA'LIM VA TILSHUNOSLIKDA RAQAMLI
TEXNOLOGIYA VA SUN'IY INTELLEKTLARNING AHAMIYATI

Shuxratbekova Zaxrooyim?

Ozbekiston Daviat Jahon tillari universiteti
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sun'iy intellekt, raqamli . e C . e ifatini . . .
texnologiya, keng imkoniyat, Zamonaviy ta'lim tizimida ta'lim sifatini oshirish, aynigsa xorijiy

tadgiqot, tajriba, Chat GPT, tillarni 6rganish va dqitishga jiddiy e'tibor garatilmoqda. Ushbu
materiallar, ta'lim kénikmalari. magqolada sun'iy intellekt va ragamli texnologiyalarning bugungi
ta'lim tizimidagi 6rni, hamda sun'iy intellekt (SI) , aynigsa
kompyuter va  smartfonlarga tayangan holda  uning
imkoniyatlaridan keng foydalanish va ularni amaliyotda tadbiq
qilish ta'kidlangan va hayotiy misollar namunasida tanqidiy tahlil
qilingan. Bundan tashqari, xorijiy tilni 6rganishda talaba va maktab
6quvchilariga qanday qilib SI vositalari va texnologiyalardan
unumli foydalanishga doir =zaruriy tavsiya va maslahatlar
ta'kidlangan.
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Kirish. Bugungi kunda barchamizning kundalik hayotimizni ajralmas bir gismiga aylanib
ulgurgan ragamli texnologiya va sun'iy intellekt tushunchalari dunyoning 6qitish va 6qish
sistemasini tubdan yangilanishida asosiy sabab boldi. Bugungi ta'lim tizimida éqituvchining
oqituvchining dars jarayonidagi samarali aralashuvida foydalanilayotgan ta'lim texnologiya
va resurslari muhim ta'sir koérsatadi. Ragamli texnologiyalar dars jarayonini qiziqarli,
interaktiv ,hamda zamonaviy ta'lim standartlariga toliq javob bera oladigan bdlishida ta'sir
korsatibgina qolmay , darsni kognitiv hamda tez va sezilarli darajada oson boélishini ham
ta'minlaydi. Shuningdek, barcha yoshlarning «yordamchisi»ga aylanib ulgurgan sun’iy
intellekt (SI)Tilshunoslik va ta'lim bsigasida inqilobiy ézgarishlarni yuzaga keltirdi. Uning
ta'lim va tilshunoslikdagi ayrim kamchilik va afzalliklari ham y6q emas.Yuqoridagi masalar
togrisida ushbu maqola davomida ma'lumotga ega bdlasiz.

Asosiy qism.Texnologiya jadallik bilan rivojlanib kelayotgan ushbu davrda talaba va
yoshlarning diqqat-e'tibori va qiziqishini, motivatsiyasini faqatgina sinf xonalardagi
an'anaviy darslar bilan erishish mushkul ekanligi barchamizga ma'lum. Oquvchilarning

1 Ozbekiston Davlat Jahon tillari universiteti. Xorijiy til adabiyot 3- ingliz 2423-guruh talabasi
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darsdagi davolatish va faol qatnashishi, ularning xorijiy tilni drganishga qiziqayotganliklari
etarli emas. Texnologiya davrida xorijiy til ixlosmandlari, aynigsa yoshlarni til 6rganish
jarayonida turli xil plarformalardan masalan:Duo lingo, Chat GPT, Google DC kabi SI
platformalarida murojaat gilayotganligini kérishimiz mumkin. Zamonaviy ta'lim tizimida
oqituvchilarni dars jarayonlarini interaktiv hamda kognitiv tashkillashtirish maqsadida
ragamli texnoligiyalardan keng foydalanmoqda. Shu kabi ragamli texnoligiyalardan
foydalangan holda o6quvchilar istalgan joydan turib 6ézlariga kerakli bilim olishlari va
konikmalarini rivojlantirishdagi mumkin bu ham ragqamli texnologiyar yordamida til
organish yoli yanada samarali va tez ekanligini bildiradi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh. M. Mirziyoyevning 2020-Yil 5-oktabrdagi “Ragamli
O‘zbekiston — 2030” strategiyasini tasdiqlash Va uni samarali amalga oshirish chora-
tadbirlari to‘g'risida”gi 6079-sonliFarmoni va 2021-yil 17-fevraldagi “Sun’iy intellekt
texnologiyalarini jadal Joriy etish uchun shart-sharoitlar yaratish chora tadbirlari
to‘g'risida”gi 4996-son qarori ushbu sohadagi ishlarni bir tizimga solish va Tashkillashtirish
imkonini berdi. Jumladan, “Sun’iy intellektga tayyorlik indeksida O‘zbekiston Respublikasi
o‘rnini yaxshilash bo‘yicha choratadbirlar dasturi” tasdiglandi. Unda iqtisodiyot tarmoqlari
va ijtimoiy sohada, davlat boshqaruvi tizimida Sltexnologiyalarini ishlab chiqish va ulardan
foydalanish, qishloq xo‘jaligi, energetika, sog‘liqni saqlash, elektron hukumat sohalariga
mazkur texnologiyalarni joriy etishga alohida e’tibor garatilgan.

SI -raqamli texnologiyalar va ularning ta'limdagi ahamiyati. SI raqamli texnologiyalar
zamonaviy ta'lim hamda ta'lim tizimini jahon standartlariga muvofiq tashkil qilish hamda
takomillashtirishning asosiy vositalaridan hisoblanadi. Bunda O&quvchilar yuqorida
keltirilgan Chat GPT onlayn bor chat kabi vositalar yordamida istalgan joyda istalgan tilini
organishi hatto sun'iy intellekt yordamida erkin suhbatlashadi olishlari mumkin. SI
vositalarining an'anaviy ta'lim tizimidan afzalliklari shundaki, endilikda 6quvchilar vaqtlarini
ketkazib xususiy repetitorlarga yoki shaxsiy o6qituvchi yollab emas, balki elektron 6quv
resurslari yordamida istalgan darslik hamda o6quv qollanmalarini topishlari mumkin.
Interaktiv darsliklar, videokurslar yordamida qulay va sifatli bilim olishlari mumkin. Bunga
misol tariqasida Ibrat academy(Ibrat farzandlari) nomli onlayn ta'lim platformalarni keltirish
mumkin. Shu kabi platforma yordamida dquvchi 6yinlashtirilgan topshiriglar yordamida til
organishni yanada xavfli qila oladi. Bundan tashqari barchaga ma'lum DTM imtihonlarida
ham shaffoflik va adolatni ta'minlash va baholashda inson omillarini aralashtirmaslik
magqsadida raqamli texnologiyalarga tayanildi. Bunda avtomatlashtirilgan testlar yordamida
bilimni tez va sifatli baxolash tizimi keng foydalaniladi. SI yordamida til 6rganuvchi hamda
oqituvchilar 6z bilimlarini oshirishlari hamda:IELTS, TOEFL, SAT, TOPIC, CELTA, DUO LINGO,
MULTI LEVEL kabi xalgaro hamda mahalliy sertifikatlarni qélga kiritish hamda jahon talabiga
mos tarzdadrganishlari mumkin. Buning isbotidir sifatida yurtimizda IELTS 9 sertifikat
sohiblari kundan kuniga képayayotganini keltirishimiz mumkin.

SI-raqamli texnologitalar va ularning tilshunoslikdagi ahamiyati. Sun'iy intellekt (SI)
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tilshunoslik sohasida inqilobiy ézgarishni yuzaga keltirdi. U matnlarni qayta ishlash, talaffuz
sifatini oshirish, nutq kénikmalarini rivojlantirish kabi k6o sohalarni ma'lum bir bosqichga
kotarilishiga sabab boldi. Misol uchun Google Translate, Grammarly, Chat GPT, kabi
texnologiyalar yordamida tilshunoslikning asosiy yénalishlaridan biri bélgan matnni qayta
ishlash, tarjima nazariyasi kabi sohalarni chuqur 6érganish mumkin. Bugungi
kunda tilshunoslikda yéqolib borayotgan til va dialektlari saglab qolish va ularni tatbiq
gilishda ham SI texnilogiyalarni 6rni ahamiyatlidir. Qolaversa dunyoning istalgan
mamlakatlaridan professor olimlar Zoom kabi platformalar orqali ilmiy anjuman, yig‘ilish
kabi konferensiyalarni tatbiq etish izlanishlar olib borish hamda 6z malaka va tajribalarini
vaqtni tejalgan holda ulashiahlari mumkin. Xalgaro UNESCO tashkilotining 2019-yildagi
Pekin shaxrida 6tkazilgan sun'iy intellekt va ta'lim, sun'iy intellekt davrida ta'limni
rejalashtirish tog‘risidagi xalgaro anjumani ham shular jumlasidandir.

Sun’iy intellekt SI -kamchilik va muammolar. Biroq ragamli texnologiyalardan
foydalanishda ayrim muammolar mavjud. An'anaviy dars jarayonida interaktiv bélmagan
vositalar dquvchi digqgatini yetarlicha jalb qgila olmayotganini kérishimiz mumkin. Bunining
natijasida 6quvchilarni «texnologik garamlikga» Olib kelmoqda. An'anaviy 6qitish usullari
ikkinchi darajaga tushib qolmoqda. Oquvchikarning mantiqgiy fikrlashlari, kreativ va
izlanuvchanligi hamda darslarda berilgan uyga vazifa va kéoroq topshiriglarini bajarishda
ham SI texnologiyaga ishonishi va tayanib qolayitganlikarini kdrishimiz mumkin. Asosiy
manbaa kitob emas, SI texnologiya vositalari bélib borayotganligi achinarli albatta.Bu kabi
masalarni yechimi dars va ta'lim jarayinida an'anaviy va zamonaviy tizimni muvozanatga
solish samarali yechim béla oladi.
Xulosa. Ta'lim sohasida SI ning paydo bélishi innovatsion uyg‘unlikdagi 6quv muhitini paydo
qildi. SI texnologiyalardan oqilona foydalanish uchun 6qituvchilarni tayyorlash va ularni
gollab quvvatlash juda zarur.Ular SI texnologiyalardan foydalanish boyicha d4quv-
treninglarda qatnashishlari maqgsadga muvofiq.Bu ta'lim sohasida amaliyotni samarali
integratsiyalash va xorijiy tillarni 6rganishda Yangi marralarni zabt etish,an'anaviy sinf
muhitini 6zgartirish, interaktiv,madaniy jihatdan boy muhitni yaratish va hamkorlikda
organisg tanribasida muhim zamin yaratadi.
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MUHAMMAD YUSUF SHE'RLARIDA ONA SIYMOSI

Davronova Madinal

Buxoro daviat universiteti
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ijjodkor, ti 1, ohangdorlik, . . .
lt](;).rg.z;umso onangcort Maqolada zabardast o’zbek shoiri Muhammad Yusufning onalarga

bag'ishlab yozilgan she’rlari tahlil gilinadi. Ya'ni ijodkor bu she’rlari
bilan onalarning naqadar buyuk insonligini ta’kidlaydi va ularning
gadriga yetishimiz kerakligini o’z she’rlari orqali ifoda etadi.
Shubhasiz, onalar dunyodagi eng ulug’ va hayotimizda boshqa
takrorlanmaydigan yagona ne’mat hisoblanadi.
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Muhammad Yusuf o’zbek adabiyotining betakror namoyandalaridan biri hisoblanadi. Yashab
jjod etgan qisqa hayot yo’li davomida o’zining diltortar, nafis she'rlari bilan insonlar
ko’nglidan joy oldi. Muhammad Yusuf lirikasida vatan, ona, sevgi kabi go’zal hislar o'z
ifodasini topgan. Shoir yaratgan she’rlar ohangdorligi, serjilologi, ayniqsa, sodda va ravon
tuzilganligi bilan farglanadi. Shuning uchun ham uning ko’plab she’rlari qo’shiq qilib
bastalangan. Hali-hanuzgacha bu qo’shiglar xalgimiz tomonidan sevib tinglanadi. Hattoki,
yod ham olingan. Shoir lirikasida mehr-muhabbat ruhi ufurib turishini alohida e’tirof etish
kerak. [jodkorning eng go’zal hislari aks etgan she’rlari onalarga bag’'ishlangan.

Xususan, uning "Onaizor" she’ri o’zining poetic jihatdan mukammalligi bilan ajralib turadi:
Ko’nglim qolsa bulbuldan ham, guldan ham,

Qolar bo’lsam bir kun axir tildan ham,

Agar bir zot yig'lasa chin dildan ham

Onam yig'lar, onam yig’'lar, onam u.

Darhagigat, inson boshiga musibat tushsa, ko’ngli hech narsani tusamay qoladi. Nafaqat gul
yoki bulbul, balki, butun dunyodan ham sovishni boshlaydi. Hech kimga keraksiz, chorasiz his
giladi o’zini. Shunday paytda chin dildan yig'laydigan fagat ona ekanini aytib o’tad.i.

1 Buxoro davlat universiteti Filologiya fakulteti, 2-kurs talabasi
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Yoki:

Tinar bo’lsa qo’limdagi tor, dunyo

Uch kun o’tmay unutgay do’st yor dunyo.

Bunda "tinar bo’lsa” birikmasi orqali "tinmoq" ya'ni "dunyodan ko’z yummoq" ma’'nosi
kelib chigadi. Shunday ekan, o’limidan so’ng do’st-u birodarlari, hatto yori ham 3 kun yig’lab,
keyin unutishini misol qilib keltiradi. Fagat onagina kuyinishini, yer-u ko’kni larzaga keltirib
yig'lashini, uning o’rnini hech kim bosa olmasligini yana bir bor isbotlaydi. Albatta, dunyoda
onamizdan-da fidoyi, undan-da jonkuyar inson yo’q. Ona - haqiqiy muhabbat timsolidir.
Chunki, onalar farzandi uchun jonini ham berishga tayyor. Dilbandiga tikan kirsa, u ham
og'rinadi. Dard cheksa, dunyolarga sig’'may ketadi. Barcha onalar farzandining baxt-kamolini
ko’rishni istaydi. Shuning uchun onalarni vaqtida asrashimiz kerak. Chunki, bir kun kelib,
kech bo’lishi mumkin. Onasining birgina koyishiga zor insonlar gancha.

Gapimning isboti sifatida Muhammad Yusufning ushbu "Yetim qo’shig’i" she’rini misol
keltiraman.

To’rg’aydayin nolalar qilarmidim, ayting, men,

0’z bag’'rimni o’zginam tig'larmidim ayting, men

To’rg’ay qushi bo’lsa-da, 0’z bolasin asraydi

Ona ketsa boladan bunday azob bo’lmaydi.

Dastlab, "to’rg’ay"” atamasiga to’xtalsak, och jigarrang va kulrang tusli kichik qush bo’lib,
asosan ochiq dala, dasht va cho’l hududlarida uchraydi. Shoir yetim bolalarni xuddi shu
to’rg’ay qushi kabi murg’ak qilib tasvirlaydi. Oxirgi misralarda hattoki, shu jajji qush ham o’z
polaponlarini asrashini, lekin, onasi yo’q bolani ko'ngli o’ksik bo’lib bir chetda qolib ketishini
aytib o’tadi.

Men ham aziz onamni gohi ko’rgim keladi,
Yetaklashib yonida, sho’x-sho’x yurgim keladi.
Haa... Bundan ortiq azob yo’q. Chindan ko’rging kelgan insoningni ko’ra olmasang, iforiga
to’ya olmasang. Onasizlik bolalarga juda qattiq ta’sir giladi. Xalqimiz orasida yuradigan "
Otasiz yetim, gul yetim, Onasiz yetim, o'l yetim" degan maqol bejizga emas. Chunki, bolaning
erkaliklari-yu injigliklarini, sho’xliklarini onadan boshqa hech kim to’g'ri qabul gilmaydi.
Hattoki, otasi ham. Onadan bo’lak hech kim bolasini chin qalbdan yaxshi ko’rmaydi. Ana
shunday erkaliklar, sho’xliklar qilish turganda, qayerdadir norasida go’daklar ozgina mehrga
zor bo’lib, kemtik bo’lib yashaydi. Ona mehri nafaqat bolalarga balki, katta yoshdagilarga ham
birdek zarur. Chunki, mehrning yosh-qarisi bo’lmaydi, onaning yosh-qarisi bo’lmaydi...
Xulosa qilib aytganda, ona - Alloh in'om etgan eng buyuk tuhfa. Ularning sof qalbi,
samimiyligi, mehr-muhabbati har narsadan ustun. Muhammad Yusufning ushbu she’rlari
galbdan qgalbga borib yetadi. Onalarimizni qadrlashimizga da’vat etadi. [jodkorning bu ijodi
orqali kimdir o’ziga yetarlicha xulosa chiqgarsa, kimdir onasining borligiga shukrona keltirsa
ajab emas.
Onalarimizni asraylik azizlar! Zero, ular ham bu hayotda bir marotaba yashaydi. Yo’qotib,

keyin afsuslanguncha, borida mehr beraylik.
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O‘ZBEK TANBUR CHOLG'USI TARIXI
Ilyos Arabov!

Yunus Rajabiy nomidagi Ozbek milliy musiqa san ati instituti
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Ma’naviyat, tarbiya, hissiyot, . . .. . .y
ohang,k};y,musiZa,maq(})lm, Ushbu maqolada O“%zbek tanburi tarixi, uning shakllanishi,

mas’uliyat, fikrlash. rivojlanishi, o‘ziga xos musiqaviy xususiyatlari va boshqa Sharq
xalqlari tanburlari bilan farqlari hagida so‘z yuritiladi. Tanburning
0‘zbek madaniyatidagi o‘rni, shuningdek, uning tasavvuf va magom
san’atidagi ahamiyati ko‘rib chiqiladi. Tanbur — bu nafaqat
musiqaviy, balki O‘zbekistonning milliy madaniyatining ramzi
sifatida ham o‘zining ahamiyatini saqlab qolgan asbobdir.
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O‘zbek tanburi — bu an’anaviy o‘zbek musiqasining ajralmas gismiga aylangan, chuqur tarixi
va madaniy ahamiyatga ega bo‘lgan simli cholgu asbobidir. Tanbur o‘zining boy merosi va
betakror ovozi bilan turli xalq musiqalarida va san’atda alohida o‘rin tutadi. Tanbur asrlar
davomida nafagat musiqganing, balki O‘zbekistonning milliy madaniyatining ifodasi bo‘lib
kelgan.

Tanbur — bu asosan Yaqin Sharq, O‘rta Osiyo va Hindiston xalqglari orasida tarqalgan simli
cholg‘u asbobidir. U qadim zamonlardan beri ishlatilgan bo‘lib, O‘zbekistonga ham 1000-
yillar davomida kirib kelgan. Aslida, tanburning dastlabki shakllari Mesopotamiya va
Hindiston madaniyatlarida bo‘lgan, lekin u O‘rta Osiyo va O‘zbekiston hududida rivojlanib,
o‘ziga xos ko‘rinishga ega bo‘lgan. O‘zbek tanburi janubiy va markaziy Osiyo musiqalarining
tarixiy yodgorliklaridan biri sifatida tasavvur qilinadi.

Tanbur, muayyan shaklda, O‘zbekistonning barcha hududlarida, xususan, Buxoro va
Samarqand shaharlarida mashhur bo‘lgan. Bu shaharlar, o‘zining boy ilmiy va madaniy
tarixiga ega bo'‘lib, musiganing rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. Tanbur nafagat musiqa
asbobi sifatida, balki diniy va falsafiy an’analarning ifodasi sifatida ham qo‘llangan. U
shuningdek, tasavvuf musiqasida ham muhim rol o‘ynagan.

Tanbur, odatda, uzun va yupqga korpusga ega bo‘lgan simli cholg‘u asbobidir. Tanburda,

1 Yunus Rajabiy nomidagi O‘zbek milliy musiqa san’ati institute “Maqom cholg‘u ijrochiligi” kafedrasi mudiri, dotsent
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aniqrog‘i, 3 yoki 4 sim bo‘ladi, ular ko‘pincha jins va asbobning o‘lchamiga qarab o‘rnatiladi.
Asbobning uzunligi turlicha bo‘lishi mumkin, lekin, odatda, o‘rta o‘lchamdagi tanburlar
go‘llaniladi. Tanburning qarshi gismini garama-qarshi simlar (davul) ostidagi katta rezonator
orqali tovush chigarish va o‘ziga xos ohanglarni hosil qgilish uchun ishlatiladi.

Tanburning tanasida qo‘shimcha bezaklar bo‘lishi mumkin, chunki u o‘zbek san’atining bir
gismi sifatida an’anaviy ravishda nafagat musiqaviy, balki estetik jihatdan ham katta e’tibor
bilan tayyorlanadi. Tanburdan chigariladigan tovushni barcha gismlarning mukammal
uyg‘unligi va simlarning tortilishi bilan olingan.

O‘zbek tanburi nafaqat asbob, balki milliy musiga madaniyatining ramzi hisoblanadi. U
0‘zining rang-barang ifodalari va xilma-xilligi bilan tanilgan. Tanbur, ko‘pincha, ko‘ngilni
ifodalash va yashirin tuyg‘ularni targatish vositasi sifatida ishlatilgan. 0‘zbek xalq musiqasida
tanbur xususan, xalq qo‘shiqglari, dastgohlar (shuningdek, maqom) va shoirlarning
dostonlarida keng qo‘llanilgan.

Tanbur o‘zbek musigasining asosiy yo‘nalishlaridan biri bo‘lgan maqom san’atida alohida
ahamiyatga ega. Maqom san’ati asosan chog'ush tarzidagi musiqaviy kompozitsiyalar va
ularning ijrosi orqali turli ruhiy holatlarni ifodalashga intiladi. Tanbur maqomlarning
armonik tuzilishini yaratish uchun ishlatiladi, va bu asbob ko’pincha magomlar ijrosida
asosiy cholg‘u sifatida ishlatiladi.

Tanburning tarixi, shuningdek, tasavvuf musiqasi bilan ham chambarchas bogliq. O‘zbek
tasavvuf musiqasida, aynigsa, Sufizm falsafasi va diniy g‘oyalarini ifodalovchi, juda o‘ziga xos
ko‘rinishdagi tanburdan foydalaniladi. Sufiylar tanbur orqgali ruhiy dunyo va ilohiy haqgiqatga
yaqinlashishga harakat gilganlar. Ular tanburni, shuningdek, ilohiy hikmatlarni ifodalashda
ishlatganlar va musiqaning kuchi orqali ruhiy tiklanish va ta’lim olishni maqsad qilganlar.
Hozirgi kunda, O‘zbek tanburi yanada keng tarqalib, xalgaro musiqiy sahnalarda ham o‘zining
o‘rnini topgan. Ko‘plab zamonaviy musiqachilar tanburni o‘z asarlarida sintezlab, uning
an’anaviy o‘rnini yangi, zamonaviy shakllar bilan boyitishga intilishmoqda. Tanbur, 0‘zining
tarixiy va madaniy ahamiyatini yo‘qotmasdan, yangi avlod musigachilari tomonidan yangicha
talginlar bilan davom etmoqda.

Tanbur cholg‘usi o‘zining tarixi va shakli jihatidan Sharq xalqglari orasida keng tarqalgan va
har bir xalqda o‘ziga xos o‘zgartirishlar va tafovutlar bilan rivojlangan. Ozbek tanburi bilan
boshga Sharq xalqglari tanburlari, masalan, Fors, Turkman, Afg‘on va Xitoy tanburlari
orasidagi farglar, asboblarning shakli, tovush xususiyatlari, qo‘llanishi va musiga madaniyati
jihatidan sezilarli. Keling, O‘zbek tanburi va boshqa sharq tanburlari orasidagi asosiy
farglarni ko‘rib chiqaylik.

1. Tanburning Shakli va Qurilishi

e O‘zbek tanburi: 0zbek tanburi uzun, yupga va konus shaklidagi resonatorli korpusga ega.
Tanburda odatda 3 yoki 4 ta sim bo‘ladi (biroq, ba’zida 5 simli tanbur ham uchraydi).
Korpusning uzunligi o‘rta va kichik o‘lchamdagi bo‘lib, o‘yinchi tanburni oyoqlariga yoki
yelkasiga qo‘yib chaladi. Tanburning resonator qismi aniq shakllangan va tovushning kuchini
oshirishga xizmat qiladi.

e Fors tanburi (Setar): Fors tanburi (setar) ham simli asbobdir, lekin uning shakli o‘zgacha.
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Setar asosan kichikroq bo‘lib, shakli ichki tomondan torayib boradigan kichik resonatorga
ega. Setarda 3 yoki 4 sim bo‘ladi, lekin ular ko‘pincha qora teridan yasalgan bo‘lib, tanburlarga
garaganda ingichka va yumshoq tovush chiqaradi. Setarning uzoq qo‘llanishi tasavvuf
musiqasida, ayniqgsa, [lhomiy (Sufi) musiqasida keng targalgan.

e Turkman tanburi: Turkman tanburi o‘zining katta va og'ir resonator qismi bilan farq giladi.
Tanbur turkmanlar orasida an’anaviy tarzda keng tarqalgan va asosan turli yirik festivallarda
yoki marosimlarda ishlatiladi. Uning tovushi kuchliroq va kengroq bo‘ladi, chunki korpusi
kattaroq va simlar kamroq tarang.

e Xitoy tanburi (Pipa): Xitoyning pipa tanburi O‘rta Osiyo tanburidan ancha farq qiladi. Pipa
- bu uchburchak shaklidagi katta rezonatorli cholg‘u asbobi bo‘lib, uning turi va o‘ynash usuli
ancha farq qiladi. Pipa ko‘proq «pinch» va «pluck» usullari bilan chalinar ekan, o‘zbek tanburi
ko‘proq tor qoidalarga asoslangan usullarda chalina boshlaydi.

2. Tovush va Dinamikasidagi Farqglar

e O‘zbek tanburi: 0zbek tanburining tovushi betakror va chuqur bo‘lib, uning sharqona
ohanglari asosan mumtoz musiqaning tonik va dominant akkordlarini aniq ifodalaydi.
O‘zbekiston xalq musiqasida tanbur nisbatan yumshoq va salqgin tovush chiqaradi, ko‘pincha
an’anaviy magomlarda ishlatiladi.

e Fors tanburi (Setar): Setar o‘zining sado chiqaruvchi, mayin va nafasli tovushlari bilan
ajralib turadi. Fors tanburi tasavvuf musiqasida keng qo‘llaniladi, ularning tovushi o‘ziga xos
g‘ayrat va sadoqatni ifodalaydi. Setar tovushi ko‘proq ruhiy va meditatsion kayfiyatni
yaratadi.

e Turkman tanburi: Turkman tanburining tovushi boshqa Sharq tanburlaridan farqli
ravishda kuchliroq va qattiqgroq bo‘ladi. Bu tanbur turkmanlarning urf-odatlari va
marosimlarida, aynigsa, jangovar yoki gahramonlik mavzularidagi musiqalarda ishlatiladi.
Tovushi ba’zan ochiq va kuchli bo‘lganligi sababli, har qanday keng auditoriyani jalb gilishga
godir.

3. Musiqa Madaniyati va Qo‘llanishi

e Ozbek tanburi: O‘zbek tanburi asosan maqom san’ati, xalq qo‘shiqglari va tasavvuf
musiqasida ishlatiladi. Tanbur O‘zbekistonda turli musiqiy kompozitsiyalarni yaratishda
asosiy asbob hisoblanadi. U xalq musiqgasi va ilmiy an’analar bilan uzviy bog‘langan bo'lib,
musiqachilar uchun muhim vosita hisoblanadi.

e Fors tanburi (Setar): Setar Fors madaniyatida tasavvuf musiqasining bir qismi sifatida
ishlatiladi. Setarning o‘ynash usuli juda nozik va estetik, ko‘pincha ruhiy holatni chuqur
ifodalash uchun ishlatiladi. Setar, shuningdek, tasavvufda ilohiy ilmni o‘rganish va samimiy
tajriba orqali ruhiy tozalash uchun ishlatiladi.

e Turkman tanburi: Turkman tanburi ko‘proq an’anaviy musiqalarda, jamoaviy tadbirlarda
va folklor hikoyalarida ishlatiladi. Ularning musiqasi ko‘proq jismoniy kuch va jangovar ruhni
targ‘ib qgiladi.

e Xitoy tanburi (Pipa): Pipa o‘zining uzoq tarixiga ega va Xitoy musiqasining ajralmas
gismidir. Pipa musiga va san’ati ko‘proq teatr, drama va tagdimotlarda ishlatiladi.

Xitoyda pipa o‘zining sekin, dramatik va ko‘pincha dramatik ekspressivligi bilan ajralib
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turadi.

O‘zbek tanburi nafaqat musiqaviy asbob sifatida, balki O‘zbekistonning milliy madaniyatining
ramzi sifatida ham ahamiyatlidir. Uning tarixi va rivojlanishi xalq musiqasining chuqur
ildizlariga borib taqaladi.

Tanburni o‘rganish va unga bo‘lgan qizigish, ozbek xalqining musigiy an’analari va
madaniyatiga bo‘lgan hurmatning namunasidir. Tanbur — bu nafagat tovush, balki ko‘plab
madaniy, diniy va falsafiy yondashuvlarni o‘zida jamlagan buyuk merosdir.
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Introduction: Honey is a complex, high-quality, and valuable food product that is
processed from nectar collected by bees from flowers. It is highly valued due to the fact that
in 1 gram of honey, there are more than 100 substances that are essential for the human body
[1]. In addition to containing a large number of substances, honey is significant for the
presence of amino acids, hormones, vitamins, proteins, and enzymes, many of which cannot
be synthesized by the body. Among the enzymes found in honey, invertase, diastase, and
catalase are considered the main enzymes. These enzymes are involved in converting
complex carbohydrates in flower nectar into simple sugars (monosaccharides). The enzymes
in honey primarily come from plants, with a small amount derived from the bee's salivary
glands. Honey is a valuable food product, and due to the difficulty in its large-scale production,
the composition of honey is often adulterated. As a result, the quality and active properties of
honey may decrease. Based on the above, we conducted experiments to determine the activity

1 Tashkent branch of the Samarkand state universitety veterinary medicine of livestock and biotechnologies PhD
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2 Tashkent branch of the Samarkand state universitety veterinary medicine of livestock and biotechnologies Master
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of the diastase enzyme in honey samples collected from different regions.

Materials and Methods: One of the important indicators used to determine the
naturalness of honey is the diastase number, expressed in Gothe units. This enzyme is directly
related to other enzymes present in honey. The method for determining diastase activity is
more convenient compared to methods for detecting other enzymes, and therefore, it is used
to determine the total amount of enzymes in honey [2]. According to standard requirements,
the diastase number in natural honey should be less than 10-65 Gothe units. This value
depends on the geographic location. A decrease in this indicator suggests that the honey has
been adulterated. That is, when honey is heated to more than 50°C, when various additives
(such as sugar syrup, starch, flour, borax, etc.) are added to increase the quantity, or when
honey is stored for a long period (more than a year), the activity of the diastase enzyme
decreases [3].

To determine the diastase enzyme activity, solutions were prepared in the
following sequence: To prepare the honey solution, 5 grams of honey were placed in a 50
ml volumetric flask, and distilled water was added up to a certain mark. The solution was
thoroughly mixed to obtain the honey solution. In this prepared solution, each milliliter
contains 0.1 grams of honey (a 10% solution). To prepare the starch solution, 1.5 grams of
starch were measured and added to 150 ml of distilled water, and the mixture was stirred
well (a 1% starch solution). To prepare the salt solution, 0.58 grams of table salt were
measured and added to 100 ml of distilled water (a 0.58% salt solution). The prepared
solutions were poured into 11 test tubes in the amounts and sequence shown in Table 1.

After the solutions were added in the amounts shown in Table 1, the test tubes
were sealed with a special stopper, thoroughly mixed, and placed in a 40°C water bath
for 1 hour. After that, the test tubes were removed from the water bath and allowed to cool
to room temperature. A drop of iodine solution was added to each test tube. If a blue color
developed after adding a drop of iodine solution to a test tube, it indicated the absence of
diastase enzyme. If a violet color appeared, it suggested the partial presence of diastase
enzyme. If no color change was observed in the test tube, it indicated the presence of diastase
enzyme activity.

To calculate the diastase number, the amount of 10% honey solution in the test tube
where a color change was observed was converted from the binary number system to the
decimal system, and then divided by the amount of pure honey to determine the result.

Results and Their Analysis: The results of the laboratory investigations on the
diastase enzyme activity of 3 honey samples studied by us are presented in Table 2, based on
both qualitative and quantitative methods.

Discussion of the Results: The data presented in Table 2 show that the honey sample
from the "Jomboy Agricultural Market" has a high diastase enzyme activity. The honey sample
from the "Oqdaryo Agricultural Market" shows an average diastase enzyme activity. The
honey sample from the "Damariq Agricultural Market" has a diastase enzyme activity below
the required standard.

Conclusion: The demand for pure honey among the population of our country is at a
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high level. However, at present, it has been observed that the amount of diastase enzyme,

which is the main indicator determining the quality of honey, is lower than the specified

amount in honey available for sale. The honey sample from the "Damariq Agricultural

Market" in Samarkand, studied by us, showed that the diastase enzyme activity was below

the required standard. This result indicates that the honey has been adulterated.
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Mazkur maqolada Xiva xoni xonadoniga mansub ijodkorlarning

Tabibiy, Komil Xorazmiy, adabiyot, tarixnavislik, tarjima va musiqa san’atiga qo‘shgan hissasi
adabiyot, tarixnavislik, tarjima, tahlil qilinadi. Xususan, Muhammad Rahimxon II (Feruz),
maqom san’ati, madaniyat, Muhammad Yusuf Bayoniy, Ahmad Tabibiy va Komil Xorazmiy kabi

matbaachilik, jjodiy meros. ijodkorlarning faoliyati yoritiladi. Ularning asarlari Xiva madaniy

muhitining shakllanishida muhim rol o‘ynagan. Feruz adabiy-
madaniy harakatlarni qo‘llab-quvvatlagan hukmdor bo'lsa,
Bayoniy tarix va tarjima sohalarida faol bo‘lgan. Shuningdek,
maqolada Xiva xonligi davrida shakllangan tarjima maktabi,
maqom san’ati va matbaachilik an’analari haqida ham soz
yuritiladi.
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Xiva xonligi tarixida san'at, adabiyot va ilm-fan rivojiga katta hissa qo‘shgan ijodkorlar muhim
o‘rin tutadi. Ayniqgsa, xonlik hukmdorlari nafagat davlat boshgaruvi bilan shug‘ullangan, balki
madaniy-ma'rifiy ishlarni ham qo‘llab-quvvatlagan, ayrim hollarda o‘zlari ham ijodkor
sifatida tanilgan. Xiva xonlari xonadonidan yetishib chiggan shoirlar, tarixchilar,
musiqashunoslar va tarjimonlar o0z davrining ilg'or adabiy-ma'rifiy harakatlarini
shakllantirishda muhim rol o‘ynagan. Ularning asarlari fagatgina Xorazm hududida emas,
balki butun Markaziy Osiyo madaniy muhitida katta e’tibor qozongan. Xiva xonligining XIX
asr madaniy hayoti, ayniqgsa, Muhammad Rahimxon II (Feruz) davrida o‘zining yuksak
cho‘qqisiga yetdi. Feruz nafaqat ma'rifatparvar hukmdor, balki 0‘zi ham shoir sifatida faol ijod
qilgan. U she’riyatda "Feruz" taxallusi bilan mashhur bo'lib, 0z devonini tuzgan. U fagatgina
she’r yozish bilan cheklanmay, adabiy muhitni shakllantirish, matbaachilikni rivojlantirish va
tarjima maktabini yo‘lga qo‘yish bilan ham shug‘ullangan. Feruz tashabbusi bilan ko‘plab
shoir va olimlar bir yerga to‘plangan, saroy atrofida ilmiy va adabiy guruhlar shakllangan. Bu
an’analar Xiva xonligining keyingi yillarida ham davom etgan.

1 Ma’'mun universiteti Tarix ta’lim yo‘nalishi 24.2 guruh talabasi
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Xon oilasidan bo‘lgan ijodkorlar orasida Muhammad Yusuf Bayoniy alohida o‘rin tutadi. U
Xiva xonlaridan biri bo‘lmish Eltuzarxonning avlodidan bo‘lib, tarixchi, shoir va tarjimon
sifatida tanilgan. Bayoniyning eng muhim asarlaridan biri Shajarayi Xorazmshohiy bo‘lib,
unda Xiva xonlarining kelib chiqgishi, hukmronlik davrlari va siyosiy voqgealar tafsilotlari aks
ettirilgan. U o‘zining tarixiy asarlari va tarjimalari orqali Xorazmning ilmiy-adabiy merosini
boyitgan muhim ijodkorlardan biri hisoblanadi. Bayoniy nafaqat tarixiy asarlar yozgan, balki
ko‘plab arab va fors tillaridagi asarlarni o‘zbek tiliga tarjima gilgan, bu esa o‘sha davrda ilmiy-
falsafiy va adabiy bilimlarning rivojlanishiga katta turtki bergan. Shuningdek, Feruz davrida
Ahmad Tabibiy ham faol ijod qilgan. U "Majmuatush-shuaroyi Feruzshohiy" nomli she’riy
antologiyani tuzib, oz davrining eng mashhur shoirlarini bir yerga jamlagan. Bu antologiya
Xiva adabiy muhitini o‘rganish uchun muhim manbalardan biri hisoblanadi. Tabibiy nafaqat
shoir, balki tarjimon ham bo‘lib, ko‘plab fors-tojik adabiyotining yirik namunalarini o‘zbek
tiliga o‘girgan. Bundan tashqari, Komil Xorazmiy ham xonlik xonadoniga yaqin ijodkorlardan
biri bo‘lib, u musiqa, she’riyat va tarjima sohalarida katta yutuqglarga erishgan. Uning asarlari
fagat she’riyat bilan cheklanmay, musiqga rivojiga ham katta ta’sir ko‘rsatgan. Xususan,
Xorazm maqom san’atining shakllanishida u muhim rol o‘ynagan. Feruz davrida musiqa
san’ati keng rivojlangan bo‘lib, xonning 0‘zi ham dutor va tanbur chalishni o‘rgangan, maqom
ijrochiligi bilan shug‘ullangan.

Xiva xonligida xon oilasi vakillari va ularga yaqin ijodkorlarning faoliyati natijasida nafaqat
she'riyat, balki tarixnavislik, tarjima, matbaachilik va musiga san’ati ham rivojlangan.
Xonlikdagi madaniy-ma’rifiy yuksalishning negizida aynan hukmdorlarning ilm-fan va
san’atga bo‘lgan e’tibori yotardi. Bu esa Xiva madaniyatini Markaziy Osiyo hududidagi eng
rivojlangan madaniy o‘choqlardan biriga aylantirdi. Xiva xoni xonadoniga mansub
ijjodkorlarning hayoti va ijodi haqida batafsil so‘z yuritiladi. Ularning ijodiy merosi bugungi
kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan bo‘lib, Markaziy Osiyo madaniy tarixining ajralmas
qismi hisoblanadi.

Xiva xonligida adabiy-madaniy muhit. Xiva xonligi o‘zining boy madaniyati va adabiy
an’analari bilan mashhur bo‘lgan. Aynigsa, XIX asrda xonlikning adabiy va ilmiy rivojiga
hukmdorlar va ularning xonadoniga mansub ijodkorlar katta hissa qo‘shgan. Xiva xonlari
nafaqat davlatni boshqgargan, balki san’at va adabiyot homiysi bo‘lgan, ba’zan o‘zlari ham
she’r yozib, ilmiy ishlar bilan shug‘ullangan. Xonlik saroyi atrofida shakllangan adabiy va
ilmiy muhit Markaziy Osiyoning madaniy rivojiga katta ta’sir ko‘rsatgan. Xususan,
Muhammad Rahimxon II (Feruz) davrida Xiva ilm-fan va san’at markazlaridan biriga aylandi.
Feruzning o‘zi ham shoir sifatida tanilgan bo‘lib, “Feruz” taxallusi bilan she’rlar yozgan. U oz
atrofida ko‘plab shoir, tarixchi va tarjimonlarni to‘plab, adabiyot va ilm-fanni rivojlantirishga
hissa qo‘shgan. Xonning tashabbusi bilan Xorazmda bir necha madrasa qurilgan, matbaachilik
rivojlangan, tarjima maktabi shakllangan. Feruzning hukmronligi davrida Xiva shoirlari,
tarixchilari va musiqashunoslari uchun yangi imkoniyatlar ochildi. Bu davrda ijod qilgan
ko‘plab shoir va olimlar bugungi kungacha o‘z asarlari bilan mashhur bo‘lib kelmoqda.

Xiva xonlarining xonadoniga mansub ko‘plab ijodkorlar oz nomini adabiyot, tarix,

tarjimachilik va san’at sohalarida qoldirgan. Ularning ayrimlari quyidagilardir: Muhammad
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Rahimxon Il Feruz (1844-1910) Xiva xonligining eng ma’rifatparvar hukmdorlaridan biri ed.i.
U 0z davrida madaniyat, ilm-fan va san’at rivojiga katta e’tibor qaratdi. Feruz she’riyatga
katta qiziqish bildirgan bo‘lib, o‘zining shoirlik faoliyatida lirik va falsafiy she’rlar yozgan.
Uning devoni o‘zbek she’riyatining yuksak namunalaridan biri hisoblanadi. Feruzning ijodi
fagat she’riyat bilan cheklanmagan. U o‘z hukmronligi davrida madaniy hayotni
rivojlantirishga harakat qildi. Uning tashabbusi bilan tarjima ishlari keng yo‘lga qo‘yildi.
Xorazm tarjima maktabi aynan Feruz davrida shakllangan bo‘lib, uning natijasida 120 dan
ortiq asar turli tillardan o‘zbek tiliga tarjima qilingan. Bundan tashqari, Feruz musiqa
san’atiga ham katta hissa qo‘shgan. U Xorazm maqomlarini rivojlantirishga katta e’tibor
garatgan va saroyda maxsus musiqa majlislari tashkil gilgan. Feruzning o‘zi ham dutor va
tanbur chalishni yaxshi bilgan hamda magomlarni ijro etgan.

Muhammad Yusuf Bayoniy. Muhammad Yusuf Bayoniy (1840-1923) Xiva xonlaridan biri
bo‘lgan Eltuzarxonning avlodi bo‘lib, tarixchi, shoir va tarjimon sifatida mashhur edi. U
"Shajarayi Xorazmshohiy" nomli tarixiy asar muallifi bo‘lib, ushbu asar Xiva xonlarining kelib
chiqishi va ularning siyosiy faoliyatini yoritib bergan muhim manbalardan biri hisoblanadi.
Bayoniy o‘zining tarixiy asarlarida fagat xonlarning hukmronligini tasvirlabgina qolmay,
balki o‘sha davr ijtimoiy hayotiga ham katta e’tibor qaratgan. Uning asarlari, aynigsa, Rossiya
imperiyasining Xorazm ustidan olib borgan siyosati hagida muhim ma’lumotlarni o'z ichiga
oladi. Bayoniy tarjimon sifatida ham katta mashhurlikka ega bo‘lib, u arab, fors va tojik
tillaridan ko‘plab asarlarni o‘zbek tiliga tarjima qilgan. Uning tarjimalari orasida tarixiy va
falsafiy asarlar alohida o‘rin tutadi.

Ahmad Tabibiy (1869-1911) Xiva xonligining taniqli shoirlaridan biri bo‘lib, "Majmuatush-
shuaroyi Feruzshohiy" nomli antologiyani tuzgan. Ushbu asar oz davrining eng mashhur
shoirlarini jamlagan bo‘lib, Xiva adabiy mubhitini chuqur o‘rganish uchun muhim
manbalardan biri hisoblanadi. Tabibiy faqat shoirgina bo‘lib qolmay, tarjimon sifatida ham
faoliyat olib borgan. U ko‘plab fors-tojik asarlarini ozbek tiliga o‘girib, o‘zbek adabiyotining
rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan.

Komil Xorazmiy (1825-1899) Xiva xonligining mashhur musiqashunos va shoirlaridan biri
edi. U musiqa san’ati rivojida katta rol o‘ynagan bo‘lib, aynigsa, Xorazm maqomlarining
shakllanishiga oz hissasini qo‘shgan. Uning sa’y-harakatlari natijasida Xorazmda maqom
san’ati yuqori bosqichga ko‘tarilgan. Komil Xorazmiy nafagat musigashunos, balki shoir
sifatida ham faoliyat yuritgan. Uning asarlari falsafiy va lirika janrlarida yozilgan bo‘lib, 0z
davrining ilg‘or adabiy namunalari hisoblanadi.

Xulosa

Xiva xonligi nafaqat siyosiy markaz bo‘libgina qolmay, balki adabiyot, ilm-fan va san’atning
yirik o‘choglaridan biri bo‘lgan. Xon oilasiga mansub ijodkorlar nafagat shoirlik va
tarixnavislik bilan shug‘ullangan, balki tarjima, musiga va madaniy rivojlanishning turli
jabhalariga ham hissa qo‘shganlar. Aynigsa, Muhammad Rahimxon II (Feruz) davrida Xiva
madaniy hayoti yuksak darajaga yetgan. Feruz, Bayoniy, Tabibiy, Komil Xorazmiy kabi
ijjodkorlar oz asarlari bilan Xiva madaniyatini rivojlantirishga katta ta’sir o‘tkazgan. Ularning

ijjodiy merosi bugungi kunda ham o‘z ahamiyatini yo‘qotmagan bo‘lib, Markaziy Osiyo
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adabiyoti va san’ati tarixida alohida o‘rin egallaydi. Xiva xonligi madaniyati va san’ati,
aynigsa, xonlik xonadoniga mansub ijodkorlarning faoliyati, nafagat ozbek adabiyoti, balki
butun Markaziy Osiyo madaniy merosining ajralmas qismidir.
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INTRODUCTION. It is widely acknowledged that the proverbial repertoire of a language, as
a key component in preserving national culture, serves as a vehicle for conveying and
internalizing culturally embedded values. Through the lens of national psychology and
cultural heritage, these proverbial expressions acquire symbolic significance and emotional
connotations. This distinctive feature is manifested within the language, particularly in its
proverbial elements, which encompass a collection of phraseological units and paremias.
Among the evaluative linguistic tools, proverbial expressions associated with gender
distinctions hold a prominent position.

The present study aligns with contemporary paremiological research trends, focusing
primarily on the examination of proverbs and proverbial expressions through the lens of
gender marking [5]; [12]. Through continuous sampling, paremiological units depicting
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gender imagery in both languages were extracted and subsequently analyzed within the
framework of content analysis.

LITERATURE REVIEW. Phraseological units in any language encapsulate the breadth of
national thought and the accumulated wisdom of generations, preserved over centuries [14].
These linguistic elements serve as vivid representations of gender stereotypes embedded
within their internal structure. Notably, the gendered dimension of phraseological units,
particularly in relation to the intellectual attributes ascribed to women, is a prevalent
phenomenon in both speech and cognitive processes [12]. Throughout history, the
association of women with intelligence, wit, logic, or lack thereof has been a recurring topic
of discussion and social commentary. Consequently, the gendered portrayal of intellectual
activity is reflected in Russian and English phraseological units, where women, as agents of
cognitive processes and bearers of knowledge, are subject to evaluative judgment [12]. As
noted by F. Kh. Tarasova [13] in her monograph, the linguistic worldview is constructed
through all linguistic means, including words, phraseological units, proverbs, and texts, which
encapsulate background knowledge and mechanisms for representing these values within
the national conceptual framework [5].

The investigation of gender within linguistic structures has been a central theme in linguistic,
sociological, and cognitive research for a prolonged period. Phraseological units, as fixed
linguistic constructs, encapsulate cultural, social, and ideological perceptions of gender roles.
In the English language, gendered phraseological expressions not only embody both
historical and contemporary understandings of masculinity and femininity but also serve as
indicators of societal perspectives and linguistic biases. Scholarly research on phraseology
underscores the imbalance in gender representation within English phraseological units.
Lakoff [4] initially proposed that language inherently reinforces gender stereotypes, a notion
that has since been extensively examined in phraseological studies. Baker [1] and Cameron
[2] further assert that phraseological units reinforce traditional gender roles, frequently
depicting men as authoritative and dominant while associating women with emotionality and
domesticity.

DISCUSSION. Phraseological units in English serve as essential linguistic tools for expressing
cultural and social attitudes, including those related to gender. These expressions
encapsulate historical perceptions of masculinity and femininity, often reinforcing
established stereotypes. While some gendered phraseological units remain widely used,
others have undergone semantic shifts due to changing societal values and linguistic
modernization. Studies indicate that English phraseological units frequently exhibit gender
asymmetry, where men are often associated with strength, leadership, and rationality, while
women are linked to emotions, appearance, and domesticity. Researchers like Lakoff [4] and
Cameron [7] have highlighted the role of language in perpetuating gender biases and
maintaining social hierarchies.

With the rise of gender equality movements and linguistic inclusivity efforts, many traditional
phraseological units have been reevaluated. Terms that once carried strong gender

connotations are being replaced or adapted to align with modern discourse. For example,
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phrases such as “career woman” are becoming redundant as professional opportunities for
both genders equalize. Additionally, digital communication and social media have accelerated
the transformation of language, introducing alternative expressions that challenge outdated
gender norms.

The increasing awareness of gender bias in language has led to the promotion of gender-
neutral and inclusive phraseology. Scholars such as Pauwels [11] and Mills [10] have
examined the implications of these linguistic shifts, noting that gender-inclusive language
fosters greater equity and representation. Institutions and media platforms now advocate for
avoiding inherently gendered expressions, favoring neutral alternatives that do not reinforce
traditional stereotypes.

Further research could focus on corpus-based analyses to track the frequency and contextual
shifts of gendered phraseological units over time. Additionally, cross-linguistic comparisons
could offer insights into how different cultures adapt gender-related phraseology. The role of
digital discourse in reshaping gender expressions in English is another promising avenue for
study, particularly in the context of online activism and social movements advocating for
linguistic inclusivity.

The study of English phraseological units related to gender provides valuable insights into
the intersection of language, culture, and social identity. While traditional phraseological
expressions continue to reflect historical gender norms, ongoing linguistic evolution driven
by social progress and digital communication is reshaping their meanings and usage.
Promoting awareness of gendered language and encouraging the adoption of more inclusive
phraseology can contribute to a more equitable and representative linguistic landscape.
CONCLUSION. The examination of gendered phraseological units in the English language
uncovers deeply embedded linguistic patterns that both reflect and influence societal
perceptions of gender. While conventional phraseological expressions continue to reinforce
established gender norms, linguistic evolution and socio-cultural transformations facilitate
modifications in their meanings and applications. Future scholarly investigations could
further assess the influence of digital communication and gender-inclusive language reforms
on the development and usage of such expressions. Moreover, corpus-based linguistic studies
can offer a more nuanced understanding of the frequency, contextual variations, and cultural
adaptations of gendered phraseological units. A comprehensive analysis of these linguistic
structures is essential for fostering a more equitable and unbiased representation of gender
within language.
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[fludpoBast 6aHKOBCKas cuctemMa Pecny6/iMku Y36eKHCTaH pa3BUBAETCS CTPEMUTENbHBIMHU
TeMIIaMU, UHTErpupys COBpeMeHHble TEXHOJIOTMM B (PUHAHCOBBIKM CEKTOp CTpaHbl. B
nocJjie/lHMe TOJbl MPAaBUTENbCTBO U LleHTpasibHbI 6GaHK aKTHBHO BHeAPSIOT LU(pPOBbIE
pellleHWs, HampaBJieHHble Ha TMOBbIIIEHHWEe YA06CTBA /Il KJMUEHTOB, obeclieyeHUe
NpO3payHOCTU (PUHAHCOBBIX ONEpalUNd M CHWXKEHHE OyMa)KHOTro JOKYMEHTO0060poTa.
OcHOBHOe BHMMaHMWe YyJessieTcsl pPa3BUTHUI0 OHJIAWH-OAHKWHIA, MOOWJIbHBIX IJIaTEXeH,
3JIEKTPOHHOM KOMMeEpPIHMU U QUHTEX-CTApTaNoB, KOTOPbIE CIOCOOGCTBYIOT YCKOPEHMUIO
uuQppoBOoU TpaHCcPopMal i OAHKOBCKOT'O CEKTOPA.

CoBpeMeHHble GaHKM B Y36eKHCTaHe MpeJJaraloT IHUPOKUH CHeKTpP LU(POBBIX YCIYT,
BKJIIOYAsi MOOUJIbHbIE MPUJIOKEHUs], UHTEPHET-6aHKHUHT, QR-m1aTeXu U 6eCKOHTAKTHbIE

1 l'lperlo,anaTenb CaMapKaH,qcxoro HHCTUTYTA 3KOHOMHWKH M CEPBHCA
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pacyeThbl. BOJIBIIMHCTBO KOMMepYeCKUX OAHKOB pa3paboTaid COOCTBEHHble MOOWJIbHBIE
NPUJIO’)KEHUS], KOTOPble MO3BOJISIIOT KJUEHTAM YNpaBJsTb CBOUMHU CYeTaMHM, COBeplIaTh
nepeBo/ibl, OMJIAYMBATh KOMMYHaJ/IbHbIE YCAYTH, HAJIOTH, IWITPadbl U ApPyTrye MaaTexu 6e3
HEO0OXOJAMMOCTU MocewaTb OTAeseHUsA [1]. IDTO 3HaAYWTE/IbHO yHOpoU@eT JOCTyn K
GUHAHCOBBIM yCayraM U JejaeT O0aHKOBCKOe O0OO0C/Ay)KMBaHUe 0oJiee yA0OHBIM U
ONepaTHUBHBIM.

B nocnenHue rospl B CTpaHe aKTUBHO Pa3BUBAIOTCH CUCTEMbl MTHOBEHHBIX IJIaTEXeEHW, 4YTO
N03BOJISET M0Jb30BaTeJISIM NEPEBOJAUTH CPEACTBA MeXAy 0aHKaMHM B peXMMe peaJibHOro
BpeMeHU. OJHUM M3 KJIOYEBBIX JOCTUKEHUU fIBJSAETCA BHeJpeHUe IJIaTeKHOU CUCTEMBI
Uzcard u eé nHTerpauus ¢ MeXAyHapOoAHbIMU IJIATEKHBIMU CEPBUCAMU. TaKKe IIHPOKOe
pacnpoctpaHeHue noay4uau kaptel HUMO, KoTopble N03BOJIAT NPOBOAUTH TPAH3aAKLUH C
O0osiee BBICOKOM CKOpPOCTbIO M 0Oe3omacHocTblo. Mcmosb3oBaHue OUOMETPUYECKOU
WAeHTU(PUKALUHY, BYXPaKTOPHOW ayTEeHTU(PUKALUUKW U HCKYCCTBEHHOrO WHTeJJIEKTa B
OAaHKOBCKOM CEKTOpe TaKXKe TMOBBbIIIAeT YPOBEHb 3alUThl [JAHHbIX KJHMEHTOB.
udpoBuzanuss OAHKOBCKOW CHUCTEMBblI TaKXe CHOCOOCTBYyeT pa3BUTHUI0 (PUHAHCOBBIX
TEXHOJIOTUHU. B cTpaHe mosiB/AIOTCA GQUHTEX-KOMNAHUH, Npe/jlararoljyie MHHOBAaLlUOHHbIE
pelieHus B chepe KpeJUTOBAHUS], UHBECTULIMOHHOTO YIIPaBJI€HUs U aBTOMAaTU3MPOBaHHbIX
NJIATEXXHBIX CepPBUCOB. ['ocylapCcTBEHHbIE CTPYKTYPbl MU KOMMeEpYECKHe OaHKU aKTHUBHO
BHEJPSAIOT TEXHOJIOTUU OJIoOKYelHa JJigd obeclneyeHUs1 NPO3PavyHOCTH (PHUHAHCOBBIX
ornepanui, 4TO OCOOEHHO Ba)XHO /JII GOpbObI C MOIIIEHHHYECTBOM W HE3aKOHHBIMU
TpaH3aKIUAMHU [2].

BaxkHbIM acnekToM 1UbpOBOM TpaHchopMalUK SBJASETCA MNOAJepKKa 6e3HaTUYHbIX
nJaTexxed. B Y36ekucrtaHe NpoBOAUTCA aKTHBHAs MOJMTHKA MO COKpALeHUI0 HAaJIUYHOTO
060pOTa U yBEJMYEHUIO J0JU LUPPOBBIX MaTexel. ToproBble TOUKH, PbIHKH U JAXe
MeJIKhe MNpeANpUsTHS MNepexoAsAT Ha HchoJib3oBaHHe POS-TepMUHA/NOB U MOOUJIBHBIX
NPUJIOKEHUN JJ1 npheMa Oe3Ha/JMYHbIX IiaTexed. BHenpenue QR-xkomoB mosBosiseT
N0JIb30BaTe/IAM OBICTPO OIMJIAYMBATh MOKYNKU C MOMOILIbI) MOOMJBHOrO TesedpoHa, YTO
YCKOpsIeT MPOLeCC pacieTOB U CHUXKAeT 3aBUCMMOCTb OT HaJMYHBIX JeHer. ['ocyzapcTBo
UrpaeT KJKYEeBYI POJib B NPOJBMXXEHUU LUQPPOBBIX TEXHOJIOTMM B OGAHKOBCKOU cdepe.
lleHTpasibHbIM 6aHK Y36eKuCTaHa peaJu3yeT NporpamMMal no uudppoBusanud GUHaAHCOBOTO
CEKTOpa, BKJII0YAsl pa3BUTHUE HALlMOHAJIbHOM IJIATEXXHOM CUCTEMBbI, NOAJEP>KKY CTapTaIoB
U yJydlieHUe Kubepb6eszomacHoCcTH. OJHMM W3 BaKHEUWIIMX HaIpaBJIEeHUN SBJSETCS
BHeZipeHUe LMdpoBod BaitoThl lleHTpanbHoro 6anka (CBDC), yTo MoXeT 3HAYUTEJNbHO
M3MeHUTb GUHAHCOBBIN JlaHAMA(T CTpPaHbl, NPeAOCTaBJsAsA IrpaXk/jaHaM U 6U3HeCy HOBbIE
BO3MOXXHOCTH J1J111 MpoBeieHUs] GUHAHCOBbIX ONEepaLU K.

BoJsibllioe BHUMaHMe yJesdeTcd MHTerpayuy MeXAYyHapOoJHbIX IJIaTEXKHbIX cucteM. Bce
Oosiblle Y30€KCKUX OaHKOB COTPYAHUYAKT C TaKUMMHU TIJIOOAJbHBIMU MJIaTEXHBIMHU
ruraitamy, Kak Visa, Mastercard, UnionPay, PayPal u apyrumu. 3To OTKpbIBaeT HOBbIE
BO3MOXXHOCTH JJIS1 MEX/IYHAPOAHBbIX TPaH3aKIMK, 06JierdaeT TOProBJII0 U TYPU3M, a TAKXKe
COCOOCTBYeT NPUBJIEYEHUIO MHOCTPAHHBIX MHBeCTULMH. HecMOTpsi Ha cTpeMHUTe/IbHOE

pa3BUTHE L[I/I(l)pOBbIX TEXHOJIOTUH, B 0aHKOBCKON cHCTeMe Y30eKHCTaHa OCTalTCH
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omnpejie/ieHHble BbI30BbI. Bonpockl kMbep6e30MacHOCTH, 3alluTa NePCOHaNTbHBIX JAaHHBIX,
COBEPIIEHCTBOBAaHWE 3aKOHOJATeJbCTBA B cdepe 1IUPPOBbIX (GUHAHCOB TPEOYIOT
NOCTOSIHHOTO BHUMaHUsA M MojepHusauuu [3]. Kpome Toro, He0o6xoguMO NOBBIIIATH
ypoBeHb (GUHAHCOBONW TPaMOTHOCTM HaceJieHUs], 4YTOObl JIIOJU MOIJMU 0e30MacHO U
3pPeKTUBHO UCNO0JIb30BaTh LUPPOBble 6AHKOBCKHE HHCTPYMeHTHI. LludppoBas 6aHKOBCKas
cucteMa Pecny6osiMkyu Y30eKHMCTaH NpefcTaBJisieT CO00M JUHAMUYHO pPa3BHUBAIOUIANCA
CEKTOp, B KOTOPOM aKTUBHO NMPUMEHSIOTCS COBPEMEHHblE TEXHOJIOTUU [Jis1 MOBBILIEHUS
3¢ PeKTUBHOCTU PUHAHCOBBIX ycayr. OJHUM M3 KIIOYEBbIX HaANpaBJEeHUUN SBJSETCA
aBTOMaTH3alysl 6aHKOBCKHUX IPOLIECCOB, YTO MO3BOJISIET COKPAaTUTb BpeMs 06pabOTKHU
TpaH3aKUUH M MHUHHMHU3UPOBATb OIIMOKU. MCKyCCTBEHHBIH HWHTENJIEKT U aJTOPUTMbI
MaIIMHHOTO 0O6Y4YeHHs] UCMOJIb3YIOTCS AJs1 aHajiu3a GUHAHCOBOTO MOBEAEHUs KJIUEHTOB,
NepcoHaJM3aluy NpeaJ0KEHUN U OBBIIEHUs YPOBHS 6€301aCHOCTH.

Ocoboe BHHMMaHHe yJeJisieTCsl PAa3BUTHI0 OTKPBITOTO G6AaHKUHIA, KOTOPbIM CIOCOGCTBYET
WHTerpauud 6aHKOBCKMX CEPBUCOB C BHEIIHUMH LUPPOBBIMU MaaTdopMaMHu. ITO
NO03BOJISIET KJMEHTaM YIpaBJsATb CBOUMU UHAHCAMH 4Yepe3 eJMHble MPUJI0KEHUS,
00beJUHSAKOIIME cYeTa B pa3HbIX 6OaHkax. BHeapeHue APl  (uHTepdelicoB
NpOrpaMMUPOBAHUSI MPUJIOKEHUN) CHOCOOGCTBYET CO3/JJAHUIO0 3KOCHUCTEMbI, B KOTOPOH
OUHTEX-KOMIIAHUU MOTYT pa3pabaTbhiBaTb MWHHOBAIMOHHbIE pelleHUsT Ha OCHOBe
6aHKOBCKHUX JJaHHBIX. Ellle 0JTHUM BaOXXHBIM acleKToM LMPppPOBU3ALMU SIBJISETCSA BHEJPEHUE
3JIEKTPOHHBIX JJOKYMEHTOB U LIMPOBBIX MOAINHKCEHN, YTO yIpolaeT npoiecc obopMaeHHUs
KpeJUTOB, OTKPBITHS CUETOB U JPyrux GUHAHCOBBIX onepanuil. biarogaps 3ToMmy KJIHeHTbI
MOTYT B3aUMOJENCTBOBAaTb C GaHKAaMU JUCTAHIMOHHO, 6e3 HEeOOXOJUMOCTH NOCEL|eHUs
oTzeseHUN. PocT nonysipHOCTH LU POBBIX KOLIEJIBbKOB TAKXKe UTPAeT 3HAYUTEJIbHYIO POJIb
B MOJlepHU3alUM OaHKOBCKOM cucTeMbl. CepBUCBbl 3JIEKTPOHHBIX JieHer TMO3BOJISIT
N0J1Ib30BaTeJISIM COBePIIAaTh MTHOBEHHbIE MJIATEXH, ONJIAaUUBATh TOBAPHI U YCJAYTY OHJIAMH,
a TaK)Ke NepeBOIUTb Cpe/icTBAa 6e3 He0OXOAMMOCTH UCIO0JIb30BaHUA OAHKOBCKUX KapT. ITO
0COOEHHO aKTyaJIbHO JJI MaJioro U CcpejjHero OHW3Heca, KOTOPOMY BaXKHbI yJ0OHblE U
JIOCTYTIHbIE MJIaTeXXHble UHCTPYMEHTHL.

PazButue 1uudppoBoli GAHKOBCKOW CHUCTEMBI CINOCOOGCTBYET paclIMpeHHI0 (GpHUHAHCOBOU
VMHKJ/II03UH, M03BOJIAS JIIOASAM B OTJaJIEHHbIX PerMOHax MoJy4aTb JOCTYN K 6AaHKOBCKUM
ycayraM 4Yepe3 MOOWJIbHble YCTpoWcTBa. busarosapss WWHMPOKOMY pacnpoCTpaHEHUIO
MHTEpHETa M MOOWJIbHOM CBfI3W, JAa)Ke Te, KTO paHee He IMO0Jb30Basicsl OAHKOBCKHMMH
NPOAYKTAMU, TEMEPb MOTYT JIETKO OTKPBITh CYET, MOJYYHUTh KPEJAUT HUJIH BOCIOJIb30BaThCS
CTPaxoBbIMHU yciayraMu B iudpoBoM popmare. [[udpoBas TpaHchopMalys TakKe NPUBOJIUT
K YCWJIEHUI0 COTpPyAHMYECTBAa MeXJy TOCyAapCcTBOM M 6aHKaMU B 006JacTu
Kubepb6e3onacHOCTU. BHeApsoTcs nepefoBble MeTOAbl 3alMThl JAHHBIX, BKJIIOYas
MHOTOQaKTOPHYIO ayTeHTU(DHUKALIMIO, OMOMETPUYECKYI0 HAeHTUPUKALIMIO U IKUPPOBaHUE
nHpopMayuuud [5]. OTH Mepbl NOMOTAlOT CHU3UTb PUCKU MOIIEHHHYECTBA U
HECAaHKIIMOHUPOBAHHOTO J0CTyNa K 6AHKOBCKMM CUCTeMaM. B mepcnekTHBe O0XXHUJAeTCs
Jla/ibHel1Iee pa3BUTHE TEXHOJIOTUH UCKYCCTBEHHOTO UHTEJJIEKTa, 6JI0KYeHHA M 60JIbIINX

JIaHHBIX B GaHKOBCKOM cdepe. ITO MO3BOJUT YJAYUIIMTb KJIUEHTCKHU OMNbBIT, YCKOPUTH
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npolecc MNPUHATHUS pelleHUWH UM C0o3/1aTh HOBble TMPOAYKThI, aJalTUPOBAHHbIE K
noTpebHOCTAM noJsib3oBaTesied. udppoBas 6aHKOBCcKas cucteMa Pecny6inku Y36eKucTaH
NpPO/0/KAET CTPEMUTENBHO 3BOJIIOIMOHUPOBATH, OTKPbIBAsi HOBblE BO3MOXXHOCTH JJIs
rpakaH, 6M3Heca U BCe IKOHOMUKY CTPaHBI.
B nesiom, nudpoBast 6aHKOBCKas cucTeMa Y30eKrCcTaHa MPOoA0/KAaeT aKTUBHO pa3BUBAThCH,
BHe/Ipsisi WHHOBALlMOHHbIE TEXHOJIOTUU W yJy4yllasg Ka4eCTBO OOC/IY:KMBAaHUS KJIUEHTOB.
CoBpeMeHHble TEHJEHI UM, TaKWe KaK UCKYCCTBEHHBI WHTEJJIEKT, OJIOKYElH, 00JauyHble
TEXHOJIOTUH U O0JIbLIKE JaHHbIE, IOCTENIEHHO UHTErPUPYIOTCSA B 0AHKOBCKUU CEKTOP, AeJias
ero 6osiee 3QpPeKTUBHBIM, 6€30MaCHBIM MU JOCTYNHbIM AJis HaceseHUA. C Ja/ibHEWUIIUM
pasBuTHEM LUOPPOBBIX (UHAHCOBBIX YCJAYr 3KOHOMHKA CTpaHbl CTaHeT OoJee
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM, a ¢UuHaHCOBasg HHPPACTPYKTypa - COBPEMEHHOW H
BBICOKOTEXHOJIOTUYHOM.
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Y3BEKUCTOH 3AMOHABUH APXUTEKTYPACUJIA MUJLJTUUA
AHBAHAJIAPHUHT CAKJIAHUIII MYAMMOJIAPU
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Ymby wMakosaia Y36eKHUCTOHJAa 3aMOHAaBUH apxXUTEKTypaja

JW3alHH, raH4 SJ/I‘;IMaKopJII/IFI/I, MUJIJINUA dHbAaHAJIAPHU CaKJall Ba Kal‘/’ITa THUKJIAIl MacCaJjaJlapr
3THMK UHTEpbep, TaxJIWJI KAJIWHraH. UiMui TagKuKoT1ap acocuga byxopo, XuBa Ba
ypbaHHU3alus, MUJITHH Mepoc, KyKOH XOHJIMK/JIapyW [JaBpUJard HWHTepbep Ba apXUTEKTypa

MebMOPUH eyuMJIap,
XyHapMaHAYUINK, MUJITHH
JAU3alH, TYpU3M

e4MMJIapU TaXJIUJI KUJIMHHUG, YJIAPHUHT 3CTETUK Ba GYHKIMOHAJ
XycycusiTiapu o4ub6 6epusrad. llyHUHrZeK, CYHITH HUWJIapAa

MH(PATY3UIMACH. ypbaHu3aLuus Ba ryob6aj TeHJEeHLUUsJap TabCUPUZA MUJLIUK
UHTEpbep 3JIeMEHTJapUHUHT HWYKOJUO O6opuiiu cababsapu
ypranwiaradH. MyamMoJsiapra  e4yuM  cudaTHAa  TypU3M

MHOpATYy3UIMaCHUra STHUK UHTEPbEPHU XKOPUH 3THUILL, MebMOPJIap
Ba AM3aliHepJiap YU4yH MaJjiaka OUIMPHUII TU3UMHUHU Uyra Kyuuul
XaMZia KOHYHYWIMKAA MWIJIMHUJIUKHU  paFbaTJaHTHUPYBYH
HOpMaJlapHM HUILIab 4YUKUII Takau¢ 3TuaradH. Makosaza
KeJITUPUJITaH TaBCUsJIap MUJIJIMK apXUTEKTYPAHU CaKJIall Ba YHU
3aMOHaBUHU Jionuxanapza KyJL1a1n VMKOHUATIAPUHU
KEHrauTUpHUILITra Xu3MaT KUaa/u.
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Kupum. Muinuii apxuTekTypa xap 6up XaJKHUHT TapUXUil TapakKKypH, TYpMyll Tap3u Ba
MaJlaHUM KaJpUATJapuHU Udoja 3TYBYM MyXUM MeEpPOC XUCOOJIaHaAIU. V36€eKnCcTOH Kabu
Ky acpJIMK TapuX Ba 601 MebMOPUU aH’baHa/lapra ara MamJiakaT/la apxXUTeKTypa HadakaT
bGYyHKIMOHAT MaKOH, 6aJlKh 3CTETHK Ba MabHAaBUM KaJpUsTaap MaHbOau cudaTupa xam
Kapanaaud. AuWHUKCa, Bbyxopo, KykoH Ba XuBa XOHJIMKJApW JlaBpUja LIAK/JIAHTaH YU
KYpPWIHMILIY, MacCKUZJap, Majpacajap Ba 6030pJap MebMOPYWUJIWUTH MUJIUUJIUKHUHT
axkpasnmac udogacu 6yaradH. CYHITH HWAIApJa OPTUMHU3JA KypUJIUII Ba apXUTEKTypa
coXacuja MoJiepHHU3alUsl Ba ypbaHU3alUsA >KapaéHjapu >KajlaJl PUBOXKJIAHMOKAA. bup
TOMOH/ZIAH, 3aMOHAaBUW apXUTEKTypa TEXHOJIOTUSJApU Ba SHTM MaTepua/ljiap

1 apxuTeKkTypa daHIapu HOM30/I4, foleHT TomkeHT KuMe XasKkapo YyHUBEpCUTETH
2 TomkeHT KuMe xaJIKapo YHUBEPCUTETH-2 OOCKUY
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KYJJIQaHUJIMIIK KyJaWJIWK Ba caMapajlopJMKHU OUIMPMOKJAA. BUpOK, 60IllKa TOMOH/aH,
MUJIJIMIUJIMKKA XOC MHTEepbep Ba MEbMOPUM €4MMJIAaPHUHT KaMailn6 60pUIIN Ky3aTUJIMOK/AA.
AWHUKCa, MHTepbep AU3alHUAA FapO ycayb6JIapUHUHT YCTYHJIWIHY, MUJIJIMK HaKlLJIap, oMMa
3LIMKJIAp, TaHY YHMaKOPJIMIM Kabu 3JIeMeHTJapHUHT HMYKoJIMIIKMra cabab oysamoxaa. Iy
MyHOCabaT OWJiaH, MaKoJ/a/ia MUJIJIMM apXUTEKTypa aHbaHa/JaApMHUA 3aMOHAaBUU LIapOUT/a
cakJiall, pUBOXJIAHTUPULI Ba IHTY JIOWMXaJlap/a KyJlall MacaJiajlapy Kypyub YuKuIagu.
Makcaz, — MUWIJIMK apXUTEKTypa Ba UHTepbep MePOCHMHHU acpab KoJIMII 6UJIaH 6Up KaTop/aa,
YHU 3aMOHAaBUW WXXTUMOHWHM 3XTUEXK/IApPra MOCAAIITUPUII OyWH4Ya WJIMUKA Ba aMaJiuu
e4yrMJIap YMIIa0 YUKULIAUD.

V36eKuCTOH Xyayaujard MUJ/UIMM apXMTeKTypa aHbaHajapy KyN acpJuK Tapuxra sra
O6yJ/110, yJ1ap XaJKHUHT TYPMYIL Tap3H, UKJUM LIAPOUTH, JUHUHN IbTUKO/JIapH Ba MaXaJ I
MaTepHaJiap acocua akK/IaHuo kearaH. AuHukKca, XVIII-XIX acpaapaaru byxopo, Kykon
Ba XMBa XOHJIMKJapuAa 6apmno 3TU/IraH apXUTEKTypa MaKTabJlaphd MUJJIMA yCAYOHUHT
épKUH HaMyHacu cudaTra eTyK akJra ara 6y/arad. byxopo amupsuru gaBpujiaru Typap
»KOW OMHOJIApY Ba KaMoaT MHUIOOTJ/Aapu Maxa/UIMM MKJIMMra MOC paBUII[A XOM FULIT Ba
NUIIMK FUIITAAH, €FO0Y Ba raHd Kabu Tabuuil MaTepua/yiapAaH QoWpasaHTraH xoJiJia
KypwiraH. HTepbep 6e3ak/japuja raHd yWMaKOpPJIUICH, OMMa 3UIMKJAp, Kalaurpapuk
€3yBJlap Ba reOMETPUK HaKIIJIap KeHT KyJIJIaHUIraH. BUHO/JIApHUHT UYKH Ty3UJIMIIK/IA XaBO
alJlaHUIIM, MCCUKJMKHU CakJall Ba CaJKUHJIWUKHU TabMHUHJALITA MHyHAJTUPUITAH
apXUTEKTypa eduMJIapy IKKOJI Ky3ra TallJlaHau.

KYyKOH XOHJIUTY MeBbMOPYUJIUTY CUMMETPHUK XOBJIMJIAP, AWBOHJIA XOHAJIap Ba MaBCyMHUU
byHKIMsAIapra MoC xXOHaslap 6ujaH ¢apkjaaHaad. KykoH yWnapujia 6e3ak/jud 3UIMK Ba
OMHaJlap, TepaK yCTyHJIap, PaHI/IM TaH4Y NaHeJJlap MUJUIMUJIMKHUHT 3CTEeTHUK KUXATUHU
HaMOEH 3TraH. AMHUKca, XyZJ0épXOoH capoii Ba KYKOH »xoMe MaCckuJU KabW UHILIOOTJIap
MUJIJIMIJIMK, XallaMaT Ba MEbMOPUHM IOKCAaKJIMKHUHI HaMyHacu cudaTujia ajoxujia YpUuH
TYTau.

XuBaJlaru aH'baHaBUH yiJlap Ba MaZipaca, MacKH/J, Kabu aMoaT OUHOJIAapU TAllKU MyXUT
OuJiaH yUFyHJIAlITaH X0J/1/ia JIOM Ba FULIT/AAH KypuJrad. XuBara Xoc 0yJiraH "yJjjiv aiBoH" Ba
IaMOJIHM HA30paT KWJIMIIra KapaTWJraH alHuKca OaJsiaHf, Oy aliBOHJIAp, XOBJUHUHT
XUMOSAJIAaHTaH Ba CaJIKMH MyXUTUHYU TAbMHUHJIALI MaKCaJu/a ApaTUIrad. EFoyan scairas
HaKIJIM YCTYHJIap Ba 3ILIMKJIAp UYKHM AU3alHJa HadaKaT KOHCTPYKTHUB, OaJKM 3CTETUK
Ba3MdaHU XaM bakapraH.

MuiMid apxXMTeKTypaZia 3CTeTUK Oe3ak/ap, KymJaJlaH, reOMeTPUK Ba YCUMJIMKCHUMOH
HaKlJIap, KypbOHUH Kasnurpadus Ba paM3ud LIaK/AJIap KeHr ¢oijanaHuarad. Yumoy
3JieMeHTJIap HadakaT ry3a/UIMK y4yH, O0aJJKM MabHAaBUK Ba axJIOKUU TapOUs BOCUTACH
cudaTuga xu3MaT Kuiarad. Macasias, ryJ HaKlUIapyu XaéT Ba ¢GapoOBOHJIMK paM3U cupaTua
KapaJiraH, Ka/uiurpaguk €3ysJiap 3ca UM, IMH Ba XUKMaT TUMCOJIU OYJIraH.

CYHrrM ¥H HWIIMKAapAa Y3GeKHUCTOHAA 3aMOHABHH apXMTEKTYPAaHHHT > Kajall
PUBOXJIAHUIIM Ky3aTUJIMOKJA. fHrM Typap KO0M Makmyasjapd, OW3HeC MapkasJap,
MeXMOHXOHaJlap Ba MHQpaTy3uiMa 00’beKTIapy KypUJIUILINK/A XaJKapo ycaybJiap, alHUKCA,

Fap6 apXUTEKTypa MaKTabura xXoC MHUHUMa/IM3M, XHEOOHJapcu3 dacajap Ba oAAUU
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MHTEpbEpP €4YMMJapU KeHr KyJulaHuwiMokga. lly »xapaéHpa MWIIMA apXUTeKTypa
3JIEMEHTJIapUu TOO0pa KaMailub 60pMoK/a.

[llaxapco3aukaaru ypbaHusauus KapaéHJaapHy, OKOPY KaBaTJIM OMHoJiapra 6yJirad Tasab Ba
Te3KOp KyPUJIMII TEXHOJIOTUSJIAPU MUJIJIMAJIMKHU Yyerapasiab KyuMokKja. 3epo, 3aMOHaBUH
naHes KypuJull Ba 6GeTOH acocUAard KOHCTPYKLHUSJIAp TaH4Y YHAMaKOPJIWMCH, HaKIIU
SLIMKJIAp €KW OoWMa TepaK YCTYHJap KabW 3JleMeHTJIapHU KyN xoJulapja paj 3TajHu.
llyHuHTAEeK, CTaHAapT/aAallraH apXUTeKTypa TU3UMMJApU Ba MOJYJ KYpPUJHLI YCyJJIapy
WHAYMBUAYAJ AU3alHra KaM X0U KOJIJUPMOK/a.

Em gusalinepsap Ba apxuTekTopJap opacuja EBpoma Ba AMepuKaZa KeHI TapKaJ/raH
MHTEpbep ycaybsapu — JoPT, Xal-TeK, CKaHJUHAB MUHUMaJIM3MU — 3Ky/Jla OMMaJiallraH.
By TeHAeHLUs HWHTEpPHET Ba WXKTUMOUM TapMOKJap TabCHpUJA Ky4yalraH. Yoy
ycay6JsiapAa MUJIJIMK 3JIeMeHTJIap YYYH KaM YPUH MaBxKy/[, OyJiu0, yjap 3CTeTUK KapaMa-
KapLIWIKK cudaTua Kaby1 KUJIUHALH.

Muiiuii uHTepbep 6e3aKJApUHM SpaTHIIJA aJoXUJa MaxopaT Tajab 3STUJIaJUraH
XYHapMaHAUYUJIUK — TaHYKOPJIMK, HAKKOLJIMWK, €Fo4 YHUMaKOpJUIuM Kabu coxasap/a
MaJslaKaJsIM yCTaJjlap COHHM KamMaiub 60pMokja. TabJuM THU3UMHJA MUJJIMHA apXUTEKTypa
3JIeMeHTJIapUHU YYKYp VpraTuilura 6aFullaHrad Kypcaap Ba UyHalUIIap KaM, HaTHXKaa,
apxXUTEeKTOpJap 3aMOHABUH, JIEKUH MUJIJIMUJIMKAAH Y30K e4uMJIapra MOHuI 6yIMoKa.
V36eKkHuCcTOHja apxXUTeKTypa Ba MHTepbep CoXacuja MUJUIMHM aHbaHaJapHU cakjall Ba
TUKJAIl OYTYHTHM KYHJA CTPATErdK axaMUsITra 3ra MacasiajapZaH Oupura amnJiaHraH.
Muiavii apxuTeKTypa MaKTabJapuHUHT O00W MepPOCHMHU KalTa »KOHJAHTHPUIL, XyCYCaH,
3THUK UHTEpbep eYUMJIapUHU 3aMOHAaBUH JiM3aliH OUJIaH YUFYHIALITUPUIL KEHT UJIMHUH Ba
aMaJiuil ebTHUO0PHU Tas1ab KUaaau. BUpok yuidy coxaza 6up KaTop TYCUKJap Ba MyaMMoJiap
MaBXY/I.

JTHUK HWHTepbep 3JIeMEHTJIapH, XKyMJIaZlaH, FaH4Y YWMaKOpPJIUIM, HAKKOLJIMK, OKMa
3UIMKJIAP, 0XaKKa 6e3aK OepHulll KabU UIlLJIap IKOPU JapaxkaZa MaxopaT Tajab sTaau. JlekuH
xo3upZia 0y coxaza GaosMAT HPUTAETraH MyTaxXacCHUCJap COHU 03, KYMYUJIUTU KaTTa
élmiard ycrasap 6ysiu6, yJapHUHT Taxpubacu eTapJsuya Mepoc chdaTuja €ul aBjaojra
y3aTUJIMAsANTHU. YCcTasap MakKTabJiapy, XyHapMaHAYW/IMK MapKa3Jlapyd Ba MaxCyC TabJUM
MYHAJULJIAPUHU )KOPUX KUJIMII eTapJiM4a 3Mac.

V36eKHCTOH/ja MULIMI apXUTEKTypa aHbaHalapUHU 3aMOHABHH IIAPOUT/[A CaK/1a6 KOJIMII
Ba PUBOXJIAHTUPHUILI OYrYHrM KyHJA CTpaTerMk MaJlaHuil MacasiajapAaH Oupu
XYCco0J1aHaJu. DTHUK UHTEPbepHU KaWTa THUKJAIl Ba aMalja KyJuall y4yH TU3UMJIU
€éH/alllyB, JaBJaT CUECATH Ba MKTUMOUM OHTJ]Ja MUJIJIMUJIMKHUHT KaJ[pUHHU OIIHMPHII 3apPYpP.
Kyiinaa MUIIMI apxXUTEKTYpPaHU CaKJjall Ba PUBOXK/JIAHTUPHUILTA KapaTHU/ITaH aCOCUN e4YUM
Ba UCTUKOOJIJIN MyHaANIHUILIAP.

ITHUK UHTEpPbEePHU aMa/ira OUIMPUUIJA HUIUTUPOK 3TAJUraH XyHapMaH/AJap — TaHYKop,
HaKKOIL, éF0Y YIIMaKOpH, MO3alKa yCTaJJapUHU TahépJialll TUSUMU KalTa TallKUJ 3TUIUIIN
Jo3uM. By Makcajja koJsuiexsap Ba OJUH YKYB HOpTJapu Komujga "MUIIUN UHTEepbep
caHbaTU" HUYHAMUIIKAA MaXCyC TabJUM KypcjJapyd OYMJAMIIM Kepak. LlyHUHTAek, éuiap

ypTracujia MWIMA ycayO6HW YpraHUIIHU paFbaTJaHTUpPAAWraH TaHJOBJAp Ba TpPaHT
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JlacTypJlapy TALIKWJI 3TUJIMIINA MaKca/Zira MyBOQHUK,
Muiinii MHTEpPbEPHUHT Xap OUp XyAy/[Ara XoC aHbaHaBUM €YMMJIADUHMU ypraHuil Ba
TU3UMJIAIUTUPUII Y4YYH aKaJeMHUK TaJKUKOTJapra acocjJaHraH JoWuxajap amaJjra
OIUMPUJIMIIMA JIO3UM. YHIOY MabJyMOT/ap acoCUJa apxXUTeKTypa Ba JAW3alH COXacuza
dolpanaHuIl y4yH BU3yas ajJbboMJap, pakamuamtupuiarad 3D-mopesiap, MHTepbep
JAU3alH MOAYJJIapU TaW€pJIaHUIIU Kepak. by 6uinmiap apxuTeKTopJ/ap, JUu3akHepsiap Ba
TasiabaJiap y4yH aMaJ/Iii KyJiJlaHMa Ba3udacuHu bakapaay.
XyJoca. Y36eKMCTOHJAa MW/LIMI apXUTeKTypa Ba HHTepbep aHbaHa/JapUHM CaKJall,
TUKJIAII XaM/la 3aMOHaBUM JIoOMKXaJlapra MHTerpanus KUJIUIl — MaZlaHui MepoCHHU acpall,
MUJIJIMHU Y3JIMKHU MyCTaxKaMJiall Ba UKTUCOAUN PUBOXJ/IAHUILL, XyCyCaH TYPU3M COXACUHHU
KYyJ/1J1ab-KyBBaTJIAIIHUHT MyXUM OMWJIJIApPUAAH OUpUAUP. MUMIMN YyCAyOJIAapHUHT TypJiu
XyAyAJlapra xoc ysura xocauru — byxopo, XuBa, KYKOH apxuTekTypa MaKTabJapuza
HaMOéH 0y/sMb, xap OMPUHUHI UHTepbep e4YMMJIapH, MaTepuasJ TaHJIOBU Ba 3CTETHUK
KapallJapy ajJoxya 60WIUMK XUCcobIaHa M.
Makosiaia Tax/iMJ KWJIMHTAaHUJEK, CYHITH HWIapAa ypbaHu3auusd, KypUJIULIJAru
CTaHZapTJallyB, Fap0 ycay6JIapuHUHT TAbCUPHU Ba UKTUCOAUN OMUJIIAP TYPahau MUJLJIAA
UHTepbep 3JIeMeHT/Iapy 3aMOHaBUM OUHOJIapJa KaMpoK Ky utaHuaMokza. Ly 6uian 6upra,
KOHYHYMJIMKJQ MWUJIMWJIMKHU  parbaTJaHTUPYBYM MeXaHU3MJIADHUHI  3auQJInTH,
XyHapMaH/i yCTaJIapHUHT eTUIIMAaCJUId Ba TabJUM TU3MMHJA MaBXKyJ[ OYLUIMKJIAp XaM
Y0y MyaMMOHH 4YKypJIAaIITUPMOK/A.
Ma3skyp xoJ1aTAaH YMKUII YYyH KOMILJIIEKC éHJallyB 3apyp: apXUTeKTypa CTaHJapTJaapyra
MUJIJIMIJIUK 3JIEMEHTJapUHU >KOPUM 3THUII, Ta'bJMM Ba XyHapMaHAYUJIMKHU KYJ1a0-
KyBBaTJ/lall, TYpu3M UHPpPaATy3uIMacuia 3STHUK MHTEPbEP €YUMJIAPDUHU TAaTOUK KUJIUILL,
JIOWMXaJapHU paFrbaT/JaHTHPULI Ba UIMHUHR-YCAyOUUN pecypc/ap 6a3acUHU MaK/IJIaHTUPUIL
OpKaJiu Oy coXaza 6apKapop WK0OUH y3rapuuliapra 3puLyi MyMKHH.
Ymby Makosiaja WIrapu CypuaraH TaBCUsJlap Ba edyUMJIap MWIJIMU apxXUTEKTypa
aH’baHaJIJApUHU 3aMOHABUU LIAPOUTAA KAaWTa MKOHJAHTHUPHULI XaMJa MaMJaKaTUMU3HUHT
MaJIJaHUH I03MHU acpab KoJIMIlia MyXUM KasaM cudaTuia Xu3MaT KUJIUIIU MyMKUH.
doiigaaHU/ITaH aZaouéTaap.
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Byryuru pakamad acpjia ax60poT-KOMMyHUKauusi TexHosorusyapu (AKT) Typau
coXajlapJaru TaUIKWJIO0T]Aap, alHUKCA, MabJyMOTJAapHU MUFUIL, KaWTa MU, TaxJIWJ
KWJMII Ba Tapkatumga kyn xkuxatgaH AKT uHdpaTysunaMacura TasHaJUraH areT/vK
TAlUKWJIOTJApU Y4yH MyxuM Bocutara aunangd. AKTpaH camapanu ¢QouganaHu
XyCyCUMJIAIITUPULI COXAcH (PAOJUATUHUHI CaMapaZlop-JIMTU Ba aHUKJWTUHU Ce3WJapJiu
JlapakaZla OLIMPUIIM MYMKHMH Ba HaTWXaja Kapop-jap Kabysq  KWUJIMLIHHU
TaKOMUWJIJIALITUPHUILTa 010 Keslau.

Xycycunnamtupui Tamkuiaotaapuaa AKTra capmoss kuputuil, xycycuuaam coxacu AKT
TEeXHOJIOTUSIJIAPUHU KOPUM 3THII Ba KYyJJ1ab-KyBBAaTJIAIIHUHT OUP KAaTOp ad3a//IMKIapH
MaBXy[:

1. Xycycuitniam tamkuaotaapuga AKT nHdpaTy3susiMacuHUHT acocuil ad3asi-JuKaapujaH
6¥pU Ma'bJIyMOTJIapPHU WMFULI Ba KA Ta ULIJIAIIHU COAJANAIITUPUIL UMKOHUATUAUD. UFop
KOMIIbIOTEP THU3UMJApH, HWHTepHeT yJiaHUIIM Ba MaxCyCc JacTypud TabMHUHOTAAH
doilaaHUIl OPKaIv CTaTUCTUK MabJyMOTJIap, MabMypUll €3yBJiap Ba CEHCOP TapMOKJ1apU
Kabyu Typsau MaHOajapAaH Mab/JAyMOTJAapHU CaMapaju TYIUIAllJIapy MYMKHH. YOy
aBTOMATJ/IALITHUPHIL KyJ1/ia XaTOJIapHU KaMaWTUPaAy, MabJyMOTJIap cCUPaTUHU AXIIAIAN U

1 laBaaT aKTUBJIAPHMHU GOLIKAPHUII areHT/JIMIM Xy3ypyaaru XycycuiaalTHPHULI Ba JaBJiaT aBTUBJIAPHUHU GOLIKAPHUILI
MYyMMOJIAPUHU TaAKUK 3TULI MapKa3u KaTTa WiIMUH xoaum (PhD)
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Ba MabJyMOTJIAPHM KalTa MILIAIl Ba TaxJIUJA KWJIMUII TE3JUTCMHU OLIUpPaAu. XyCycaH,
XyCyCUMJIAIITUPHUIL Pao/IUATUTA OUYUK Ba adod MabJyMOTJIAPHHU 3J10H KUIUO GOPUIUIIN
HaTWXKacu/Jla IOKOPU caMapajiopJIMKKa 3pUIIUII MyMKUH. ByHJaH TalllKapu, CTaTHUCTUK
MabJYMOT/JAPHA KUPUTHUII >KapaéHJapuJa MaHTUKUW HA30paTHU MyJara Kyuub, MHCOH
OMUJIMHU KaMaUTHPULI OPKaIU KOPYNILUSIHU OJIAW OJIMHA/U.
2. fIXxmMnaHraH MabJyMOTJ/AapHHU cakJjall Ba XaBPpcu3auk. OKopu camapagopJsiMKka ara
cepBep KypWJMaJlapUHHU KOPUH 3TUILI GUJIAH TAIIKUJIOTJAApP MabJyMOTJapHU MacodajaH
TypuO cakJ/Ialllk Ba yJlapra KUPULIK MyMKUH, 6y 3ca MaxCUil KOMIbIOTEPJapAa X XUCMOHUN
XOTHpa KypWJMajlapura OyJiraH 3XTUEXHM HVK KWJaJM Ba MabJAyMOTJAp UYKOJUIIU
XaBPUHU KaMaUTUPA/H.
CepBep 0y - MHXX03 KOMIbIOTEpPJApH CYpPOBHTIa >aB0oO Oepull Yy4yH MYyJDKaJ/lJIaHTaH,
HMCOaTaH IKOPHU XYCoObJalll MMKOHMTIA 3ra 6yJyrad komnbloTep. CepBep MabJayM OUp coxara
XUM3MaT KWIMIIA XaM MyMKdHH. CepBep TapMoKAard MabJyMOTJApPHU CaKJdaWay,
TapMOKHHHI OOIIKA HYKTaJlapura y3aTaJd Ba acoCcHil xu3MaTu - ¢GolgajaHyBUUJIAPHU
WHTepHeTra ynanau.
XyCcycUHJIAIITUPHIL OpraHjapu daoauatuga ¢dolgalaHUNMAETraH CcepBepJapHUHT OHp
KaH4ya TypJiapu MaBXy/;:
-dails cepBepH; -Beb cepBep; -pokcu-cepBep; -DHCP cepBepu; -unoBaiap ceppepu;
-MabJyMOT/aap 6a3acd cepBepd; -UHTerpanusjap cepBepd; -doHaalaHyBYUTIAPHU
OOILIKAPHII Ba HA30paT CepPBEPH; -aHTUBUPYC CEPBEPH;
- IP TesiepoHus Ba BUZeoKOHbEpPEHIAI0OKA CEPBEPY;
- 3JIEKTPOH [104YTa CEPBEPY;
- 3JIEKTPOH XYKaT aJIMalllMil TU3UMU CEPBEPH Ba HoILKaIaP.

XycycHialmITUpuil TallKWIOTAapUJa 6apya TapMOK XW3MaTJAapUHU OOIIKapHII
Y4yH aJloxyJla cepBep axpaTWUaub, YHra MaxCyc AacTypJap ypHaTwaaau, MHTepHeTra
JIOUMUH X0J1/]a yJIaHa[u Ba YHU NPOKCU cepBep Aeb aTamagu. by cepBep opkaiu 6apuya
KoMInbloTepsiap MHTepHeTra 4MKa osiniay. Beb cepBep TylyHYaCMHU UKKHU XUJ Ma’bHO/1a
UIIATUII MYMKUH. Arapga ran WWW xu3MaTUHU KypcaTUll XaKyaa 6opca, y xosa Beb
cepBep TapMOK Mmo3Jyiapura Beb caxuda Ba cailTiiapzad ¢oijiajaHUIl UMKOHUSTUHU
spaTub 6epyBYH JAaCTyp MA'bHOCUHU aHTJIATaiH.
Bynaan tamkapu, AKT TexHoJsiorusiiapy Maxpuil CTaTUCTUK MabJyMOTJIapHU PYyXCaTCHU3
KHUPHUIIJAAH XMMOsI KWUJMII Y4yH mudpJail Ba BUPTyaa xycycui tapmokJjap (VPN) ka6u
MycCTaxKaM XaB)CU3JIMK YOpaJlapUHU KYJJIAIU MyMKHH.
3. VPN TamKUJOTHUHT HIAXCHH TApPMOFUHM >KaMOaT TAapMOFU OpPKaJU y3aWTHpaJU Ba
dorasaHyBUMJIaPHUHT IaXCUX TaApMOFUTra 6€BOCUTA yJIaHTaH 6yJica, porasiaHyBUMIapra
Oouprajuk/ja €Kk yMyMU TapMoOKJ1ap/ia Ma'bJlyMOTJIApHU Ka0yJ1 KUJIUII Ba OJIMLI UMKOHUHHU
6epaau. VPN reorpaduk >KuUxaTJaH HHTerpalusiJlaHTaH KOPNOPATUB TapMOKJIapHHU
OupJalITUPAIUTaH TapMOKHHU TabMHUHJALI Y4yH HILIATUAaAW. 1.1-pacMpaa cTaTUCTHKa
opranJsiapu VPN TapMOfu cxeMacy TaCBUPJIaHTaH.
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1.1-pacm VPN TapMOFUHMHI TY3WIIIHA
VPN anoxujia ynaHuiiap, BUpTyaa TYHHEJb NPOTOKOJIJIApU €KW MUQpJall TPaHCIOPTH
OuJiaH BUpTyaJ NMOPTHU YPHATUII OpKaau spaTuiagud. UHTepHeT Tapmorura ara VPN
XyCyCHUM TapMOK UuM/Jia MacopasaH Typub poraasaHUIa[JUral pecypciaapra KUpuil Kabu
KeHT Mal/JJOHJI1 TApPMOKHUHT ad3a/JIMKJIapPUHU TabMUHJIAU/U.
Camapasu MabJAyMOTJAapHU TaxJIWJI KWIMII Ba BU3yaaudauusg Kuiauil. Kydiu
KOMIIbIOTEpPJIAp Ba WJFOP CTAaTUCTUK [JAaCTypUHA TabMUHOTHHUHI  MaBXY/JJIUTU
XYCyCHUWJIAIITUPUII TALWIKUJIOTJAApUra MabJyMOTJAapHU MypakKkab TaxJIMJI KWW Ba
Ma3MyHJIM TYyLIyHYaJapHU sipaTULl UMKOHUHU 6epagu. AKT TexHosiorusilapU CTaTUCTUK
TeH/AeHIMAJIapHU Xap TOMOHJIaMa TaxX/IMJ KAWL Ba BU3ya/JIALITUPUIIHN OCOHJIAILITHUPUO,
TYPJIU XUJI Ma’bJIyMOTJIap MaHOa/lapyMHyY OUpPJIalITHPULI UMKOHHUHU 6epaiu. by Kapop KabyJ
KWJIYBUMJIADHUHT Ma'bJIyMOTJIAPHU TYLIYHUII Ba LIapx/iall KOOMJIUATUHU OLIUpaJy, 6y aca
KYIPOK Ma’bJlyMOTJ/Iapra 3ra 6yJ/iraH cuécaT KapopJlapuHU KabyJ1 KUJIUIITa 0116 Kesaiu.
XyJs10ca
Y31ykcu3 MabayMoTJapHU aaMamuim Ba TapkaTuil AKT umHpaTy3usmacu CTaTUCTUK
Ma’bJIyMOTJIAPHU KeHT $olAalaHyBUMIapra TapKaTUILAA XaJl KUJIYBYU POJib YilHaliu. Be6-
CaWTJIap, OHJIalH MabJyMoTJ/ap 6a3ajapy Ba UHTEPAKTUB OOLIKApPYB MaHeJJIapyu OpKaiu
xycycuiamtupuil tamkuaotu VPN Mapkasuii annapat MacodazaH ¢oiijjaaHyBUnIap
BWJIOSAT OOLIKapMaJsiapyd TyMaH OY/JIMMJIapy TAlIKUJIOTAAapU CUEécaTuU/Iap, TaAKUKOTYMIAP,
KOpXOHa/lap Ba KEeHI »aMOAaTUYWJMKKA y3 BaKTHJa Ba OYUK MabJYMOTJAPHU TaKIUM
3TUULJIAPU MYMKHUH.
By »kapaéH paB/jaT CeKTOpPUMHHM xycycuhaamtupuiga madpPoPpMKHM TabMHUHJALL Ba
NOTEeHCHaJl XapUuIOpJIapHU a0 KUJIUIIHUHT MyXUM OMUJIJIApUiaH 6upu xucobaaHaau. lly
cababsiy, KeJrycu/ia JasJaT XyCyCUUIAIITUPHUIL KapaéHJaapraa ax60poT TeXHOJIOTUsJIapy
Ba paKaMJiM MH(QpaTy3UJIMacU/iaH SHa/la KEHTPOK KyJIJIall MaKcaZra MyBoQUK,
doigaaHUIraH aJaduéTIap pynuxaTu
1. Y36ekuctoH Pecny6aukacu IlpesuseHTHHUHT “Pakamiu Y36ekucton - 2030
CTpaTerusiCMHU TacAWKJall Ba YHU caMapajd amajra OLIWpHUII YopaTajoupJapu

TyFpucuaa” 2020 iuna 5 oktabpaaru [1P-6079-con papMoOHU.
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axb0pOT TU3UMJIAPHHU KOPUHM 3TULI OYKMYa KYIIMMYa Yopa-TaAoupJiap TyFpucua’ 'ty [10-
5598-coH papMoHU.

3. V36ekucron Pecny6uukacu IlpesuseHTHHUHT 2020 #un 28 ampengaru “Pakamuu
WKTHUCOAWET Ba 3JIEKTPOH XYKYMaTHM KeHT >KOPUH 3TUII Yopa-TaZOupJaapy TYFpUCHAA TH
[1K-4699-coH Kapopu.

4. ApunoB A.H. Ax60poT KOMMYyHHUKaLMsJIap coXacuja OOIIKApPyB TU3U-MHUHHU
TaKOMWJIJIALITUPHUII MyaMMoJiapy. UKTucos ¢pansiapu HOM304U UMUK AapaKaCUHU OJIULI
y4yH €3WJraH gucceprauus apropedpepatu.— TomkeHT, 2004.

5. ApunoB M. Ba 6omkanap. UHpopmaTuka, UHPopMauumon texHosorus-aap. T.. TATY, 2-
KucMm. 2003. - 430 6.

6. AoaynnaeB AM., XoaueB B.10., WmHazapoB A.U. JkoHoMeTpuKa. — ToukeHT.. ®aH Ba
TexHoJsiorud, 2007.- 612 c.

7. beranoB B.A. TexHosiorus npoueccoB  QPOpMUPOBAHUS  HHPOPMAILMOHHO-
KOMMYHHKaALIMOHHOT0 pbiHKA. /MoHorpadus -T.: ®an, 2000.

-275¢c.

8. bekmypoaoB A.lll, MycanueB A.A. UHdopmaniMoHHbIN O6HU3HecC. Y4ebHoe mocobue. — T.:
Tr3Y, 2006. - 288 c.

9. boxkko B.II. UHpopmMaloHHbIE TEXHOJIOTHUH B cTaTUCTUKe. M.: MACH, 2004. - 128 c.
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KIRISH

Bugungi kunda kichik biznes va tadbirkorlik iqtisodiy rivojlanishning asosiy
harakatlantiruvchi kuchlaridan biri hisoblanadi. Ayniqgsa, ta'lim muassasalarida ushbu
sohaga oid bilim va ko'nikmalarni shakllantirish yosh avlodni bozor munosabatlariga
moslashtirish, ularning ishbilarmonlik faolligini oshirish va iqtisodiyotga samarali
integratsiya qilish uchun muhim ahamiyat kasb etadi. Kasbiy ta'lim tashkilotlari nafaqat
nazariy bilimlarni berishga, balki o‘quvchilarni real biznes sharoitlariga tayyorlashga ham
yo‘naltirilishi zarur. Zamonaviy mehnat bozori talablaridan kelib chiggan holda, o‘quv
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jarayoniga amaliy tadbirkorlik faoliyatini integratsiya qilish, biznes-rejalar tuzish, moliyaviy
savodxonlikni oshirish, marketing strategiyalarini ishlab chiqish kabi ko‘nikmalarni
rivojlantirish muhimdir. Mazkur ilmiy
maqolada Kkasbiy ta'lim tashkilotlarida o‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini
shakllantirishning dolzarb jihatlari, biznes muhiti sharoitida ularga mustagqil faoliyat yuritish
imkoniyatlarini yaratish masalalari tahlil gilinadi. Shu bilan birga, zamonaviy pedagogik
yondashuvlar va innovatsion ta'lim metodlarini qo‘llash orqali ishbilarmonlik faolligini
oshirish yo‘llari ko‘rib chiqiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Kichik biznes va tadbirkorlik sohasida ishbilarmonlik faolligini oshirish bo‘yicha
tadqgiqotlar so‘nggi yillarda keng gamrov kasb etmoqda. Zamonaviy iqtisodiyotda
tadbirkorlik faoliyatining o‘rni va ahamiyati haqida Smith (2009), Drucker (2014) hamda
Hisrich, Peters va Shepherd (2017) kabi mualliflar oz tadqiqotlarida ta’kidlab o‘tganlar.
Ushbu tadqiqotlarda kichik biznesni rivojlantirishda ta’lim muassasalarining roli va
o‘quvchilarga amaliy ko‘nikmalar berish zarurati alohida e’tirof etilgan.

Kasbiy ta’'lim tizimida tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish bo‘yicha o‘tkazilgan
ilmiy ishlarda (Jones, 2018; Fayolle & Gailly, 2015) amaliy mashg‘ulotlar va simulyatsion
ta’lim usullarining samaradorligi ta’kidlangan. Shu bilan birga, biznes mubhitiga
moslashuvchanlik, innovatsion fikrlash va loyihaviy yondashuv asosida ta’lim jarayonini
tashkil etish bo‘yicha zamonaviy texnologiyalarni joriy etish muhimligi gayd etilgan (Gibb,
2002; Kuratko, 2016). Mahalliy tadqiqotlarda (Karimov, 2020; Nishonov, 2021) esa
O‘zbekistonda tadbirkorlik ta’limini rivojlantirish istigbollari, kichik biznesni qo‘llab-
quvvatlashga garatilgan davlat dasturlarining samaradorligi hamda ta’lim va ishbilarmonlik
o‘rtasidagi integratsiya masalalariga urg‘u berilgan. Ushbu manbalar asosida kasbiy ta’'lim
tashkilotlarida o‘quvchilarni real biznes sharoitlariga tayyorlash bo‘yicha kompleks
yondashuvni ishlab chigish mumkin.

METODLAR

Ushbu tadqiqotda kasbiy ta’lim tashkilotlarida o‘quvchilarni real biznes sharoitlariga
tayyorlashga qaratilgan innovatsion yondashuvlar va pedagogik metodlar tahlil qilindi.
Tadqiqot quyidagi metodlarga asoslangan: Tahliliy wusul - kichik biznes va
tadbirkorlik sohasi bo‘yicha ilmiy adabiyotlar hamda ilg'or tajribalarni o‘rganish va
umumlashtirish orqgali tadbirkorlik ta’limining o‘ziga xos jihatlarini aniglash. Eksperimental
usul - kasbiy ta’lim tashkilotlarida tadbirkorlik bo‘yicha o‘quv dasturlariga amaliy
mashg‘ulotlarni joriy qilish va uning samaradorligini baholash. So‘rov va intervyu - kasbiy
ta’lim muassasalari o‘gituvchilari va o‘quvchilari orasida so‘rov o‘tkazish orqali mavjud
muammolar va takliflarni aniqlash. Taqqoslash va statistik tahlil - O‘zbekistondagi va
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xorijdagi kasbiy ta’lim muassasalarining tadbirkorlik ta’limi bo‘yicha tajribalarini solishtirish
va natijalarni baholash.

Ushbu metodlar asosida kasbiy ta’lim tizimida kichik biznes va tadbirkorlik sohasidagi
ishbilarmonlik faolligini oshirishga qaratilgan samarali yondashuvlar ishlab chiqiladi.

NATIJALAR

Tadqiqot natijalari kasbiy ta’lim tashkilotlarida kichik biznes va tadbirkorlik sohasida
ishbilarmonlik faolligini oshirish hamda o‘quvchilarni real biznes sharoitlariga tayyorlash
jarayonida quyidagi muhim jihatlarni aniqladi:

O‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish darajasi
O‘quv jarayoniga tadbirkorlikka oid amaliy mashg‘ulotlar, biznes simulyatsiyalar va loyiha
asosida o‘qitish metodlarini joriy etish o‘quvchilarning mustaqil qaror qabul qilish, risklarni
baholash va biznes jarayonlarini boshqarish bo‘yicha bilim va konikmalarini oshirdi.
Eksperimental sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, amaliy tadbirkorlik darslarida ishtirok etgan
o‘quvchilarning ishbilarmonlik faolligi sezilarli darajada ortdi.

Kasbiy ta’'lim tizimida biznes muhitini yaratishning samaradorligi
Tahlil natijalariga ko‘ra, kasbiy ta’lim tashkilotlarida kichik biznes muhitini yaratish
(masalan, o‘quvchilarga kichik biznes subyektlari bilan hamkorlik qilish imkoniyatini berish,
startap loyihalarini ishlab chiqish va amalga oshirish) ularning real sharoitlarda tadbirkorlik
faoliyati yuritishiga tayyorgarlik darajasini oshirdi. Ayniqsa, tadbirkorlik faoliyatiga oid o‘quv
dasturlarini ishlab chigishda mahalliy biznes vakillari bilan hamkorlik qilish samarali
natijalar berdi.

Innovatsion pedagogik yondashuvlarning samaradorligi
O‘quv jarayoniga interaktiv va texnologik yondashuvlarni joriy qilish - virtual biznes
simulyatorlar, tadbirkorlik o‘yinlari va loyiha asosida o‘qitish usullaridan foydalanish -
o‘quvchilarning motivatsiyasini oshirdi hamda real biznes muhitiga tez moslashishlariga
yordam berdi. Tadgiqot davomida bunday metodlarni qo‘llagan guruhlarda o‘quvchilarning
tadbirkorlik faoliyatiga bo‘lgan qiziqishi oshgani kuzatildi.

O‘quvchilarning real biznes muhitida amaliyot o‘tash tajribasi
Tajriba asosida o‘quvchilarning amaliyot jarayonlarini biznes subyektlari bilan hamkorlikda
tashkil etish ularga real ish tajribasini taqdim etdi. So‘rov natijalari shuni ko‘rsatdiki, real
biznes sharoitida amaliyot o‘tagan o‘quvchilar kelajakda mustaqil tadbirkorlik faoliyatini
yuritishga nisbatan yuqori ishonch va tayyorgarlikka ega bo‘ldi.

Kasbiy ta’'lim muassasalarida tadbirkorlik ekotizimini shakllantirish
Tadqgiqot natijalariga ko‘ra, kasbiy ta’lim tashkilotlarida biznes inkubatorlar, startap
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akseleratorlar va tadbirkorlik markazlarini tashkil etish o‘quvchilarning nazariy bilimlarini
real loyihalar orqali mustahkamlash imkonini berdi. Ushbu yondashuv kichik biznesni
rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali tizim yaratishda muhim omil bo‘ldi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, kasbiy ta’lim tizimiga tadbirkorlik yo‘nalishlarini integratsiya qilish,
o‘quvchilarni real biznes muhitida tayyorlash va innovatsion pedagogik usullardan
foydalanish ularning ishbilarmonlik faolligini oshirishda muhim omillardan biri hisoblanadi.

MUHOKAMA

Kasbiy ta’lim tashkilotlarida o‘quvchilarning kichik biznes va tadbirkorlik sohasidagi
ishbilarmonlik faolligini oshirish masalasi bugungi kunda dolzarb hisoblanadi. Tadqiqot
natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadbirkorlik ta’limining samaradorligi ko‘p jihatdan innovatsion
pedagogik yondashuvlar, amaliy mashg‘ulotlar va biznes muhiti bilan integratsiya darajasiga
boglig.

Tadbirkorlik ta’limining samaradorlik omillari: Tahlillar shuni ko‘rsatdiki,
an’anaviy ta’'lim yondashuvlaridan fargli ravishda, interaktiv va tajribaviy o‘qitish usullari
(simulyatsiyalar, loyiha asosida o‘qitish, startap inkubatorlari) o‘quvchilarning biznes
mubhitiga tezroq moslashishiga yordam beradi. Jumladan, biznes-rejalar ishlab chiqish va
ularni amaliyotga joriy etish bo‘yicha tajriba o‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini
mustahkamlashda muhim omil bo‘ldi.

Tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirishda hamkorlik va biznes mubhitining
ahamiyati: Tadqiqot jarayonida kasbiy ta’lim muassasalari bilan kichik biznes subyektlari
o‘rtasidagi hamkorlik real biznes sharoitlariga tayyorlashning samaradorligini oshirishi
aniqlandi. Bu borada ishlab chigarish korxonalari va startap kompaniyalari bilan hamkorlik
qilish, o‘quvchilarning amaliyot o‘tash tizimini takomillashtirish va biznes mentorlardan
maslahat olish kabi yondashuvlar yuqori natijalar berdi.

Kasbiy ta’lim tizimida tadbirkorlik madaniyatini shakllantirish: Tadqiqot
natijalari ko‘rsatganidek, tadbirkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirish fagatgina biznes g‘oyalar
ishlab chiqgish bilan cheklanib qolmasligi, balki o‘quvchilar ongida innovatsion fikrlash va
tashabbuskorlik madaniyatini shakllantirish ham muhim ekanligi aniglangan. Buning uchun
kasbiy ta’lim muassasalarida biznes etika, risklarni boshgarish va jamoa bilan ishlash
ko‘nikmalariga alohida e’tibor qaratish lozim.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Kasbiy ta’'lim tashkilotlarida kichik biznes va tadbirkorlik sohasidagi ishbilarmonlik
faolligini oshirish bugungi kunda dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari
shuni ko‘rsatdiki, o‘quvchilarning tadbirkorlik ko‘nikmalarini shakllantirish va ularni real
biznes sharoitlariga tayyorlash uchun nazariy bilimlar bilan bir qatorda, amaliy
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mashg‘ulotlarni keng joriy etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, interaktiv pedagogik usullar, biznes simulyatsiyalar va
loyiha asosida o‘qitish tadbirkorlik ta’limining samaradorligini oshirishga xizmat qiladi.
Shuningdek, kasbiy ta’lim tashkilotlarining mahalliy biznes subyektlari bilan hamkorligi
o‘quvchilarga real biznes muhitida tajriba orttirish imkoniyatini beradi. Shu sababili,
tadbirkorlik ta’limini takomillashtirish nafaqat iqtisodiy rivojlanish, balki yoshlarning
mustagqil kasbiy faoliyatini shakllantirish uchun ham muhim omil hisoblanadi.

Tadqgiqot natijalariga asoslanib, kasbiy ta’lim tashkilotlarida kichik biznes va tadbirkorlik
sohasidagi ishbilarmonlik faolligini oshirish bo‘yicha quyidagi takliflar ilgari suriladi:

0‘quv jarayoniga innovatsion yondashuvlarni joriy etish: Biznes simulyatsiyalar,
loyiha asosida o‘qitish va tadbirkorlik o‘yinlarini keng joriy etish.Virtual va real biznes
muhitlarini yaratish orqali o‘quvchilarni amaliy mashg‘ulotlarga jalb qilish.

Tadbirkorlik ekotizimini shakllantirish: Kasbiy ta’lim muassasalarida biznes-
klublar va startap inkubatorlarini tashkil etish. O‘quvchilar  uchun
kichik biznes subyektlari bilan hamkorlikni kuchaytirish va biznes loyihalar ishlab chiqish
imkoniyatlarini yaratish. Amaliyot tizimini takomillashtirish: O‘quvchilarning kichik
biznes subyektlarida amaliyot o‘tash mexanizmini yanada rivojlantirish.

O‘quv jarayoniga mentorlik tizimini joriy etish va tajribali tadbirkorlarni jalb qilish.

Tadbirkorlik bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarni rivojlantirish: O‘quv dasturlariga
biznes-reja tuzish, moliyaviy savodxonlik va marketing bo‘yicha darslarni qo‘shish.
O‘quvchilarga bozor tahlili, investitsiyalarni jalb qilish va risklarni boshqgarish ko‘nikmalarini
shakllantirish. Davlat va xususiy sektor bilan hamkorlikni rivojlantirish: Tadbirkorlik
ta’limini rivojlantirish uchun davlat dasturlaridan foydalanish va mahalliy biznes vakillarini
jalb qilish. Kasbiy ta’lim tizimida kichik biznesni qo‘llab-quvvatlash uchun subsidiya va
grantlar ajratish mexanizmlarini rivojlantirish. Ushbu takliflarning amalga oshirilishi kasbiy
ta’lim tashkilotlarida o‘quvchilarning tadbirkorlik sohasidagi bilim va ko'nikmalarini oshirish
bilan birga, ularning ishbilarmonlik faolligini rivojlantirishga ham xizmat qiladi. Bu esa
yoshlarning mehnat bozorida raqobatbardoshligini oshirib, jamiyatda tadbirkorlik muhitini
shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
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BOLA PSIXOLOGIYASI: RIVOJLANISH, O’ZIGA XOSLIK VA
MUHITNING TA’SIRI

Abdullayeva Anora!

Buxoro Zarmed universiteti
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Bola psixologiyasi, rivojlanish . . .. . .- . .
bosqir():hlari Eoygnitiv ) Bola psixologiyasi insonning tug'ilgan paytidan boshlab aqliy,

rivojlanish, tarbiya, emotsional hlSSly va 1]t1m01y riVOjlaniShini O'Fganadi. Ushbu maqOIada bola
intellekt, oila muhitining ta’siri. rivojlanish bosqichlari, kognitiv va emotsional o‘zgarishlar hamda
atrof-muhitning ahamiyati tahlil qilinadi. Xususan, oilaviy
tarbiyaning bolaning shaxsiyati shakllanishiga qanday ta’sir
ko‘rsatishi va uning emotsional intellektini rivojlantirishdagi roli
o‘rganiladi. Maqgola ota-onalar, pedagoglar va psixologlar uchun
foydali bo‘lib, bolalar bilan samarali muloqot o‘rnatish va ularning
psixologik rivojlanishiga yordam berish yo‘llarini ko‘rsatadi.
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Kirish

Bola psixologiyasi - inson hayotining dastlabki bosqichlaridagi aqliy, hissiy va ijtimoiy
rivojlanish jarayonlarini o‘rganadigan fan sohasi. Har bir bola tug‘ma xususiyatlar va tashqi
mubhit ta'sirida shakllanadi. Shu sababli, psixologlar va pedagoglar bolaning rivojlanish
xususiyatlarini aniqlash va ularga mos tarbiya usullarini ishlab chiqish muhimligini
ta’kidlaydilar.

Zamonaviy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bolaning dastlabki yillari uning kelajakdagi
shaxsiyati, o‘ziga bo‘lgan ishonchi va hissiy barqarorligiga asos soladi. Shuning uchun ota-
onalar va pedagoglarning ushbu jarayonda tutgan o‘rni beqiyosdir. Ushbu maqolada bola
psixologiyasining asosiy jihatlari - rivojlanish bosqichlari, kognitiv va emotsional
o‘zgarishlar, shuningdek, oila va jamiyatning bolaning ruhiy dunyosiga ta’siri hagida so‘z
yuritiladi.

Asosiy qism

Bola rivojlanish bosqichlari:

Bola rivojlanishi bir necha bosqichlardan iborat bo‘lib, har biri o‘ziga xos xususiyatlarga ega.

1 Buxoro Zarmed universiteti talabasi
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Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bola quyidagi bosqgichlarni bosib o‘tadi:
1.Sensomotor bosqich (0-2 yosh) - bola harakatlar va sezgilar orqali dunyoni o‘rganadi.
2.0peratsiyalar oldi bosqichi (2-7 yosh) - til va tasavvur rivojlanadi, lekin mantiqiy fikrlash
cheklangan.

3.Beton operatsiyalar bosqichi (7-11 yosh) - bola mantiqiy fikrlashni o‘zlashtiradi, lekin
abstrakt tushunchalarni tushunish qiyin bo‘ladi.

4.Formal operatsiyalar bosqichi (11 yoshdan boshlab) - abstrakt fikrlash va nazariy
mulohazalar rivojlanadi.

Eriksonning psixosotsial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, bola har bir bosqichda muayyan
psixologik sinovlardan o‘tadi. Masalan, chagaloglik davrida ishonch yoki ishonchsizlik
shakllanadi, maktab yoshida esa mehnatsevarlik va sustkashlik o‘rtasidagi kurash kechadi.
Kognitiv va emotsional rivojlanish:

Bola kognitiv rivojlanishi ong va tafakkur shakllanishi bilan bog‘liq bo‘lsa, emotsional
rivojlanishi uning his-tuyg‘ularini boshqarish qobiliyatini anglatadi. Tadqiqotlarga ko'ra,
emotsional intellekt bolaning ijtimoiy muvaffaqiyatini belgilovchi asosiy omillardan
biridir.Bolaning kognitiv rivojlanishiga quyidagilar ta’sir qgiladi:

- Ota-onalar va pedagoglarning ta’lim usullari.

- O'yin va ijodiy faoliyatlar.

- Maktabgacha ta’lim muassasalari va jamiyat ta’siri.

Emotsional rivojlanish esa bolaning stress va qiyinchiliklarga ganday munosabatda bo‘lishini
aniglaydi. Oilaviy muhit, ota-onalarning hissiy qo‘llab-quvvatlashi va ijtimoiy o‘zaro
munosabatlar bu jarayonda muhim ahamiyatga ega.

Oila va jamiyatning ta’siri:

Oila - bolaning birinchi tarbiya maskani bo‘lib, uning shaxsiyati, dunyoqarashi va axloqiy
qarashlarini shakllantirishda hal qiluvchi rol o‘ynaydi. Mustahkam oilaviy munosabatlar va
mehr-muhabbat bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshiradi.

Pedagoglar va psixologlarning ta’kidlashicha, bola tarbiyasida quyidagilar muhim
ahamiyatga ega:

a) oilaviy mehr-muhabbat va qo‘llab-quvvatlash - bolaning o‘zini xavfsiz his qilishiga yordam
beradi.

b) ijtimoiy muhit va ta’lim tizimi - bolaning bilim olishiga va ijtimoiy ko‘nikmalarni
rivojlantirishiga ta’sir qiladi.

d) psixologik yordam va tarbiya metodlari - bolaning individual xususiyatlariga mos
yondashuv talab etiladi.

Xulosa

Bola psixologiyasi inson hayotining dastlabki bosqichlarida shakllanadigan aqliy va hissiy
jarayonlarni o‘rganadi. Uning rivojlanishi kognitiv, emotsional va ijtimoiy jihatlarga bo‘linib,
har biri atrof-muhit, oilaviy tarbiya va shaxsiy tajribalar bilan chambarchas bog‘lig. Ota-
onalar, pedagoglar va psixologlar bolalar bilan samarali muloqot qilish, ularning kognitiv va
emotsional rivojlanishiga e’tibor berish orqali ularning shaxs sifatida yetuk bo‘lishlariga hissa

go‘sha oladilar. Bola tarbiyasida mehr-muhabbat, sabr va to‘g'ri yondashuv asosiy omillar
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bo'lib, bu kelajak avlodning barkamol rivojlanishiga xizmat qiladi.
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Buxoro obrazi, tarixiy shahar, .. . .
madaniyat, ma'naviy}a,lt, xalglar Maqgolada Buxoro zaminiga bo‘lgan cheksiz muhabbat, yuksak

birligi, ma’'naviy poklik, tarixiy ehtirom tarannumi, uning madaniy boyliklari va tarixiy ahamiyati
meros. tajassum topgan teran tuyg‘ular ifodalangan “Aylanayin
Buxorojon” she’ri tahlil qgilingan. Manzuma shu yurt dilbandi
Shodmon Sulaymon qalamiga mansub. Shoirning Buxoroni
faqatgina tarixiy shahar sifatida emas, balki ruhiy oromgoh,
qalbning tasalli manbayi sifatida tasvirlagani ochiglangan. Uning
xalglar birligi, mehr-oqibat va insoniylik timsoli ekanligi badiiy
ifodalar bilan muzayyan etilgani dalillangan. Ayni chog'da,
she’rning lingvopoetik xususiyatlariga doir ayrim masalalar
badiiylik mezonlari asosida yoritilgan.
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Kirish. Adabiyot olamida har qaysi shoir va yozuvchining ayricha ovozi bor. Shodmon
Sulaymon 0z ijodi bilan zamonaviy o‘zbek adabiyotiga yangicha ruh va ohang olib kirgan
ijjodkorlardan biridir. Uning she’rlarida chuqur hayotiy falsafa, insoniy kechinmalar va milliy
ruh mujassam. Inson qalbining nozik tuyg‘ulari chertib bitilgan misralar she’rxonni olis
xayollarga chorlaydi. Sh.Sulaymon ijodida muhabbat, vatan, insoniylik va hayot falsafasi
ustuvor mavzular sanaladi. Uning she’rlari oddiy so‘zlar bilan katta ma’nolarni ochib berishi
jihatidan e’tiborni tortadi. Go‘yo har bir misrada hayotning 0‘zi aks etayotgandek. Shoir
ba’zan ma’yus, ba'zan o‘tkir tanqidiy ohangda yozsa-da, samimiylikni saglab gola oladi.
Sh.Sulaymon ijodini tushunish uchun misralar qatida yashirin ramziy mazmunni anglash
muhim. U so‘zlar bilan o‘ynashmaydi, balki hayot haqiqatlarini ochib beradi. Uning she’rlari
kitob o‘gigan odamdan ko‘ra, hayotni his gilgan odamga yaqinroqdek tuyuladi.

Asosiy qism. Sh. Sulaymon ijodi haqgida gapirganda, fagat uning she’rlarini emas, balki uning
ichki dunyosini ham anglashga harakat qilish kerak. Shoir 0zi yashagan davr, his qilgan
kechinmalar va o‘quvchiga aytmoqchi bo‘lgan haqiqat - bularning barchasi uning asarlarida

1 Buxoro davlat universiteti, Adabiyotshunoslik yo’nalishi, 1-kurs magistranti
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mujassam. Adabiyot shunchaki soz emas, balki hissiyot va ma’nolar uyg‘unligi ekanini u
yaxshi bilgan va bu jihatni 0z asarlarida namoyon qilgan.

Uch kungina qolib ketsam sarhadlarda,

Na hafsala qolgay dilda, na ahdlar-da.

Bir mehribon do‘st bog‘iga qo‘nolmayman,

Kunim o‘tgay termulgancha soatlarga.

Takror-takror shivirlayman ozurda jon,

Otginangdan aylanayin, Buxorojon [2, 26].

She’rning ilk misralariyoq lirik gahramonning holati ochib beriladi. “Uch kungina qolib
ketsam sarhadlarda” degan ifoda shuni anglatadiki, bu vaqt unchalik uzoq emasdek ko‘rinsa
ham, bu gisqa muddatning o‘zi vatan muhabbati bilan to’lib-toshgan yurak uchun mushkul
holat, aslida. Keyingi misrada esa umidsizlik va holdan toygan qalb tasvirlanadi. Inson
intizorlikdan zerikadi, kutish esa uning bardoshini yemiradi. Sog‘inch va hijron iztirobi lirik
gahramonning ruhiy holatini yaqqol ochib beradi. “Qo’nolmayman” - ya’'ni, u xohlagan joyiga
borolmaydi, o‘zini yovvoyi qushdek his giladi. Lirik gahramon do‘stlar davrasidan, tanish va
mehribon muhitdan ajralgan. “Kunim o’tgay termulgancha soatlarga” degan satr esa vaqt
ganday sust o‘tayotganini ifodalaydi. Inson diqqatini boshqa narsaga qaratolmaganda, soatga
termulib qolishi tabiiy. Ushbu she’rda ichki iztirob va sabrsizlik juda tabiiy tarzda
ifodalangan.

Sen yovlikni bilmagaysan, munisdirsan,

Sen opamsan, sen singlimsan - nafisdirsan,

Sen otamning ko‘ksidagi mangu og'riq,

O‘g‘lim tutgan bayroq kabi azizdirsan.

Mangu orzu, mangu matlab, mangu armon,

Yodginangdan aylanayin, Buxorojon [2, 26].

Shoir keyingi bandda Buxoroning tinchligi, xalqining mehmondo’‘stligi va mehribonligini
suyadi. Lirik qahramon nazdida “munis” so‘zi Buxoroning dilga yaqin, sirdosh ekanligini
anglatadi. Uchinchi misra Buxoroning o'tmishdagi og'ir kunlari, buyuk yo'qotishlari haqida
so’zlaydi. Shoir uchun bu yurt doimo orzu qilinadigan, erishishga intiladigan va, ayni paytda,
erishib bo'lmaydigan armon bo'lib qoladigan shahar. Umuman olganda, bu she'r yurakdan
chiggan va qalblarga yetib boradigan, milliy g'urur va birlikni tarannum etadigan lirik
manzuma. Unda muallif Buxoro zaminining ulug'vorligini, ma'naviy qudratini teran ifoda
etgan. Har bir misrada chuqur hikmat, o'tmishdan olingan saboq va galb nidosi bor.
Bog‘laringda g‘animlar yo‘q, do‘stni ko‘rdim,

Tanti turkman, mard koreys, qirg‘izni ko‘rdim.

Fotihada qo‘lin ochib duolarga,

Do‘ppi kiyib, bel bog‘lagan rusni ko‘rdim.

Bir-biriga jondek aziz do‘st, gadrdon,

Yotginangdan aylanayin, Buxorojon [2, 26].

Ushbu bandda Buxoro shahrining millatlararo totuvlik, do'stlik va bag'rikenglik maskani

ekanligini madh etilgan. Unda turli millat vakillari o'rtasidagi iliq munosabatlar, Buxoroning
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ularni ganday qabul qilishi va ularning Buxoroga bo'lgan hurmati ko'rsatilgan.

Ko‘rdim kezib - riyolari tinmagaydir,

Qasr qurgay, ammo ko‘ngli unmagaydir.

Dunyolarni titrataman degan “zo‘r”lar

Darvozangga boshin urib yig‘lagaydir -

So‘zi poku 0'zi poku balogardon

Zotginangdan aylanayin, Buxorojon [2, 26].

Ushbu misralarda Buxoroning do'stlik, hamjihatlik va bag'rikenglik shahri ekanligi ajoyib
tarzda tasvirlangan. Unda turli millat vakillari o'rtasidagi ilig munosabatlar, shahar
aholisining ularni gqanday gabul qilishi va mehmonlarning Buxoroga bo'lgan hurmati
ko'rsatilgan. Keyingi misralarda insonlarning riyo va hiyla bilan yashayotgani, hashamatli
qasrlar qursa-da, lekin yuragi halovat topmayotgani aks etgan. Aslida, bu dunyoda moddiy
boylik ortidan quvgan, ma'naviyatini boy bergan odamlarning holati shu. Buxoro esa - qalbi
pok, so'zi haq zamin.

O'zini kuchli deb bilgan hukmdorlar, saltanatlar ham Buxoro darvozalari oldida ojiz qolgan.
Ularning qudrati vaqtinchalik, lekin Buxoroning ma'naviy buyukligi abadiy. Bu joyning fayzi,
ilmi, donishmandlari oldida eng qudratli shohlar ham bosh egishga majbur bo'lgan. Shoir
Buxoroning pokligi, haqgiqat yo‘lida sobitligi va balolardan himoya qilinganligini madh
etmoqda. Buzaminga bo‘lgan cheksiz mehr-muhabbatini izhor etib, unga sadoqat bilan ta'zim
gilmoqda.

Men ham bitta yaprogdirman chorbog‘ingda,

Jismu jonim zirqiraydi har ohingdan.

[ssiq bag'ring makon bo‘lgay so‘’nggi ul dam

Erkalanib yotgaydirman quchog‘ingda.

Shoir o‘g'lim ketdi, deya tortsang fig‘on,

Dodginangdan aylanayin, Buxorojon.

Otginangdan aylanayin, Buxorojon...[2, 26]

She’rning eng ta’sirli gqismi uning yakuniy misralari bo‘lib, lirik gahramon yuragini
o‘rtayotgan vatan sog‘inchi aynan shu yerda yorqin namoyon bo‘ladi: Bu yerda "ozurda" -
giynalayotgan, iztirob chekayotgan qalbni bildiradi. U tinmay "Buxoro" deb shivirlaydi, go‘yo
bu nom uning dardiga malhamdek. "Otginangdan aylanayin, Buxorojon" ifodasi esa lirik
gahramonning shunchalik yurtiga bog‘langanini ko‘rsatadiki, u Buxoroning changiga,
yo‘llariga, hatto eng arzimas narsalariga ham fido bo‘lishga tayyor. Bu milliy ruhiyatimizga
x0s tuyg‘u - vatanga muhabbat va uning har bir unsurini aziz bilish. Muallif Buxoroning boy
tarixiy va ma'naviy zaminini "chorbog’"ga giyos qiladi. O‘zini esa bu ulug'vor bogning oddiy
bir yaprog‘iga o‘xshatadi. Buxoro boshidan kechirgan har bir dard-u quvonch uning galbini
larzaga soladi, yuragini zirqiratadi.

Keyingi misrada shoirning oxirgi nafasigacha Buxoro zaminida qolishni orzu qilishi
ifodalanadi. U bu zaminga shunchalik bog‘ligki, o‘lim chog‘ida ham Buxoroning bag‘rida

erkalanib yotishni istaydi. Bu - vatanparvarlikning eng oliy cho‘qqisi. Shoir o‘zini Buxoroning
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tuprog‘iga, har bir nafasiga, har bir xotirasiga bag‘ishlashga tayyorligini bildirgan.

Xulosa. Umuman olganda, bu she'r yurakdan chigqan va qalblarga yetib boradigan, milliy
g'urur va birlikni tarannum etadigan asar. Bu she'rda muallif Buxoro zaminining
ulug'vorligini, ma'naviy qudratini teran ifoda etgan. Har bir misrada chuqur hikmat,
o'tmishdan olingan saboq va qalb nidosi bor. Bu nafagat bir insonning, balki butun
avlodlarning Buxoroga bo‘lgan muhabbati va ehtiromining aksidir.
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Almardanov Ulug'bek!?

Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi

KEYWORDS ABSTRACT
oliy ta’lim, xorijiy
investitsiyalar, samaradorlik,

Ushbu tezisda oliy ta’lim tizimida xorijiy investitsiyalar

baholash mexanizmi, ta’lim samaradorligini  baholash va  uning takomillashtirilgan
sifati, innovatsiyalar, xalqaro mexanizmini ishlab chiqgish masalalari tahlil qilinadi. Xorijiy
hamkorlik. investitsiyalarning ta’lim sifatiga, moddiy-texnik bazaga va xalgaro

hamkorlikka ta’siri ko‘rib chiqilib, samaradorlikni oshirish uchun
strategik yondashuvlar tavsiya etiladi. Investitsiyalarning
natijalarini baholash uchun ko‘rsatkichlar va monitoring tizimi
ishlab chiqish muhimligi ta’kidlanadi. Maqolada ilg‘or xalqaro
tajribalar asosida oliy ta’limda investitsiya jalb qilishning optimal
yo'llari yoritiladi.
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Oliy ta’lim tizimida xorijiy investitsiyalar samaradorligini baholash muhim masalalardan biri
bo‘lib, uning takomillashtirilgan mexanizmini ishlab chiqish ta’lim sifatini oshirishga,
moddiy-texnik bazani rivojlantirishga va ilg'or texnologiyalarni jalb etishga xizmat qiladi.
Hozirgi davrda oliy ta’lim tizimining globallashuvi va integratsiyalashuvi xorijiy
investitsiyalarni jalb qilishning yangi usullarini taklif etmoqda. Investitsiyalarning
samaradorligini baholash esa ushbu mablag‘larning qay darajada to‘g‘ri yo‘naltirilganligini va
natijadorlikni ta'minlayotganini aniglash uchun muhimdir. Buning uchun aniq mezonlar va
indikatorlar ishlab chigqilishi lozim. Bu jarayonda xalqaro tajribalar va zamonaviy iqtisodiy
tahlil usullari asosida yondashuvlar ishlab chiqgish zarur.

Xorijiy investitsiyalar ta’lim tizimiga ta’sir ko‘rsatishining asosiy yo‘nalishlaridan biri
infratuzilmani yaxshilash va oliy ta’lim muassasalarining moddiy bazasini mustahkamlash
hisoblanadi. Rivojlangan mamlakatlarda xorijiy sarmoyalar oliy ta’limga jalb gilinganda,
ko‘pincha innovatsion laboratoriyalar, ilmiy markazlar va zamonaviy texnologik o‘quv

1 Oliy ta'lim, fan va innovatsiyalar vazirligi Xorijiy investitsiyalar va grantlar bilan ishlash bo'limi bosh mutaxassisi
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anjomlarini xarid qilish uchun sarflanadi. Bu esa talabalarning nazariy bilimlarini amaliyotga
tadbiq etish imkoniyatini kengaytiradi. Shu bilan birga, xorijiy investitsiyalar xalqaro
hamkorlikni mustahkamlashga, xorijiy professor-o‘qituvchilarni jalb qilishga va xalgaro
ta’lim dasturlarini amalga oshirishga yo‘naltirilishi ham lozim. Shunday qilib, investitsiyalar
fagat moddiy infratuzilmani emas, balki ta’lim sifati va ta’'lim jarayonining o‘zini ham
takomillashtirishi kerak.

Oliy ta’lim tizimida xorijiy investitsiyalarning samaradorligini baholash uchun turli
ko‘rsatkichlar qo‘llanilishi mumkin. Bularga oliy ta’lim muassasalarining reytingi,
bitiruvchilarning bandligi, ilmiy tadqiqot faoliyatining rivojlanishi, xorijiy talabalar sonining
ortishi va moliyaviy ko‘rsatkichlar kiradi. Masalan, xalqaro universitetlar reytingida yuqori
pog‘onalarni egallagan oliy ta’'lim muassasalari odatda xorijiy investitsiyalarni jalb gilishda
muvaffaqiyatga erishgan bo‘ladi. Bunda investitsiyalarning ganday yo‘naltirilgani va ularning
natijalari qanday bo‘lganini tahlil qilish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu sababli, har bir
investitsiya loyihasining natijalarini baholash va monitoring qilish tizimini ishlab chiqish
zarur.

Xorijiy investitsiyalarning samaradorligini oshirish uchun bir nechta strategik yondashuvlar
go‘llanilishi mumkin. Ulardan biri oliy ta’lim muassasalarining xususiy sektor bilan
hamkorligini mustahkamlashdir. Xususiy sektor ko‘pincha innovatsion tadgiqotlar va
texnologik rivojlanishga qiziqish bildiradi, shuning uchun hamkorlik orqali ta’lim
muassasalari nafagat moliyaviy resurslarni jalb qiladi, balki talabalar uchun amaliyot va ish
o‘rinlarini ham yaratishi mumkin. Bundan tashqari, xalqaro grantlar va subsidiyalar orqali
xorijiy investitsiyalarni jalb qilish ham samarali usullardan biridir. Bu usul ta’lim sifatini
oshirish bilan birga, akademik mobillik va ilmiy tadqiqotlarni rivojlantirish imkonini beradi.
Barcha yuqoridagi jihatlarni hisobga olgan holda, oliy ta’lim tizimida xorijiy investitsiyalar
samaradorligini baholash mexanizmini takomillashtirish uchun quyidagi asosiy
yo‘nalishlarga e’tibor qaratish lozim. Birinchidan, investitsiya mablag‘larining aniq tagsimoti
va ularning ishlatilishini doimiy nazorat qilish tizimi joriy etilishi kerak. Ikkinchidan,
investitsiyalar ta’lim sifatiga qanday ta’sir ko‘rsatayotganini o‘lchash uchun yangi
ko‘rsatkichlar ishlab chiqilishi lozim. Uchinchidan, xorijiy investorlar bilan uzoq muddatli va
barqaror hamkorlikni yo‘lga qo‘yish strategiyasi ishlab chiqilishi zarur. Bunda davlat siyosati,
huquqiy asoslar va iqtisodiy rag‘batlantirish mexanizmlarining roli katta.

Oliy ta’lim tizimining xalgaro investorlarga jozibadorligini oshirish uchun davlat tomonidan
qulay investitsiya mubhitini yaratish ham muhim hisoblanadi. Soliq imtiyozlari, grant
dasturlari va davlat-xususiy sheriklik asosida investitsiyalarni jalb gilish mexanizmlari ishlab
chiqilishilozim. Masalan, ba’zi rivojlangan davlatlarda xorijiy investorlar uchun maxsus ta’lim
fondlari tashkil etilgan bo‘lib, bu orqali investorlar o'z sarmoyalarining natijalarini aniq
baholash imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bunday tizimni O‘zbekistonda ham joriy etish xorijiy
investitsiyalar hajmini oshirishga yordam berishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim tizimida xorijiy investitsiyalar samaradorligini baholash
mexanizmini takomillashtirish ilmiy va amaliy jihatdan katta ahamiyatga ega. Bu jarayonda

xalgaro tajribalarni o‘rganish, iqtisodiy tahlil usullaridan foydalanish va zamonaviy
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yondashuvlarni qo‘llash muhimdir. Oliy ta’lim muassasalarining moddiy-texnik bazasini
mustahkamlash, professor-o‘qituvchilarning malakasini oshirish, ilmiy tadqiqotlarni
rivojlantirish va xalgaro hamkorlikni kengaytirish xorijiy investitsiyalarni samarali jalb
qilishning asosiy yo‘nalishlaridir. Shu sababli, samaradorlikni oshirish uchun aniq
strategiyalar ishlab chiqilishi va doimiy monitoring tizimi yo‘lga qo‘yilishi lozim.
Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Altbach, P. G., & Salmi, J. (Eds.). (2011). The road to academic excellence: The
making of world-class research universities. World Bank Publications.
2. Marginson, S. (2018). Higher education and the common good. Melbourne
University Publishing.
3. OECD. (2021). Education at a Glance 2021: OECD Indicators. OECD Publishing.
4. Teixeira, P. N., & Dill, D. D. (Eds.). (2011). Public Vices, Private Virtues? Assessing
the Effects of Marketization in Higher Education. Sense Publishers.
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iqtidorli yoshlar, innovatsion Ushbu magqolada yurtimizda ijtimoiy-igtisodiy jarayonlarning

texnologiyalarni , tarbiya, izchil sur’atlarda rivojlanishini vatanga bo‘lgan sadoqat
rivojlanish, shaxs. tuyg‘ularini shakllantirmasdan hal etib bo‘lmaydi. Aynigsa,
iqtidorli yoshlarni tarbiyalash shunchalik muhim, murakkab va
ko‘p qirraliki, mamlakatning har bir rivojlanish bosqichlarida bu
masala qayta va qayta ko'rib o‘tiladi. Axborot kommunikatsiya va
innovatsion texnologiyalarni turli sohalarda jadal tarzda joriy etib
borilishi bilan bizning jamiyatda iqtidorli yoshlarga, ularning yetuk
kadr bo'lib shakllanishiga jiddiy e’tibor qaratilmoqda.

2181-2675/© 2025 in XALQARO TADQIQOT LLC.

DOI: 10.5281/zen0d0.15103266

This is an open access article under the Attribution 4.0 International (CC
BY 4.0) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru)

Shaxsning ijtimoiy jihatdan shakllanishida tarixiy-madaniy yodgorliklarni, tarixiy obidalarni
o‘rganish, asrash va anglash muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlarni tashabbuskorlik ruhida
tarbiyalash asosida - vatanga, yashash joyiga, xalqiga, o'z oilasiga bo‘lgan sadoqgati va hurmat
e’tibori yotadi. Shu bois ham axborot kommunikatsiya texnologiyalari shaxsning ruhan yetuk
inson bo‘lib shakllanishida axborot manbai sifatida foydalanib kelinmoqda. Axborot tizimini
joriy etilishi yosh avlodni qadr-qimmatini, dunyoqarashini, vatanga sadoqatini
shakllanishida muhim ahamiyat kasb etmoqda. Bugungi kunga kelib ko‘pchilik yoshlar g‘arb
mamlakatlari tomonidan targ‘ib etilayotgan hayot tarziga o‘tib bormoqda. Shuning uchun
ham hozirgi zamon yoshlaridagi o‘zgarishlar, hususiyatlar va giziqishlarni inobatga olgan
holda tarbiyani tashkil etish zarur.

Bugungi kunda Internet tarmog‘iga kiruvchilar kontingentini katta gismini asosan
yoshlar tashkil etadi. Yosh avlodning Internet axborot resurslaridan foydalanish huquqi
ularning yoshi va ruhiy holati hususiyatlariga bog'liq xolda O‘zbekiston Respublikasining
“Axborotlashtirish to‘g'risidagi” qonuni va qonun osti xujjatlari bilan belgilab qo‘yilgan.

1 Termiz davlat pedagogika instituti o‘qituvchisi



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Axborot tizimi yoshlarni elektron adabiyotlar bilan tanishishga, madaniyatni o‘rganishga,
o‘zaro axborot almashinuviga keng imkoniyat yaratib bermoqda. Natijada yoshlarda chet-el
tillarini o‘rganishga ishtiyoq va ehtiyoj tug‘ilmoqda, bu oz navbatida kengroq doiradagi
ma’lumotlarni o‘zlashtirishga olib kelmoqda. Internet orqali bilim olish, estetika va sanat,
tarixiy vogealar, ekologik jarayonlar, ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish haqidagi ma’lumotlardan
nogiron yoshlarning xabar topishiga imkoniyat yaratildi. Lekin Internet axborot resurslari
barcha yoshlarga birday ijobiy ta’sir etmay, balki ularning ongiga, madaniyatiga, milliy urf-
odatlariga, huquqiy, tashabbuskorlik holatiga, diniy dunyoqgarashiga va ekologik tarbiyasiga
turlicha ta’sir ko‘rsatmoqgda. Shu bois ham oilada ota-ona, o‘quv dargohida murabbiylar
tomonidan yoshlarning gaysi sohaga oid Internet axborot resrslari bilan qizigayotganligi va
foydalanayotganligini nazoratga olishlari maqgsadga muvofiq. Yoshlarda tez
moslashuvchanlik hislatlari katta yoshdagilarga nisbatan ancha yuqori darajada bo‘lganligi
uchun ularning xulq atvori, ruhiy holatidagi o‘zgarishlarni muntazam ravishda kuzatib borish
lozim.

Internet tarmog‘ining afzalligi shundaki, ixtiyoriy ma’lumotni bir zumda olishingiz va
uni gayta ishlashingiz mumkin. Har bir yosh o0‘zini qiziqtirgan sohaga oid elektron axborot
resurslari jamg‘armasini yaratishi, ijodiy faoliyat olib borishi va erishilgan natijalarni
jamiyatning biron bir sohasiga tadbiq etishi mumkin. Raqobatbardosh yetuk mutaxassis
bo‘lib yetishishga zamin yaratiladi. Yoshlarning ma’naviy saviyasi oshadi, dunyoqgarashi
shakllanadi, ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlarni tahlil qilishlari asosida tashabbuskorlik
xislatlari yanada rivojlanadi.

Yoshlarda tashabbuskorlikni shakllantirish dialektik bog‘lanishlar, ya'ni intellektual -
anglash, emotsional-qadriyat, amaliy faoliyat elementlariga bogliq. Shuning bilan bira
yoshlarda muhim insoniylik fazilatlari va sifatlarini shakllantirish, jamiyatning turli
sohalarida bo‘layotgan o‘zgarishlarni anglashi, bilishi va unga moslashishga tayyor bo‘lishi
yosh avlodni rivojlanishida asosiy magsad hisoblanadi. Bunda yoshlarning davlat gimni,
bayroq, davlat gerbi ramzini bilishligi talab etiladi. Shuning bilan birga mamlakatda olib
borilayotgan siyosat, ijtimoiy-iqtisodiy o‘zgarishlar, konstitutsiyaviy huquq va
majburiyatlarni to‘g'ri tushunib anglashni taqozo etadi. Tashabbuskorlik bugungi kunda
yoshlarning ruhiy-insonparvarlik holatini belgilovchi faktor hisoblanib, jamiyatning
mo‘tadilligi, davlatning xavfsizligi va mustaqilligini ta’'minlaydi. Shuning uchun ham yoshlarni
tashabbuskorlik ruhida tarbiyalashning negizida tarixiy ongning shakllanishi yotadi. Tarixiy
tarbiya - Kkelib chiqgish avlod ajdodlarimiz, urf-odatlarimizni bilish bilan bevosita bog'lig.
Jamiyatning dunyo miqyosida tutgan o‘rni, ko‘pmillatligi, tarixiy jarayonlar, urf-odatlar, diniy
e'tigod, mintalitet hususiyatlarini tushinish, tashqi axborot xurujlaridan himoyalanish
darajasi bilan ifodalanadi.

Mamlakat ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarining izchil sur’atlarda rivojlanishini har
bir fugaroda vatanga bo‘lgan sadoqat tuyg‘ularini shakllantirmasdan hal etib bo‘lmaydi.
Aynigsa, yosh avlodni tashabbuskorlik va vatanparvarlik ruhida tarbiyalash shunchalik
muhim, murakkab, dolzarb va ko‘p qirrali masala hisoblanib, mamlakatning har bir

rivojlanish bosqichida bu masala qayta va qayta ko‘riladi. Songi yillarda axborot
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kommunikatsiya texnologiyalari va tizimining eksponensial ravishda rivojlanishi bilan
jamiyatda bu masalaga jiddiy e’tibor garatila boshlandi. Shaxsning ijtimoiy jihatdan yetuk
inson bo'lib shakllanishida axborot manbalari, jumladan, tarixiy-madaniy yodgorliklarni, urf-
odatlarnio‘rganish, tarixiy obidalarni asrash, xalgning kelib chiqish tarixini o‘rganish va
anglash muhim ahamiyat kasb etadi. Yoshlarni tashabbuskorlik va vatanparvarlik ruhida
tarbiyalash asosida - vatanga, yashash joyiga, o'z oilasiga bo‘lgan mehr-muxabbati va hurmati
yotadi. Shu bios ham bugungi kunda axborot kommunikatsiya tizimi yosh avlodning ruhan
yetuk barkamol inson bo‘lib shakllanishida axborot manbai sifatida foydalanib kelinmoqda.
Axborot tizimini joriy etilishi yosh avlodni dunyoqarashini, e’tiqodini, gqadr gimmatini va
vatanga, oilaga bo‘lgan mehr-muhabbatini shakllanishida muhim o‘rin egallamoqda. Deyarli
ko‘pchilik yoshlar g‘arb mamlakatlari tomonidan targ‘ib tashviqot etilayotgan hayot, turmush
va yashash tarziga taqlid qilib, o‘tib bormoqda. Bu o'z navbatida ijobiy va salbiy o‘zgarishlarni
yuzaga kelishiga olib keladi. Shuning uchun ham hozirgi zamon yoshlaridagi ruhiy
o‘zgarishlar, hususiyatlar va gizigishlarni inobatga olgan holda tarbiyani tashkil etish zarur.
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BBegeHue

[IBeToBasi ceMaHTHMKa 3aHMMaeT Ba)KHOEe MeCTO B SI3bIKOBOW KapTHHE MHpa, OTpakas
HallMOHaJIbHbIE U KYJbTYpPHble 0CO6EHHOCTU Hapo/a. MccaenoBaHue 1iBeTa B Gpa3eosioruu
NOMOraeT NOHSTb, KaK pas3/iM4Hble HApPOJbl HHTEPHPETUPYIOT OKPYKAKUUK MHUp U
nepejalOT 3TO Yepe3 YCTOWYMBbIE BbIpaXKeHUs. B JaHHOW cTaTbe paccMaTPUBAKOTCS
HCIaHCKUe U y36ekckue ¢(pa3eosiorH3Mbl, CBsS3aHHblE C L[BETAMH, a TaKXXe HUX POJib B
Xy/10’KeCTBEHHBIX POU3BE/IeHUSX.

JIMHTBOKY/JIbTYPOJIOTUSI H3y4aeT CBA3b MEXAY S3bIKOM W KYJbTYpPOW, BBISBIIAA
Hal[MOHaJ/IbHble O0COOGEHHOCTH $3bIKOBOTO CO3HAaHHUsS. B KOHTeKCTe I|BeTa JaHHOe
HamnpaBJieHWe TMO03BOJISeT PACCMOTPETh KyJbTypHble W HCTOPUYECKHE MPEeANOChIIKH
dbopMUpPOBaHHUS YCTOUYMBBIX BbIPAXKEHUM, CBSI3aHHBIX C I|BeTOM [3aliHyTAuHOB JI.P., 2021].
WcmaHckuil s3bIK  6oraT ¢paseosioru3aMaMy, CBSI3aHHBIMM C IBeTaMHW. Hampumep,
BbIpaXkKeHHe "ponerse rojo como un tomate" (6ykB. "moKpacHeTb, Kak TOMU0p") 0603HAYAET
cuibHoe cmyieHue [Fapcusa @.C., 2018]. CuHuMi [BET B UCIAHCKOM KYJIbTYPE aCCOLUUPYETCS

1 Camapxkanzckuit 'ocyapctBeHHbINH UHCTUTYT MHOCTpaHHBIX SI3bIKOB, Npeno/aBaTesnb kadeapol McnaHckol u
WTanbsaHCcKoH ¢uog0ruu
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CO CIIOKOMCTBUEM, HallpUMep, B BbIpaxkeHUH "estar en una nube azul" ("6bITh B rosiy6om
ob6sake" — HaxoAWUThCA B 3kidpopum) [Jlonec M.I",, 2019].
B y36eKCcKOM sI3biKe 1IBETOBAasi CEMaHTHUKa TaK)Ke UIrpaeT 3HAUMTeJIbHYI0 poJib. Hanpumep,
BbIpakeHHe "Kopa KyHJsiap' ('4EépHble IHU' ) CAMBOJIM3UPYET TPYAHble BpeMeHa [KapuMoB
A.B., 2020]. 3eséHblN IBET TPAAULMOHHO CBSI3aH C IPOLBETAHUEM U PEJIMTHUEN, UTO BUJHO B
BbIpQKEHUHU "A1IUJI Uya" ("3e/éHbIM NyTh' — NpPaBUJIbHbIM, YECTHBIA NyThb) [YMapoB X.T.,
2022].
CpaBHUTE/IbHBIM aHAJIU3 [TOKA3bIBAET, YTO B UCIAHCKOM U Y30EKCKOU KyJIbTypax HEKOTOPHIE
[BeTa UMEIOT CX0XKee 3HauyeHHe, HO TaKKe BCTpedarTcd pasinuusd. Hanpumep, B 060ux
A3bIKax YEPHBIU LIBET aCCOLUUPYETCA C HeTaTUBHBIMY 3MOLIUSIMH, HO B y30€KCKOM KyJIbTYpe
OH TakKXXe CUMBoOJIM3UpYyeT MyApocTb [TypcyHoBa A.H., 2021].
B uncnaHckou snutepatype ['abpuanb 'apcrna Mapkec aKTHBHO MCIOJIb30BaJl LBETOBYIO
cuMBOJIMKY. B pomane "CTo sieT ogvMHOYecTBa" KEJNTHIM LBET CUMBOJIU3UPYET POKOBYIO
cyab06y M HenzbexxHocTh [PepHanaec B.M., 2020]. B y36ekckoli inTepaType A6aysna Kaxxop
B MNpou3BeJeHUHW "MKKM 3IIMK oOpacu’ HCHOJb3yeT KpacHbIM ILBeT JJis Mepenadyu
HaNnpsi>KEHHOCTHU U cTpacTtu [Paxumona C.T., 2021].
3aK/ilnyeHue
TakuM obpa3oM, LIBETOBasi CEMaHTUKA B UCIIAHCKOM U y30€KCKOU ppa3eoioruvu UMeeT Kak
o61Me, Tak U crneuuPUUecKrde 4YepThl, OTpakarwljhe KyJbTypHOE HacjeJue HapO/OB.
AHanu3 XyJ0XXeCTBEHHbIX MPOU3BeJEeHHUI MOKa3blBAeT, YTO LBET He TOJIbKO SIBJISETCS
YacTbIO S3bIKa, HO U CIAY>KUT MOLIHBIM UHCTPYMEHTOM JJis Nepe/iayd 3MOLMOHAIBHOTO U
KYJIbTYPHOT'O KOHTEKCTA.
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Zamonaviy dunyoda til o‘’rganish nafaqat individual rivojlanish, balki jamiyat taraqqgiyotining
muhim omillaridan biri sifatida qaralmoqda. Xususan, umumta’lim maktablarida xorijiy
tillarni samarali o‘rgatish bo‘yicha turli innovatsion metodlar va texnologiyalar joriy
gilinmoqda. Til o‘rganishda lingvistik kompetensiyani rivojlantirish o‘quvchilarning chet
tilida erkin fikr bildirish, yozma va ogzaki muloqotda ishtirok etish qobiliyatlarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Lingvistik kompetensiya tilning fonetik, grammatik, leksik va
pragmatik jihatlarini o‘zlashtirishni o‘z ichiga oladi. Shu sababli, til o‘rganishda samarali
yondashuvlar ishlab chiqish va ularni dars jarayoniga integratsiya qilish muhim ahamiyat
kasb etadi.

So‘nggi yillarda til o‘gitish metodikasida turli zamonaviy usullar, jumladan, kommunikativ
yondashuv, interfaol metodlar va multimodal ta’lim texnologiyalaridan Kkeng
foydalanilmoqda. Shular qatorida MFP (Model-Focused Practice) texnikasi ham til o‘rganish

1 Buxoro Davlat Universtiteti mustagqil tadqiqotchi
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jarayonini samarali tashkil etishda muhim vositalardan biri sifatida gqaralmoqda. MFP
texnikasi til o‘rganishda real hayotiy vaziyatlarni modellashtirish, o‘quvchilarga aniq til
strukturasi va grammatik qoidalarni ongli ravishda o‘zlashtirishga yordam beradigan
yondashuvdir. Ushbu texnika orqgali o‘quvchilar muloqot jarayonida o‘z nutqini ongli ravishda
shakllantirish, so‘z va iboralardan to‘g‘ri foydalanish, til elementlarini kontekstda qo‘llash
ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.

Birog, umumta’lim maktablarida ushbu texnikani tatbiq etishda gator muammolar mavjud.
Birinchidan, o‘gituvchilarning MFP texnikasi bo‘yicha yetarli bilim va ko‘nikmaga ega
emasligi, uni amaliyotda qo‘llashda qgiyinchiliklarga duch kelishi muammolardan biridir.
Ko‘pgina pedagoglar an’anaviy dars o‘tish usullariga o‘rganib qolgan bo‘lib, yangi
texnologiyalarni qo‘llashga ehtiyotkorlik bilan yondashadi. Ikkinchidan, o‘quvchilar ham
yangi metodga moslashishda muammolarga duch kelishlari mumkin, chunki MFP texnikasi
fagat passiv qabul qilish emas, balki faol ishtirokni talab giladi. Bu esa ba’zi o‘quvchilar uchun
qiyinchilik tug‘dirishi mumkin. Uchinchidan, umumta’lim maktablarida o‘quv jarayonini
zamonaviy texnikalar asosida tashkil etish uchun yetarli moddiy-texnik baza har doim ham
mavjud emas. MFP texnikasi o‘quvchilarning faolligini oshirish, muloqot muhitini yaratish va
real vaziyatlar asosida mashqglar bajarishni talab giladi. Buning uchun zamonaviy darsliklar,
multimedia resurslari, interaktiv materiallar zarur. Afsuski, ko‘pgina maktablarda bu kabi
resurslar yetarlicha ta’'minlanmagan.

Shu bilan birga, MFP texnikasining samarali qo‘llanishi uchun dars jarayonida o‘quvchilarni
rag‘batlantirish, ularning oz fikrini erkin ifodalashiga sharoit yaratish va qo‘llab-quvvatlash
muhimdir. Buning uchun o‘qituvchilar MFP texnikasini aniq strategiya asosida tatbiq etishi,
dars jarayonida o‘quvchilar uchun real hayotiy muloqot sharoitlarini yaratishi lozim.
O‘quvchilar orasida mustaqil fikrlash, tahliliy yondashish va o'z fikrlarini grammatik jihatdan
to‘gri ifodalash qobiliyatini rivojlantirish ushbu texnikaning muhim maqsadlaridan biridir.
Ushbu maqolada umumta’lim maktablarida lingvistik kompetensiyani MFP texnikasi orqali
rivojlantirishda uchraydigan asosiy muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari tahlil gilinadi.
MFP texnikasi asosida olib borilgan tadqiqotlar, uning samaradorligi va amaliyotdagi
natijalari ham ko‘rib chiqiladi. Shu bilan birga, pedagoglarning ushbu texnikani qo‘llash
bo‘yicha malakasini oshirish, maktablarda zamonaviy til o‘rgatish metodlarini joriy etish va
o‘quvchilarning lingvistik kompetensiyasini rivojlantirishga yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab
chiqiladi.

Umumta’lim maktablarida chet tillarni o‘qitish jarayoni doimiy ravishda takomillashtirib
borilayotgan sohalardan biri bo‘lib, bu jarayonda lingvistik kompetensiyani rivojlantirish
ustuvor magqgsadlardandir. Lingvistik kompetensiya o‘quvchilarning til tizimini to‘liq
tushunishi, uni amaliy qo‘llay olishi, so‘z boyligini kengaytirishi va grammatik jihatdan to‘g‘ri
muloqot qgila olishini ta'minlaydi. Ushbu kompetensiyani rivojlantirishda zamonaviy metodik
yondashuvlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Xususan, Model-Focused Practice
(MFP) texnikasi til o‘rganish jarayonida samarali yondashuvlardan biri bo‘lib, u o‘quvchilarga
muloqotda faollikni oshirish, til strukturasi bo‘yicha ko‘nikmalarni mustahkamlash hamda

real hayotiy vaziyatlar orqali mashqlar bajarish imkoniyatini yaratadi.
186

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

MFP texnikasi asosiy e’tiborni til o‘rganish jarayonida o‘quvchilarning faol ishtirokiga
garatadi. An’anaviy yondashuvlar aksariyat hollarda qoidalar va grammatik formulalarni
yodlashga asoslangan bo‘lsa, MFP texnikasi tilni tabiatiga mos ravishda o‘rganish
tamoyillariga asoslanadi. Ushbu texnika orqgali o‘quvchilar dars jarayonida modellashtirilgan
suhbatlarda qatnashadilar, muloqotga kirishadilar va real hayotda qo‘llanishi mumkin
bo‘lgan jumlalarni shakllantirishga harakat qiladilar. Bu esa til o‘rganish jarayonini
tabiiylashtirishga va o‘quvchilarning nutqiy faolligini oshirishga xizmat giladi.

Shunga garamay, umumta’lim maktablarida MFP texnikasini tatbiq etishda muayyan
muammolar mavjud. Ulardan biri o‘gituvchilarning ushbu texnikani yetarli darajada
o‘zlashtirmaganligi va amaliyotda uni qo‘llashga qiynalishidir. O‘gituvchilar ko‘pincha
an’anaviy yondashuvlarga tayanib dars o‘tishadi va yangi metodlarni o‘zlashtirish uchun
yetarlicha resurs yoki bilimga ega emasliklari mumkin. Shu sababli, ushbu texnikaning
samarali tatbiq etilishi uchun avvalo pedagoglar maxsus tayyorgarlikdan o‘tishlari, ularning
metodik ko‘nikmalari oshirilishi lozim.

Ikkinchi muammo esa o‘quvchilarning ushbu texnikaga moslashishidagi qiyinchiliklar bilan
bog‘liq. An’anaviy yondashuvlarga o‘rganib qolgan o‘quvchilar uchun MFP texnikasida faol
ishtirok etish, real hayotiy vaziyatlarni modellashtirish va o'z fikrlarini to‘gri ifodalash
bosqichma-bosqich rivojlantirilishi lozim. Buning uchun o‘qituvchilar har bir o‘quvchining
individualligini inobatga olib, ularning tayyorgarlik darajasiga mos keladigan mashqlar ishlab
chiqishlari kerak.

MFP texnikasi samarali natija berishi uchun zamonaviy texnologiyalar bilan
uyg‘unlashtirilgan holda qo‘llanishi magsadga muvofiqdir. Masalan, multimediya vositalari,
virtual ta’lim mubhitlari va interaktiv platformalar yordamida o‘quvchilar til o‘rganish
jarayoniga faolroq jalb gilinadi. Bunday yondashuv nafaqat o‘quvchilarning qiziqishini
oshiradi, balki ularga mustaqil ta’lim olish imkoniyatini ham yaratadi. Shu bilan birga, MFP
texnikasi asosida mobil ilovalar yoki sun’iy intellektga asoslangan dasturlar yordamida til
o‘rganish samaradorligi oshirilishi mumkin.

Biroq, umumta’lim maktablarida bunday texnologiyalardan keng foydalanish imkoniyatlari
har doim ham mavjud emas. Ko‘pgina maktablarda zamonaviy interaktiv ta’lim resurslari
yetarli emasligi sababli, o‘qituvchilar an’anaviy metodlarga qaytishga majbur bo‘ladilar.
Shuningdek, maktablarning texnik ta’'minoti, internetga ulanish sifati va o‘quvchilarning
shaxsiy qurilmalarga ega bo‘lish darajasi ham bu texnikaning muvaffaqiyatli qo‘llanishiga
ta’sir qiluvchi omillar qatoriga kiradi.

MFP texnikasini yanada samarali tatbiq etish uchun pedagoglarning malakasini oshirish,
o‘quvchilarning faolligini rag‘batlantirish va dars jarayonida zamonaviy texnologiyalarni
integratsiya qilish lozim. Shuningdek, ta’lim tizimida ushbu texnika asosida maxsus dars
rejalarini ishlab chiqish, metodik qo‘llanmalar yaratish va o‘qituvchilar uchun seminar-
treninglar tashkil etish ham muhim hisoblanadi.

Shuni ham ta’kidlash joizki, MFP texnikasi o‘quvchilarning o‘z-o‘zini baholash ko‘nikmalarini
rivojlantirishda ham muhim rol o‘ynaydi. O‘quvchilar ushbu yondashuv orqgali o‘z nutqiy

xatolarini anglash, grammatik tuzilmalardan to‘g'ri foydalanish va kommunikativ
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malakalarini shakllantirish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu esa ularning kelajakda xorijiy tilni
samarali o‘zlashtirishlariga va amaliy qo‘llashlariga zamin yaratadi. Shunday qilib,
umumta’lim maktablarida lingvistik kompetensiyalarni MFP texnikasi orqali rivojlantirish
dolzarb masalalardan biri bo‘lib, uning samarali qo‘llanishi uchun pedagoglarning
tayyorgarlik darajasini oshirish, texnologik resurslarni kengaytirish va o‘quvchilarni faol
o‘rganish jarayoniga jalb qilish lozim. Barcha yuqoridagi muammolar tizimli ravishda hal
etilgan taqdirda, til o‘rganish samaradorligi oshib, o‘quvchilarning chet tilida erkin muloqot
gila olish qobiliyatlari rivojlanadi.

Til o‘rganish jarayoni doimiy takomillashuv va innovatsion metodlarga asoslangan holda
rivojlanib borishi zarur. Lingvistik kompetensiya zamonaviy ta’lim tizimida asosiy tarkibiy
gismlardan biri bo‘lib, o‘quvchilarning chet tilida to‘g‘ri muloqot qila olish, so‘z boyligini
oshirish, grammatik me’yorlarga rioya qilish va real hayotiy vaziyatlarda tilni faol qo‘llay
olish kabi ko‘nikmalarini shakllantirishni nazarda tutadi. Ushbu maqolada umumta’lim
maktablarida til o‘rganuvchilarning lingvistik kompetensiyalarini Model-Focused Practice
(MFP) texnikasi orqali rivojlantirish masalalari tahlil qilindi. Tadqgiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ushbu texnika chet tili ta’'limida samarali natijalarga erishish imkonini beradigan
zamonaviy yondashuvlardan biri hisoblanadi.

MFP texnikasining asosiy afzalliklaridan biri - u o‘quvchilarni dars jarayoniga faol jalb qilishi
va ularning amaliy nutqiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilganligidir. An’anaviy ta’lim
metodlarida o‘quvchilar ko‘pincha grammatik qoidalarga urg‘u berilgan mashqlarga duch
kelishadi, bu esa ularning muloqotga kirishish qobiliyatini cheklab qo‘yadi. MFP texnikasi esa
til o‘rganish jarayonini tabiiylashtiradi, ya'ni o‘quvchilar real hayotiy vaziyatlarda qo‘llash
mumkin bo‘lgan soz va iboralarni o‘zlashtiradi, muloqot qilish jarayonida tilni amaliy
go‘llashga harakat qiladi.

Shu bilan birga, ushbu texnikani tatbiq etishda gqator muammolar mavjud. Ulardan biri
o‘qituvchilarning ushbu metodni to‘gri qo‘llash bo‘yicha yetarlicha bilim va tajribaga ega
emasligidir. Aksariyat pedagoglar an’anaviy dars o‘tish uslublariga ko‘proq urg‘u berib, yangi
innovatsion metodlarni amaliyotga tadbiq etishda qiyinchiliklarga duch kelishadi. Shu
sababli, o‘qituvchilarning metodik tayyorgarligini oshirish, ularni MFP texnikasining nazariy
va amaliy jihatlari bilan tanishtirish zarur. Maxsus treninglar, seminarlar va amaliy
mashg‘ulotlar tashkil etish orqali pedagoglarning kompetensiyasini oshirish mumkin.
Ikkinchi asosiy muammo - o‘quvchilarning ushbu texnikaga moslashishdagi
qiyinchiliklaridir. Ba’zi o‘quvchilar an’anaviy yondashuvlarga o‘rganib qolganligi sababli,
yangi texnika bo‘yicha ishlashda noqulaylik sezishlari mumkin. Ayniqsa, past motivatsiyaga
ega o‘quvchilar dars davomida faol bo‘lishni istamaydi yoki nutqiy xatolardan qo‘rqib,
kommunikatsiyaga kamroq kirishadi. Bunday holatlarning oldini olish uchun o‘qgituvchilar
o‘quvchilarga psixologik jihatdan yondashib, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirishlari
lozim. Rag'batlantirish tizimi, interaktiv mashg‘ulotlar va o‘yinli metodlardan foydalanish
orqali o‘quvchilarning til o‘rganishga bo‘lgan qiziqishini oshirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, lingvistik kompetensiyani rivojlantirish umumta’lim tizimidagi eng

muhim vazifalardan biri bo‘lib, uning muvaffaqiyatli amalga oshirilishi uchun MFP texnikasi
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kabi innovatsion yondashuvlarni samarali qo‘llash muhim ahamiyat kasb etadi. Bu esa
o‘quvchilarning chet tilini amaliy o‘rganish darajasini oshirishga, ularning mustagqil va ijodiy
fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishga xizmat qiladi. Shu bois, ta’lim tizimida ushbu

texnikaning keng qo‘llanilishi uchun zarur sharoitlarni yaratish hamda pedagogik
innovatsiyalarni rivojlantirish ustuvor yo‘nalishlardan biri bo‘lishi lozim.
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PazBuTHe ypbaHU3alUY,
[ 106a/IbHOM 9KOHOMHKOH, | Yp6aHu3auus — 3TO MNpoOLEecC IepeMelleHUsI HaceJeHUs U3
TPAHCIOPTHOMN U COLUAJIBHOM, CeJIbCKMX PallOHOB B rOpo/ia U OSIBJIEHUS Pa3JIMYHBIX COLUATIbHO-
pecypc, CyObeKT. 3KOHOMHYECKUX HU3MeHeHUH B ropojax. [Ipy 3ToM ypoBeHb

ypbaHU3alMU B pPa3HbIX pPErdMoHax MOXEeT ObITb Pa3JUYHbIM.
PasBuTue ypbaHHU3aLUX 3aBUCUT OT 3KOHOMUYECKOT'0 COCTOSTHUS,
COMAJIbHOW  UHQPPACTPYKTYpPbl, CUCTEMBI yNpaBJEHUS U
IIPUPOAHBIX pecypcoB pervoHa. [ToBbIlIEHUE YPOBHSA
ypOaHH3aLUH OKHO OCYILECTBJSTHCA Yepe3 CUCTEMATU3alUI0 U
UCIIO0JIb30BaHUE 3pdeKTUBHBIX MeTO/0B ylIpaBJieHUA
TEPPUTOPHUAJIBHBIM PAa3BUTHUEM.
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Jdta paboTa u3y4yaeT COBpeMeHHble (GOpMbl ypOaHU3alMM, MPOLECChl, CBSI3aHHbIE C
r7106aJbHOM 3KOHOMHUKOM M TEXHOJIOTUYECKMMHU H3MeHeHUsIMU. [loBblllleHHe YpOBHA
yp6aHuU3a11u JOKHO OBbITh CBS3aHO C peTMOHAIbHBIMU CTpPATerusiMy pa3BuTus. B kaxxjom
peruoHe 3KOHOMMUYECKHEe U3MeHEeHHs], pa3BUTHE MPOMBILLJIEHHOCTH U JieMorpapuiecKuin
POCT MO-pa3HOMY BJHMSIOT Ha yp6aHu3danuwo. [[oJIMTUKK ynpaB/eHUs], UHBECTULMOHHbIE
CTpaTeruu W Mepbl, HallpaBJeHHble Ha oOeclieueHHe TeppPUTOPUATBbHON YCTOMYMBOCTH,
SABJISIOTCS B&XKHBIMU (paKTOpPaMU B CUCTEMATU3aL UK PETMOHAIbHON ypOaHU3aL U1

OcHOBHbIe HallpaBJIeHU AJ151 KapAUHAJIBbHOTO YJIy4llleHUsI Ipolecca ypbaHU3aL Y B CTpaHe
BKJ/IIOYAIOT aKTHMBU3ALMIO NpPOLECCOB ypbaHU3aUM B paMKax peajyd3alMd HOBOH
KAJUIHON TNOJUTHUKU. ITO BKJIIOYAET MCIO0Jb30BaHUE MEXaHW3MOB IpPUBJIEYEHUS
GUHAHCOBBIX  pECypcoB  CyObeKTOB  MpeAlNpUHUMATENbCTBA  4Yepe3  UIOTEe4YHoe
KpeJIUTOBAaHWE W HWHBECTULMUHU [JIs1 CTPOUTEJNbCTBA JAOCTYINHOIO >XWJbSl [AJS1 MaJjio- U
CpeJIHeJIOX0IHbIX CEMeH, a TaKKe obecriedeHre UHXXeHEePHOU, TPAHCIIOPTHOM U COLIMaIbHOM

MHQPPACTPYKTYPHI.

1 AccucTeHT npenojaBaresisi TYpoH yHUBEpCUTETA
2 Crynentka TypoH yHUBepcUTeTa
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Ciienyrolye Mephl TaKXe MpeLycMaTPUBaIOTCS:

o obecledyeHUe NMpaB COGCTBEHHOCTU Ha 3eMeJIbHble YYACTKHU MO/, XXUJIble U HeXUJIble
3/laHuA AJ11 QU3UYECKUX U FOPUJUYECKUX JINLL;

e CO3J/laHMeE yCJIOBUM Ji BKIOYEHUS 3eMeJIbHBIX YYaCTKOB B FPaXKJaHCKUK 060pOT;

e COBEpIIEHCTBOBAaHWE  AJAMHUHUCTPATUBHOIO  pEeryJUpPOBaHHUS  MHUIPALMOHHBIX
NpOLLEeCCOB, CO3JaHue YCJAOBUW [Ji1 CBOOOJHOrO INepejBHKEHUS HaceJeHUs U3
CeJIbCKUX PallOHOB B rOpo/ia;

e yJiydlleHHWe OJIarOCOCTOSIHUSI HaceJleHUsI KPYNHbIX TOpPOJOB, pacliipeHne
VICII0JIb30BAaHUS 9KOHOMHUYECKHX U IPOMBILIJIEHHBIX PECYPCOB, COJEeNCTBYE MTOJHOU U
3¢pdeKTUBHOM 3aHATOCTU HAaCeJIeHUS B 3TUX FOpPOJax;

e CO3/laHME TEeXHONMApKOB M YyKpeIlJIeHWe HX CUCTEM B YYpPEXJEeHUAX BbICIIETO
00pa30BaHUs U HAYYHO-UCCJIe[0BATEeNbCKUX UHCTUTYTAX;

e UCINOJIb30BaHHWE NPEMMYILECTB arJioMepalyy JJs MOBbIIIEHHUS J0X0/10B HaceJeHUs U
CO3JjJaHUSl YCTOMYUBBIX pab0YMX MeCT B cdpepe NPOMbIIIJIEHHOCTH, YCJAYT U CEPBHUCOB,
a TakXKe BHeJ[peHUe MeXJyHapoJHOTO ONbITA B yIIPaBJeHUN CPEJHUMHU FOpPOJlaMU U
paliOHHBIMHU IIeHTPaMU;

e paculMpeHHe CINYTHUKOBBIX TOPOJOB C XOPOLIMMHU TPAHCIOPTHBIMU CBSI3SMU C
KpPYIHBIMM TOpPOJlaMU M COKpallleHHWe MPOMBILUIJIEHHOW 30HBI B LieHTPe KPYMHBIX
ropo/i0B C YBeJIMUEHUEM TEPPUTOPHUHM [Jis 0O1ECTBEHHO-/€/I0BBIX 30H.

B ctpaterum "Y36ekucrtan - 2030" ycTaHOBJIeHA LjeJ1b YBEJIUYUThb YPOBEHb YpOaHU3ALUU C
51% po 60% k 2030 rogy. B aToM mnulaHe mpegycMOTpeHO MpeBpalleHHWe TOpPOJOB
Camapkan/a u HaMaHrana B "MUJIJIMOHHBIE TOPO/ia", yBeJIMUEHHE YHCJIa TOPOJ,0B U PallOHOB
c HacesieHHeM 6oJiee 300 ThICAY Yes0BeK 10 28, a TakKe pa3paboTKa reHepasibHbIX NJIAHOB
JUIS1 BCeX HaCeJIeHHBIX IyHKTOB.

B ¢BA3M C BBIIEU3JIOKEHHBIM CHEeLUAJUCTBl MHCTUTYyTa MaKpPO3IKOHOMUYECKUX U
peruoHabHbIX UCCJIEeJ0BaHUN NPOaHAJIU3UPOBAIN TEHJEHIUU Pa3BUTUA ypOaHU3aALMU B
Y36ekucrane. B nociennue 10 JyieT B Y306eKucTaHe YUCAEHHOCTb TOPOJCKOr0 U CEJIbCKOT0
HaceJsieHUd yBesinyuaach Ha 20,7%. [Ipu 3ToM ypoBeHb ypbaHU3aAI[MM OCTABAJICS B IIpejiesiax
50-51%, 3a uckiarovyeHueM TalllKeHTa, I'Zle OH 3HAYUTEJbHO Bbille. be3 yyeTa TauikeHTa B
JIPYTUX perMoHax ypoBeHb ypOaHU3aLMU COCTABJISAI 0K0JI0 46-47%.

C yBeJIMYEeHUEM NPHUBJIEKATENbHOCTH TalllKeHTa [Jisl TPYAOCIOCOOHOTO HaceJleHUsl TOPOoJ,
CTaJIKUBaeTCd € pocToM Murpauuu. Hanpumep, 64% nocTOAHHBIX KUTesed TallKeHTa —
JIIJY TPYAOCIOCOOHOT0 BO3pacTa, B TO BpeMs KaK B APYTUX peruoHax 3TOT NO0Ka3aTeJ b He
npeBbiiaeT 54%. C MoMeHTa 06peTeHUsT HEe3aBUCUMOCTH, YHUCJIEHHOCTb T'OPOJACKOro
HaceJleHUd Y30ekucTaHa yBeauyusacb Ha 10%, 4TO, B 4aCTHOCTH, CTAJO0 BO3MOXKHBIM
O6sarofapsad aJAMUHUCTPAaTUBHBIM H3MeHEeHUSIM, BKJKOYasd MpeBpauieHde okosao 1000
CeJIbCKUX HaceJIeHHbIX NYHKTOB B ropoza B 2009 roay. B 1991 roay ropo/Zickoe HacesieHUe
coctaBassio 40,3% oT o6uierd 4YUC/IEHHOCTU HacesleHUs cTpaHbl, a B 2018 rogy srtoT
nokasaTeJib yBesnuuics 710 50,6%.

YpoBeHb ypb6aHM3auuu B Y30eKHCTaHe 3HAYWTEJIbHO HWXe, 4YeM B JIpYyrUX CTpaHax. B

MeX/AYHapoJHOM pelTuHre, coctaBieHHoM OOH, Y36ekucTad 3aHuMaeT 155-e MecTo cpeau
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233 cTpaH no ypoBHIO ypbaHusauuu. CpeHUN MUPOBOM MOKa3aTe b cocTaBsgeT 55,3%. C
LeJbl0 aKTUBU3alLlMM Ipolecca ypbaHM3alUUM B CBOeM OOpallleHWH K MapJaMeHTy
npe3uieHT [llaBkaT Mup3uéeB yCTAaHOBUJ CTPATETHYECKYIO IieJib — JOCTUYb YPOBHS
yp6anusanuu 60% k 2030 roay. Tem He MeHee, HECMOTpPS Ha YCUJIXS, YPOBEHb ypOaHU3aAL U
B CTpaHe MO-MpPEXHEMY He COOTBETCTBYeT COBPEMEHHBIM TPEOOBAHUAM KOMIIJIEKCHOTO
pPa3BUTHA TOpPOJOB, U Y30eKUCTaH 3aMeTHO OTCTAaeT OT MHUPOBBIX TeHAeHLUUU. [loaTomy
ypOBeHb ypOaHU3aL MU OCTAETCSA HECTAOUJIbHBIM.

Jnst 3ddeKTUBHOTO peryJIMpoBaHus NPOLeccoB ypOaHU3alMu U BHePEHUSA COBPEMEHHBIX
PBIHOYHBIX MEXaHW3MOB, HallpaBJIEHHbIX Ha 000pPOT 3eMeJsIbHbIX y4aCcTKOB, HEOOXOAMMO
06ecrnevyuTh:

e TMOBBbILIEHHE YPOBHSA CO3/JaHUS BbICOKOJ0X0JHBIX pab04YMX MECT;

e yJIy4lleHHEe NOArOTOBKHU KBAaJIU(PULIMPOBAHHBIX KaZpOB;

e pa3BUTHE COLMAJTBHON UHPPACTPYKTYPHI U yJIy4YllleHHE Ka4eCTBa COLMaJIbHbBIX YCJIYT.
KpomMme Toro, co3ganve HOBbIX IpeANPUATHN U pab04rX MeCT B chepe MPOMBILLJIEHHOCTH U
yCJYT B TAKUX 00J1aCTAX, Kak AHAWIKaH, Xope3M, TauikeHT, byxapa, >ku33ak, HamaHras u
Pecny6sinka KapakannakcTaH okasblBaeT MOJI0KUTEIbHOE BJAUSHUE HA ypbaHU3auumw. s
NOBBILIEHUS YPOBHSA ypOaHU3alMM B 3TUX PEeruoHaxX BaXKHO pa3paboTaThb pervoHaJibHbIe
NpOorpaMMbl, MOBBIIIAS CTENEHD CeliUaIN3aLUA TEPPUTOPUI U yJIydllasi IKOHOMUYECKYIO
CTPYKTYPY yepe3 co3[aHKe NPOMBILIJIEHHBIX U ClleliMaIbHbIX 9KOHOMHAYECKHX 30H.
3ak/l04yeHUe M NpeasioKeHUs. /[l MoBbIlIeHHWS YPOBHS YpbOaHU3alUMKW HEOOXOAMMO
COCPEeIOTOYUTBCS Ha CO3/IaHUU BbICOKOOIJIAYXMBAEMbIX PAOOUYUX MECT, YJIY4YlleHUH YPOBHS
NOJITOTOBKH KaJipOB, Pa3BUTUU COLMUAJbHOW MHPPACTPYKTYpPbl M YJy4YlIeHUH KayecTBa
conyanbHbIX ycayr. Bce 3To OyaeT cnoco6CTBOBaThb YJYYLIEHHWI) YCJOBUHM YKU3HU U
Pa3BUTHUIO IPOLECCOB ypOaHU3ALUH.
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Ulkan so‘z san’atkorlarining qadr-qimmati, umrzoqligi, badiiy

serqirra ijodkor, tarjima mahoratdagi ustozlik darajasini olchaydigan eng haqqoniy va
asarlari, dramaturg, ishonchli andaza zamon va kitobxon hisoblanar ekan, bunday
vatanparvarlik va birdamlik sermashaqgat sinovdan sharaf bilan o‘tolgan nodir siymolar
tuyg'ulari, ta'lim, tarjimonlik gatorida Maqsud Ma’sumbek o‘g‘li Shayxzodaning tabarruk nomini

faxr va mehr bilan yodga olamiz. Magsud Shayxzoda

o‘zbek adabiyoti tarixida o‘ziga xos ijodiy yo‘li va boy merosi bilan
alohida o‘rin egallagan ijodkorlardan biridir. Ozarbayjonning
Oqgtosh shahrida ziyoli oilada dunyoga kelib, taqdir taqozosi bilan
uning hayoti vaijodi Ozbekiston bilan bog‘lanadi. Ushbu maqolada,
serqirra ijodkor, ikki xalgning chinakam dilbandi bo‘lgan va ozar va
o‘zbek adabiyotiga ulkan hissa qo‘shgan ijodkor Maqsud Shayxzoda
faoliyati va ijodi haqida fikr va mulohazalar qilinadi.
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Magsud Shayxzoda 1908-yil 7-noyabrda Ozarbayjonning Ganja viloyatiga garashli Oqtosh
shahrida ziyoli oilada tug‘ilgan. Uning otasi Ma’sumbek nafaqat shifokor, balki ilm-fan va
adabiyotga ham chuqur mehr qo‘ygan kishi bo‘lib, oilada ilmiy va badiiy muhit shakllanishiga
katta hissa qo‘shgan. Yosh Shayxzoda oilasidagi bu ma’rifatli muhit ta’sirida shakllandi.
Magsud Shayxzoda Ozarbayjonda Sho‘ro hokimiyatining dastlabki yillaridayoq komsomol
safiga kirdi. Oqtosh komsomol tashkilotining eng birinchi kotibi bo‘lib ishladi. Boshlang‘ich
ma’lumotni Oqtoshda olgan Maqgsud Shayxzoda 1921-yilda Bokudagi dorulmualliminga kirib,
o‘qishni davom ettirdi.

1923-yilda Magsud Shayxzoda “28 aprel inqilobi” pyesasini yozdi va bu asar Oqtoshda
mahalliy havaskorlar to‘garagining kuchi bilan sahnaga qo'yildi.

Shayxzoda 1925-yilda dorilmualliminni tamomlab, Dog‘istonda Darband va Mo‘ynanoq

1 Toshkent davlat transport universitetini Avtomobil yo‘llari muhandisligi fakulteti “AYQ va EQ” kafedrasi dotsenti
2 Toshkent davlat transport universitetini Avtomobil yo‘llari muhandisligi fakulteti YMAL-6 guruhi talabasi
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shaharlarida o‘qituvchilik gila boshladi. 1927-yilda uning ilk katta asari “Narimon haqida xalq
masali” Bokuda chigadigan “Maorif va madaniyat ” jurnalining 3-sonida €’lon qilindi.
Magsud Shayxzodaning hayot yo‘li oson kechmadi. U 1927-yilda millatchilikda ayblanib,
gamaldi va 3 yilga surgun jazosiga hukm etildi. Jazoni o‘tash uchun uni Toshkentga jo‘natadi.
Magsud Shayxzoda 1928-yilda Toshkentga kelib, tez orada o‘zbek adabiy hayotining faol
ishtirokchisiga aylandi. U dastlab turli gazeta va jurnallarda ishladi, keyinchalik esa Fanlar
Qo‘mitasining Til va adabiyot institutida ilmiy xodim sifatida faoliyat yuritdi. U adabiyotga
yangicha nazar bilan qarar, zamonaviy she’riyatga o‘ziga xos ovoz olib kirgan ijodkor edi.
Shayxzoda o‘zbek mumtoz adabiyotini chuqur o‘rganib, aynigsa, Alisher Navoiy ijodiy
merosini ilmiy jihatdan tadqiq etdi. Uning ilmiy ishlari filologiya sohasida ham muhim o‘rin
tutadi. 1935-1938 yillarda Fanlar Qo‘mitasi qoshidagi Til va adabiyot institutida ilmiy xodim
sifatida ishladi. 1938-yildan umrining so‘ngiga qadar Nizomiy nomidagi Toshkent Davlat
pedagogika institutining “O‘zbek mumtoz adabiyoti” kafedrasida dotsent lavozimida xizmat
qilib, malakali kadrlar yetishtirishga o‘z hissasini qo‘shdi.
Shayxzodaning adabiy faoliyati 1929-yildan boshlangan bo‘lib, uning dastlabki she’riy
to'plamlari - “On she’r” (1932), “Undoshlarim” (1933), “Uchinchi kitob” (1934) va
“Jumhuriyat” (1935) asarlari adabiyotga o‘ziga xos ovozga ega bo‘lgan shoir kirib
kelayotganidan darak berdi. Shoirning ijodi mustahkam milliy ruh, Vatanga bo‘lgan sadoqat
va insoniy qadriyatlarga chuqur hurmat bilan yo‘g‘rilgan edi.
SHE'R CHIN GO‘ZALLIK SINGLISI EKAN...

She’rsiz qalblarga achinaman men

Ularda na tonglar kunduzin boshlar,

Na ogshom yulduzlar ufkin ochar keng,

Na bahor chog‘ida sayraydi qushlar,

Qo'shigsiz uylarga kulgi yogmaydi,

Xonadon ahlining qovog'i osiq.

Hatto derazadan quyosh bogmaydi,

Soatning o0'zi ham tiqillar bosiq.
1958-yilda Shayxzoda o‘zining mashhur “Toshkentnoma” lirik dostonini yaratdi. Ushbu
doston qadimiy va ayni paytda zamonaviy Toshkent shahriga bag‘ishlangan bo‘lib, shoirning
0z ona yurti bo‘lmish Ozarbayjondan uzoqda yashasa-da, o‘zbek xalqi madaniyatiga
ganchalik chuqur singib ketganini ko‘rsatadi.
Shayxzoda tarjimon sifatida ham katta ishlarni amalga oshirgan. U Pushkinning “Mis
chavandoz”, Lermontovning “Kavkaz asiri”, Mayakovskiyning “Juda soz” dostonlari va ko‘plab
she'rlarini o‘zbek tiliga mahorat bilan tarjima qilgan. Bundan tashqari, Shekspirning
“Hamlet”, “Romeo va Julyetta” tragediyalari va sonetlarini, Nozim Hikmatning she’riy
asarlarini, shuningdek, Ozarbayjon shoirlari ijodini ham tarjima qilgan. Uning tarjimalari
fagat sozma-so‘z o‘girish bilan cheklanmay, asarlarning badiiy ruhini, estetik giymatini
saglab qolishga garatilgan edi.
Adib o‘zbek adabiyoti tarixi, xalq og‘zaki ijodi, xususan, Alisher Navoiy merosini o‘rganish

borasida ham muhim ilmiy tadqiqotlar olib borgan. U filologiya fanlari nomzodi unvoniga ega
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bo'lib, 0‘zbek adabiyotshunosligi rivojiga salmoqli hissa qo‘shgan. Uning ilmiy ishlari nafaqat
o‘zbek, balki jahon adabiyotshunosligida ham e’tirof etilgan.
Shayxzoda 1967-yil 19-fevralda vafot etdi va Toshkentning Farobiy qabristoniga dafn etildi.
U Ozarbayjon tuprog‘ida tug‘ilgan bo‘lsa-da, taqdir taqozosi bilan o‘zbek diyoriga kelib, bu
yurtda butun borlig‘i bilan ijod qilib, xalq e’tirofiga sazovor bo‘ldi. Uning nomi o‘zbek
adabiyoti tarixida abadiy saqglanib qoladi. Shoir umrining so‘nggida shunday aytadiki:
Umrlar bo‘ladiki tirigida o‘likdir,
Umrlar bo‘ladiki o‘lgan odam mudom tirikdir.

Xulosa qilib aytganda: Maqsud Shayxzoda ikki xalq she’riyati cho‘qqisini egallagan
shoirlardandir. O‘zbek xalgi doim shunday ulug’ ijodkori borligidan faxrlanadi. O‘ylaymanki,
biz yosh avlod va keying avlodlar ham Maqsud Shayxzoda she’riyati gulshanidagi gullaridan
ifor, she’riyati va adabiyotidan esa muhabbatni his etib yashaydi. Shayxzoda o‘z ijodida milliy
va xalqaro mavzularni o‘zaro uyg‘unlashtirgan. Uning asarlari odatda insoniylik adolat, millat
va ma’naviyat masalalarini qamrab oladi. Shoir o‘zbek xalqining og'ir kechinmalari va
orzularini she'riyat orqali barcha jabhalarda ifoda etgan edi.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Maqgsud Shayxzoda hayoti va ijodi - O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi, Toshkent,

O‘zbekiston Milliy Ensiklopediya bosh tahririyati.

2. M. Qosimov. “O‘zbek adabiyoti tarixi”, Toshkent, Fan nashriyoti, 1985.
S. Umarov. “O‘zbek she’riyatida vatanparvarlik mavzusi”, Toshkent, 2001.
4. Shayxzodaning adabiy va tarjima asarlari - O“%bekiston Respublikasi Fanlar

Akademiyasi fondlaridan olingan materiallar.
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Ulkan so‘z san’atkorlarining qadr-qimmati, umrzoqligi, badiiy

serqirra ijodkor, tarjima mahoratdagi ustozlik darajasini olchaydigan eng haqqoniy va
asarlari, dramaturg, ishonchli andaza zamon va kitobxon hisoblanar ekan, bunday
vatanparvarlik va birdamlik sermashaqgat sinovdan sharaf bilan o‘tolgan nodir siymolar
tuyg'ulari, ta'lim, tarjimonlik gatorida Maqsud Ma’sumbek o‘g‘li Shayxzodaning tabarruk nomini

faxr va mehr bilan yodga olamiz. Magsud Shayxzoda

o‘zbek adabiyoti tarixida o‘ziga xos ijodiy yo‘li va boy merosi bilan
alohida o‘rin egallagan ijodkorlardan biridir. Ozarbayjonning
Oqgtosh shahrida ziyoli oilada dunyoga kelib, taqdir taqozosi bilan
uning hayoti vaijodi Ozbekiston bilan bog‘lanadi. Ushbu maqolada,
serqirra ijodkor, ikki xalgning chinakam dilbandi bo‘lgan va ozar va
o‘zbek adabiyotiga ulkan hissa qo‘shgan ijodkor Maqsud Shayxzoda
faoliyati va ijodi haqida fikr va mulohazalar qilinadi.
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KIRISH

Hududiy sanoatni rivojlantirish har bir mamlakatning iqtisodiy barqarorligi va ijtimoiy
farovonligini ta’'minlashda muhim omillardan biri hisoblanadi. Sanoat tarmogqlarining
hududiy jihatdan rivojlanishi mahalliy xomashyo resurslaridan samarali foydalanish, yangi
ish o‘rinlarini yaratish, eksport salohiyatini oshirish va hududlarning iqtisodiy mustagqilligini
ta’'minlash imkonini beradi.

Bugungi kunda sanoatning innovatsion rivojlanishi, ekologik barqarorlik, transport va
logistika tizimining takomillashtirilishi hamda ishlab chiqarish klasterlarini shakllantirish
ustuvor yo‘nalishlar sifatida garalmogda. Xususan, sanoat tarmogqlarini modernizatsiya
qilish, ilg‘or texnologiyalarni joriy etish va raqamlashtirish hududiy iqtisodiyotni yanada
rivojlantirishga xizmat qiladi.

1 0‘zbekiston Respublikasi Oriental Universiteti i.f.d.,prof.
2 O‘zbekiston Respublikasi Oriental Universiteti
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Ushbu tadqgiqotda hududlarda sanoatni rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari, mavjud
imkoniyatlar hamda ushbu jarayonda duch kelinadigan muammolar tahlil gilinadi. Shu bilan
birga, samarali rivojlanish strategiyalarini ishlab chiqish bo‘yicha takliflar beriladi.
O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Sh.M.Mirziyoyev tomonidan qabul qilingan
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi
to‘g'risida”gi Farmonida “... mamlakatimizni modernizatsiya qilish hamda hayotning barcha
sohalarini liberallashtirish bo‘yicha ustuvor yo‘nalishlarni amalga oshirish maqgsadida
iqtisodiyotni rivojlantirish va liberallashtirishning ustuvor yo‘nalishlarida milliy
iqtisodiyotning yetakchi tarmogqlarini modernizatsiya va diversifikatsiya qilish hisobiga
uning raqobatbardoshligini oshirish masalasi turadi . Chunki, ishlab chiqarishni
modernizatsiya qilish va diversifikatsiyalash iqtisodiy xavfsizlikni ta’'minlash hamda
mustahkamlashning muhim sharti hisoblanadi. Shunga muvofiq, izchillik bilan amalga
oshirilayotgan istigbolli loyihalar tufayli milliy sanoat salohiyati tobora yuksalib bormoqda.
ADABIYOTLAR SHARHI

Sanoat sohasini rivojlantirishning dolzarbligi va iqtisodiyotni takomillashtirishda tutgan
o‘rnining nihoyat darajada zarurligi bilan doimiy ravishda tadqiqotchi olimlarning diqqat
markazida bo‘lgan. Ushbu masala mavzu yuzasidan xorijlik olimlardan

Y.Rodionov, R.S.Porter, D. Deveryuks, B.Roberts, R.N. Nureyevlar ilmiy yangiliklar yaratgan
bo‘lsalar, mahalliy olimlardan Y.A.Abdullayev, A, Abduhamidov, U.Muxitdinov, A.A. Ortiqov,
X.Ishbutayeva, Sh.Nizomova, E.X.Maxmudov, M.Isoqovlar bir qator ilmiy tadqiqotlar olib
borishga erishgan. Xususan, A.Artikov “O‘zbekistonda sanoatni rivojlantirishning qator
imkoniyatlari, geografik va iqtisodiy omillari”’ga , M.P.Narziqulov “Sanoatni rivojlanish
strategiyasini ishlab chiqish jarayonida asosiy e’tibor tarkibiy o‘zgarishlarga garatilganligi”’ga
, EX.Maxmudov “Sanoat tarmogqlari rivojlanishiga sharoit yaratishning strategik yo‘nalishlari
birinchi navbatda budjet, solig, pul kredit, narx va valyuta siyosati kabi vositalarni gamrab
olgan qulay makroiqtisodiy muhitni yaratish”ga bog'ligliklariga alohida to‘xtalib o‘tishgan.
TADQIQOT NATIJALARI

O‘tkazilgan tadqiqot natijalariga ko‘ra, hududlarda sanoat tarmogqlarini rivojlantirish
bo‘yicha quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:

Tadqgiqot shuni ko‘rsatdiki, ko‘plab hududlarda tabiiy resurslar va mahalliy xomashyodan
samarali foydalanish natijasida sanoat ishlab chiqarish hajmi oshgan. Ayniqsa, qurilish
materiallari, ozig-ovqgat sanoati va to‘qimachilik sohalarida sezilarli o‘sish kuzatildi.
Hududlarda ixtisoslashgan sanoat klasterlarini shakllantirish ishlab chiqarish jarayonlarini
optimallashtirishga va eksport hajmini oshirishga imkon bergan. Xususan, avtomobilsozlik,
farmatsevtika va qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini qayta ishlash klasterlari sezilarli natijalarga
erishgan.
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Ko‘pgina hududlarda ilg‘or texnologiyalarni joriy etish va ishlab chiqarish jarayonlarini
avtomatlashtirish bo‘yicha dasturlar amalga oshirilmoqda. Bu esa ishlab chiqarish
samaradorligini oshirish va tannarxni pasaytirishga xizmat qilmoqda.

Sanoat mahsulotlarini ichki va tashqi bozorga yetkazib berish tizimini yaxshilash uchun yangi
transport yo‘nalishlari va logistika markazlari tashkil etilgan. Natijada hududiy sanoat
korxonalarining mahsulot yetkazib berish muddati qisqargan va eksport imkoniyatlari
kengaygan.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ekologik xavfsizlikni ta’'minlash magsadida sanoat korxonalarida
chigindisiz texnologiyalar va gayta tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanish hajmi
ortmoqda. Bu esa hududiy iqtisodiy rivojlanishning barqarorligini ta’minlashga xizmat
qilmoqda.

Mahalliy tadbirkorlar uchun imtiyozli kreditlar va soliq yengilliklari berilishi natijasida yangi
sanoat korxonalari tashkil etilmoqda. Aynigsa, ozig-ovqat, farmatsevtika va elektrotexnika
sohalarida yangi ishlab chiqarish maydonlari ochilgan.

Ushbu natijalar hududlarda sanoat tarmogqlarini rivojlantirish strategiyalarini
takomillashtirishga hamda iqtisodiy samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi.
[jtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish xususiyatlarini va demografik sharoitlarini hisobga olish
tamoyili shaharlar va posyolkalarni rivojlantirishda aholini joylashtirish tizimini, tabiatdan
foydalanish va ishlab chiqaruvchi kuchlarni rivojlantirishning asosiy qoidalarini aniglaydi.
[jtimoiy-igtisodiy va demografik rivojlantirish parametrlari respublika hududini ijtimoiy-
iqtisodiy rivojlantirishni va uni aholi sonini o‘sishini bashoratlash orqali asoslanadi va
o‘rnatiladi. Aholi yashash punktlari hududlarini rivojlantirishni loyihalashda parametrlar
ma’lumotlarini hisobga olish aholini yashash va hayot faoliyati uchun eng yuqori ijtimoiy va
iqtisodiy sharoitlarni ta’'minlashga imkon beradi.

Sanoat, transport, aloga, mudofaa va boshga maqgsadlarga mo‘ljallangan yerlarning aksariyat
gismi Qoraqolpog‘iston Respublikasida, Namangan va Farg‘ona viloyatlarida joylashgan.
Tabiatni muhofaza qilish, soglomlashtirish va rekreatsiya maqsadlaridagi yerlar 0,17%ni
tashkil etgani xolda ularning aksariyat maydonlari Jizzax va Navoiy viloyatlariga to‘g‘ri keladi.
Tarixiy-madaniy maqgsadlarga mo‘ljallangan yerlar ham katta ahamiyatga egadir. Bu yerlar
maydoni uncha katta bo‘lmasada (0,02 ming gektar ), bu yerlar alohida muhofaza gilinadigan
va qo‘riglanadigan yerlar qatoriga kiradi.

Davlat va boshqa o‘rmon xo‘jaligi korxonalari va tashkilotlariga ajratilgan yerlar jami yer
maydonining 19,5%ini tashkil etadi. O‘rmon xofjaligi yer maydonlarining katta qismi
Qoraqolpog‘iston Respublikasiga (27,1%), Navoiy viloyatiga (19,2%) va Toshkent viloyatiga
(38,4%) to‘g'ri keladi. Andijon, Sirdaryo, Farg‘ona va boshqa viloyatlarda bu maydonlar
anchagina kam.

195

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALOARD TADRIAOT LLC Group, a division of fjournal.uz platform
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALQARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Yer hisobi ma’lumotlariga qaraganda, suv fondi yerlari umumiy maydonning 1,83%ni tashkil
giladi. Ma’lumotlaridan ko‘rinadiki, bunday yerlarning katta qismi Jizzax va Navoiy
viloyatlarida joylashgan.

Yuqorida qayd qilinganidek, respublikadagi mavjud yer maydonlarning 23,43%ini zahira
yerlari tashkil etadi. Bu yerlar gishloq xojaligi uchun yaroqgsizdir va bugungi kunga gadar
boshga magsadlar uchun ajratilmagan yerlardir. Bunday yerlar Qoraqolpog‘iston
Respublikasida, Navoiy va Xorazm viloyatlarida katta maydonlarni egallaydilar. Bunday
yerlar qishloq xo‘jaligi rivojlangan viloyatlarda maydonlarning kam qismini tashkil etadi.
Xalq xofjaligining turli tarmogqlariga yer davlat tomonidan turli xo‘jalik magsadlari uchun
tagsimlanadi. Yer maydonlarining tarkibi respublika viloyatlarida yer fondidan foydalanish
usullarini ko‘rsatib turadi (1-jadval).

O‘zbekiston Respublikasidagi jami foydalaniladigan yerlar maydoni
1-jadval
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Manba: Babajanov A.R., Muqumov A.M., Sharipov S.R. Hududlarni rivojlantirish ( o‘quv
qo‘llanma). -T., TIQXMMI. 392 b.

Respublika bo‘yicha asosiy qishloq xofjalik yeri hisoblangan ekin yerlari umumiy yer
maydonlarining 9,7%ini tashkil giladi. Vaholanki, ekin yerlarining ulushi Sirdaryo, Andijon,
Farg‘ona va Xorazm viloyatlarida jami qishloq xo‘jalik yerlarining katta qismini tashkil etadi.
Ko‘p yillik daraxtzorlar (bog‘lar, uzumzorlar, tutzorlar, mevali ko‘chatzorlar) respublika yer
maydonlarining 0,8%ini tashkil giladi. Bunday yerlarning katta maydonlari Andijon,
Farg‘ona, Namangan va Samarqand viloyatlarida joylashgan.

Respublika miq’yosida o‘tloglar va yaylovlar maydonlari ham bir xil tagsimlangan deb
bo‘lmaydi. Ular maydonlarining miqdorlariga, yerlarning sifatiga hududlarning tabiiy iglimi,
yerlarning xususiyatlari katta ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari bunga joyning ijtimoiy
iqtisodiy, siyosiy, tarixiy, iqlimiy va boshqa sharoitlar ta’sir ko‘rsatgan. Ular yerlarning
sifatiga va tuproqlarning xususiyatlariga hamda boshqa omillarga ham bog'‘liqdir. Navoiy,
Buxoro va Samargand viloyatlarining umumiy yer maydonlarining tarkibida yaylovlar va
pichanzorlar katta ulushni tashkil etadi. Andijon, Sirdaryo va Farg‘ona viloyatlarida yaylov va
pichanzorlar bor yo‘g‘i 3,4 - 5,4%ni tashkil etadi.

Egallagan maydonlariga va xalq xo‘jaligi ahamiyatiga ko‘ra qishloq xo‘jalik yerlari respublika
yer fondining asosiy toifasi hisoblanadi. Bu yerlar qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishida
foydalanilishi uchun qishloq xo‘jalik koopyerativlari, qishloq xo‘jalik tashkilotlaiga va
O‘ebyokiston Respublikasining fuqarolari o‘rtasida tagsimlangan.

XULOSA

Hududlarda sanoat tarmogqlarini rivojlantirish milliy iqtisodiyotning barqaror o‘sishini
ta’'minlashda muhim omillardan biri hisoblanadi. Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
sanoatning rivojlanishida mahalliy xomashyo bazasidan samarali foydalanish, innovatsion
texnologiyalarni joriy etish, sanoat klasterlarini shakllantirish va ekologik barqarorlik
tamoyillariga rioya qilish muhim ahamiyat kasb etadi.

Shuningdek, transport va logistika infratuzilmasini takomillashtirish, kichik va o‘rta biznes
subyektlarini qo‘llab-quvvatlash sanoat korxonalarining samaradorligini oshirish va ularning
eksport salohiyatini kengaytirishga xizmat qiladi.
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Practical training refers to hands-on experiences that are integral
to various fields of study and professions. It encompasses a range
of activities designed to enhance the theoretical knowledge
acquired in classrooms through direct application. The specific
features of practical training include experiential learning,
mentorship opportunities, and assessment through real-world
tasks. Practice, on the other hand, is the repeated execution of an
activity or skill to improve proficiency. It involves ongoing
engagement and refinement of techniques, often leading to mastery
over time. While practical training focuses on the initial application
of skills in real-world situations, practice emphasizes continuous
improvement through repetition and reflection, making both
essential for professional development.

2181-2675/© 2025 in XALQARO TADQIQOT LLC.

DOI: 10.5281/zen0do0.15109698

This is an open access article under the Attribution 4.0 International (CC
BY 4.0) license (https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.ru)

In current time, it is believed that practice makes perfect, it helps most of people to be the
best one in their specialized area, thus they learnt everything by doing mistake firstly then,
they will learn something new and attempt harder to successed in everywhere. Additionally,
there are two vital features of practical classes. The one of them is that “doing” is the most
significant part of knowledge. The learner can learn by “doing” and gain knowledge in
practical classes. The second one is that learners have to apply the theories in practical
situations. Practical training refers to the hands-on, experiential component of education or
professional development, where individuals apply theoretical knowledge in real-world
settings. This form of training is essential for developing the necessary skills and

competencies needed in various fields, such as healthcare, engineering, education, and more.

There are several specific features of practical training.

Hands-on Experience.

1 SamSIFL, translation and English philology Linguistics (english) 2303- group student



JUZBDERTZ  [JOURNALUZ ~ MARCH 02, 2025

Hands-on activities involve multiple senses, aiding in better memory retention compared to
passive learning methods, such as lectures. Practical training emphasizes direct involvement
in tasks and activities that simulate real job scenarios. Additionally, engaging physically in the
learning process helps reinforce theoretical concepts, making it easier to understand and
internalize information and hands-on experience allows individuals to practice skills that are
necessary for their profession, ensuring they can perform tasks competently. Engaging in
hands-on tasks often presents unforeseen obstacles, fostering critical thinking and adaptive
problem-solving skills. Moreover, participants learn to navigate real-life scenarios, enhancing
their ability to respond effectively to challenges in their field. Consequently, Employers value
candidates who possess practical experience, as they are often more prepared to contribute
effectively from day one as well as hands-on experience exposes individuals to industry
norms and practices, ensuring they understand the expectations of their field [1;45].
Experiential Learning:

Experiential learning is a powerful educational approach that emphasizes learning through
experience and reflection. It encourages learning through experience rather than just
theoretical instruction. Furthermore, Experiential learning engages students actively, making
them more enthusiastic about the subject matter and students are often more motivated
when they see the direct application of their learning in real-life situations. Experiential
learning is a powerful educational methodology that emphasizes the role of experience in the
learning process [2;99]. By engaging actively, reflecting on experiences, and applying
newfound knowledge, learners can develop skills and insights that are essential for personal
and professional success. This approach not only enriches the educational experience but also
prepares individuals for real-world challenges.

Skill Development:

Focuses on acquiring specific skills that are essential for career readiness and job
performance. skill development is an integral part of practical training, and it plays a
significant role in shaping learners' performance and competencies. Through practical
training, learners can gain hands-on experience, develop core competencies, improve
productivity, and benefit from adapting to varying job circumstances. Hence, incorporating
skill development into practical training programs can considerably boost the effectiveness
and efficiency of the training and the trainees' ability to deliver exceptional results in real-
world scenarios. Practical training is a vital aspect of education and professional development
that equips individuals with the necessary skills and experiences to succeed in their careers.
In methodology, there are several kinds of games which are the most effective way to practice
their background knowledge and work over their skills. In a small-group situation, it is easier
to encourage participative and student-centered learning. The group provides both support
as well as peer pressure which motivate members to perform better [3;90]. Group work
focuses on active and interactive learning and enhances the ability to think critically,
innovatively and independently, to analyze, evaluate, predict and solve problems. It helps
students to: observe the tutor’s modelling of the processes of evaluating and generating ideas,

gain practice in thinking for themselves, in framing and solving problems, receive timely and
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frequent feedback on their performance, be stimulated by other group members.
Presentation and Explanation
Itis clear that for students to learn something new (a text, a new vocabulary, how to complete
a task) they must first be able to recognize and understand it. One of the teacher’s tasks is to
ensure that this new material is communicated in a format that is most accessible to the initial
instruction. This type of mediation is called “presentation”. The term applies here not only to
the type of limited, controlled modeling of target items that we do when introducing new
words or grammatical structures, but also to the first encounter with comprehensible input
in the form of spoken text or writing. It also includes various kinds of explanations,
instructions, and discussions about new language items or tasks [4]. Itis true that people can
perceive and even acquire new language without conscious presentation from a teacher. This
is primarily how we learn our mother tongue, and some argue for teaching a foreign language
in the same way - exposing students to linguistic phenomena and allowing them to
understand them intuitively without teacher intervention. However, raw, immediately new
information is often incomprehensible to students; it does not function as an “aspiration” and
therefore does not lead to learning. In an immersive situation, this is not a problem: learners
have ample time to be repeatedly and variedly exposed to such input, and they will eventually
internalize it. But the limited time and resources of a typical foreign language course mean
that as much of this input as possible must be “absorbed” from the first encounter. Therefore,
it needs to be presented in a way that allows them to recognize and understand it [5;65].
Another contribution of an effective presentation of new material by a teacher in a formal
lesson is that it can activate and harness students' attention, effort, intelligence and conscious
learning strategies to improve learning. This, too, does not always happen in an immersive
state. For example, you can highlight the connections between new items and what they
already know, or compare new grammar with parallel structures in your native language.
This does not necessarily mean that all new language parts (all sounds, words, structures,
texts, etc.) are the same - they must be introduced consciously. Alternatively, each new
section of the program should begin with a clearly directed presentation. Moreover,
presentations may often not occur at the first stage of learning: they may be given after
learners have already engaged with the language in question, as when we clarity the meaning
of a word during a discussion, or read aloud a text learners have previously read to
themselves. The ability to mediate new material or instruct effectively is an essential teaching
skill; it enables the teacher to facilitate learners’ entry into and understanding of new
material, and thus promotes further learning [6;78p].
Attention should be enquired during lessons. Students are attentive, focused on the teacher
and/or the material being taught, and know they have something to learn. It is necessary to
confirm that students actually visit. This is useful when the target material is recognized as
an interesting thing. Students clearly see and hear the target materials. This doesn't just mean
that the material needs to be clearly seen or heard from the beginning. It usually also means
repeating it to provide additional opportunities for recognition or to reinforce recognition.

Finally, it is helpful to get feedback from students to see if they have understood the content.
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Learners understand the meaning of the input and how it relates to other things they already
know (how it fits into their existing ideas about reality or their “schemas”). Therefore, you
may need to illustrate, make connections to previously studied material, and explain. Their
responses also provide valuable feedback about how well they understood the material,
including restating concepts in their own words.

Short-term memory

Students need to transfer the content to their short-term memory. They need to remember
it until the end of the lesson, which gives you and your students an opportunity to work on
knowledge retention. So the more "impact" your original presentation has, for example, if it
is colorful, dramatic, or unusual in some way, the better. Remember that some students
remember material better if they see it, some if they hear it, and some even remember it
better if it involves physical movement (visual, auditory, and kinesthetic input). Ideally, a
good presentation should use all of these. After a lengthy explanation, it can be effective to
end with a brief restatement of the main points Introducing new material often requires
providing detailed explanations or definitions of concepts or processes, and being able to
clearly explain these new ideas to students can make the difference between the success of a
lesson and failure. Moreover, some studies have shown that students consider the ability to
explain things well to be one of the most important qualities of a good teacher (the problem
of how to explain a new language well is perhaps most evident in the field of grammar). A
particular type of explanation that is very important in education is instructions, that is,
instructions given to introduce a learning task that involves a certain degree of independent
activity on the part of the student. Guidelines for providing effective explanations and
instructions [7;80p].

1. Preparation

You may be very clear about what you need to clarify and think you can improvise and explain
clearly. But experience shows that a teacher's explanation is often not as clear to the students
as it is to themselves. It's worth preparing. Think a bit about the words you'll use, the
illustrations you'll provide, etc.; maybe even write them down.

2. Make sure you have the class's full attention.

In the process of constant language practice, students' attention may sometimes wander; they
usually catch up later. However, if it describes something important, it needs to be there - this
may be your only chance to get the important information - and missing something could
cause difficulties later. One implication of this when giving instructions for group work is that
it is wise to give instructions before dividing the class into groups and distributing materials,
rather than after. In groups, students' attention naturally turns to each other rather than to
you. Also, if they have written or drawn something on their hand, they will want to look at it,
which can be distracting.

3. Present the information multiple times

Repeating or restating the necessary information can make a big difference. Learners'
attention can sometimes be distracted, so it's important to give them multiple opportunities

to understand what they need to do. Presenting the information in different ways can also
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help, for example by saying it aloud or writing it on a whiteboard.
4. Cut it short, please
Students - in fact, we all have - a limited attention duration; They cannot listen to you for a
very long time at the maximum concentration. Make your explanation as short as possible,
compatible with clarity. This means that one has to think quite carefully about what one can
or should omit, as much as what one should include! In some situations, it may also mean
using the learners’ native language as a more accessible and cost-effective alternative to the
sometimes lengthy and difficult explanation in the target language [8; 45p].
5.1 will explain it in an example
In many cases, only the cautious theoretical explanation is \ ‘. For example, we explain the
meaning of words, explain examples of use in various contexts, and associate the learner's
own life and experience as much as possible. Similarly, when giving instructions for an
activity, it is often helpful to do a “dry run” - that is, demonstrate the activity with the whole
class or with student volunteers before inviting learners to work on the task on their own.
6. Getting Feedback

After you have finished your explanation, check with the class to see if they understood.
It is not enough to simply ask, »Did you understand ?»; Students sometimes say they
understand even when they don't, out of politeness, or to avoid losing face, or because they
think they know what to do and don't actually understand at all. It is best to ask them to do
something that shows their understanding. Rephrasing in their own words or providing
additional illustrations.
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AH,ZZH)K OH KHIII/IOK X}7)I(EI./IHFH Ba arpoTexXHOJIOTHA/IAp HHCTHTYTH
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3Heprus Ba pecypciap, 60f Ba W o
TOK30pJ1ap, TEXHOIOTHSLIAP, dXOH/Ja KUIIJIOK XYXKaJIMK 3KUHJIApWHH €eTUIITUPpUIIAA, YJIapAdH

KHILUIOK, X} 2KaJIUTH. IOKOPY XOCHJI OJIMII OWIaH Oupra TyHNpOK YHYMJOPJUTHMHHU
CakJlaliurad Xam/ia sHeprus Ba pecypcCJapHHM TeXauJUraH ML
YHYMHU HOKOPH TYNPOKKA HILJIOB OepUIl MallWHAJapUHU UILIA0
YUKUII Ba COXaJa KyJ/ulall eTaKYd YPUHHU 3srajnamMokza. [yHé
6yir4a MeBaJIv JapaxT/ap MauioHU 53,4 MJIH. TeKTapHU TalIKHUJI
3THO, WyH/aH 7,3 MJIH. TeKTap/aH KyNIpOFUHU TOK30pJiap TallKUJI
3TUILMHY, Y36eKHUCTOHJA 3ca GOF Ba Tok3opJsiap 464,5 MUHT
rekTtap 6y/16, >kaMy TOK30pJiap MaiiloHu 128,2 MUHT reKTap/iaH
MOOpATJUMIUHU  XUCOOra oJicak, HHTEHCUB TOK30pJapja
KyJIJIaHWUJIQJUTaH peCcypcTeXaMKop xaMza Uil cudpaTu Ba YHYMU
IOKOpY Oy/iraH MallMHaJap Ba KypWJIMaJlapHU sIpaTHUIIl KaTTa
axaMmusTraara [6,7].
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Pecny6/iMKaMy3 KULJIOK Xy»KaJMIKJAA aMajra OWMUPUIAaéTraH TybO MCA0X0TaAap, YYKyp
TapKUOMW V3rapulljlap HaTWXKacuzha OOF Ba TOK30pJapZaH MyJ Ba cU(ATIU XOCHJ
OJIMIIHUHT cU(ATIM UILJIOB OepUll TEXHOJOTUAJAPUHU SpaTUll, YJIapHU MOJEPHU3AL s
KWJIMLI, 3Heprusi-pecyp/apHU TeXall, TYNPOK YHYMJOPJWUIMHHU CaKJalJUraH Ba HII
YHYMUHU OLIMPAJUraH TeXHUKA BOCUTAJAPUHM KOPUM ITHLI O6VMMYA CaJIMOKJIU MULLIAP
aMaJira OLUMPUJIMOK/A. Pecny6sinkaMu3ja UJAFOpP XOPWXKUK TaxXpUbasapHU KyJlJ1araH
X0J1/13, FOKOPU TEXHOJIOTUSAra acoCJaHraH TOK30pJap Ba OOf/apHM 6apIio 3TULIra KaTTa
bTUOOP OepuIMOKJa. ETakuu Ba pHBOXJIAHTAH MaMJlaKaTJap KUIJIOK, XyKaJauThza
TOK30pJIap KAaTOp opacura MULIOB Oepullja, 6eroHa yTJapJaH To3aJjallfla 3Heprus Ba
pecypc TeXaMKOp TeXHOJIOTHsJIapyu Ba YJapHU aMaira OUMpaJuraH TexXHUK
KYPW/JIMaJIADHUHI AHTU TYpPJApUHU HILJIA0 YMKUIITa UYHAJTHUPHUITaH UJIMHUA-TAJKUKOT
WILJIapyd 0JIM0 OOpUIMOKJAA. YOy MyHa/MIIAA, TOK KaTOpJiapu Ba TYIJIapU Opacujarv

1 AH/_II/I)KOH KHIIJIOK Xy’)KaJIPIFPI Ba arpoTexHoJiorud/jiap HHCTUTYTHU Tasabacu
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TYNPOKKa 6Up HyJia UIJI0OB 6epHIll TEXHOJIOTUK KapaéHJiapy Ba yJIapHU aMaJira OUIMpPyBYU
9HEepPrUs-pecypCcTeKaMKop MalllMHaJIap KOHCTPYKIUSIJIAPUHHU spaTHl, UIIYU
OpraHJIapHUHT TYNPOK, OWJIaH y3apo TabCUPJAIIMII KApaéHJAPUHUHT Has3apusJapUHU
PHUBOXJIAHTUPULI Ba MapaMeTpJapyuHU acocaall 6yruda xopwxkaa P.lemnenc, P.Jlennpos,
['bapangu, 3.banaunu, M.Cappapa, [.Ilepu, @.IJlunutone, TI'.Pycco, A.TaeraHo,
H.U.'epacumoB, ®.A.MamenoB, M.M.'acaHoB Ba OouKa/jap WJIMHUU-TAJKUKOTJAp OJIUO
6opuuiras [1,2,8].

V36eKHUCTOH apouTH y4yH 6OF Ba TOK30pJap/a Ky/JaHaJuraH MallMHaJapHH SpaTull,
yJIapHU TaKOMUJJIAIITUPHUI, TEXHOJIOTUK UL KapaéHJIapuHU TaJKUK 3TUII YCTUAA TypJU
JaBpJapja Oup KaTop oJsumJjap, kymaagaH P.U.baiimetoB, H.Dpmartos, T.T.AxmezoB,
X.Kyuminazapos, 10.4.Ceiues, H0.M./I>xaBaksHl Ba A.T.MycypMOHOBJIap TOMOHHU/JIAaH WUJIMHU
v3JlaHULIap 6akapuJiraH [4,5,8].

AMaJsira olIMpUWJITaH TAaJAKUKOTJIap acoCchJa TOK KaTopJiapd Ba TOK TYIJIApy Opacujaru
TYNPOKHM IOMIIATaJiuraH, OeroHa yTJapHU HYKOTAAUraH, YFUTJAAUAUraH, CYyFOPHII
apuKJIapUHU OJIaJINTaH, TOK HaBJaJlapMHU TYNpPOK OWJIAaH KyMaJluraH, O4aJiuraH, TOK
HOB/laJlapyra UIJIOB O6epajuUraH Ba OOLIKAa oNepanysjlapHU Oakapullja KyJJlaHaJUraH
KUIJIOK Xy»KaJIMK MallMHa/lapy, 00UKa TypJiM XWJ MocCJaMajap Ba KypoJuiap HILIab
YMKWJITaH Ba TOKJIAPHU MapBapUIJIalLa MyalsiH MXKOOUW HaTUKaJlapra SpUIIKITaH. AMMO
Mas3Kyp TaJKUKOT/JapJa Maxa/UIMi TYNPOK-UKJUM IIAPOUTJAAPUJaH KeJanb 4YUMKHUO, TOK
KaTopJiapy Ba TyIJIapU Opacu/ard TynpoKKa MIJIOB 6epUll Ba 6eroHa yTJapHU UYKOTULI
»KapaéHu/Jla TOK HOBJAJlapura IIKacT eTKacMacAaH WIIJIOB Oepull, TEXHOJOTUK
»KapaéHJyiapHU OUp WyJa aMa/ira OUIMPYBYU YHUBEPCAI KypUJIMa MILJIa0 YUKUIIL Ba YHUHT
VIIYY OpraHJAapUHHUHI [apaMeTpJapUHM acocjall MacajajJlapd eTapyd Japaxaja
ypraHu/iMaraH.

X03Upry KyHja TypJiM cXeMaJlaru UHTEHCUB TOK30pJiap opajlapura MocJaHyBuYaH, 6eroHa
yTaapaaH To3ajab 6GepajuraH, TOKJAp WJU3Japura 3apap 6epMacjuK Y4yH TOKJap
TaHacUra SIKMHJAIIraHuJa WUFUJIyBYaH MaxcyC KypuaMa HUILIab6 YHUKUII OpKaJIU
MHCOHJIAPHU KyJI MEXHAaTUHU KaMalTUpHUIUra 3pUIIMII MyMKUH [2,4]. HaTnxaza MexHaT
capdUHU KaMaUTHPUIL Ba TYNPOK YHYM/IOPJMTUHU OLIUPHUII XaM/la XOCUJIIOpJAUKHU 1,5-2.5
MapTara OlUMPUIIra UMKOHUAT ipaTUIau [6,7].
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