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D-METALLARINING TIBBIYOTDAGI AHAMIYATI

Annotatsiya/ AHHOTauus

Hozirgi kunga kelib organizmda uchraydigan elementlarning rolini bilish dolzarb mavzu
hisoblanadi. Organizmda ozgina miqgdorda uchrab ko’pgina biologic jarayonlarni
boshqgaradigan elementlar mikrobiogen elementlar deyiladi ularni o’rganish borasida bir
gancha tajribalar o’'tkazilgan biz bu maqgolada ba’zi d elementlarning organizmdagi turli
funksiyalarini ko’rib chigamiz.

Kalit so‘zlar/ KnoueBble cnoBa: D-metallar, mikrobiogen elementlar, biologik jarayonlar,
organizm funksiyalari, tibbiyot, iz elementlar, sog'liq, biokimyo, metall ionlari.

Mis kabi metallning yog'ni parchalash qobiliyatiga ganday aloqasi bor? Tadqiqgotchilar
bu savolni Uilson kasalligi bilan og'rigan sichqonlarni kuzatish orqgali o'rganishdi - jigar, miya va
boshga muhim organlarda mis to'planishiga olib keladigan noyob, irsiy kasallik. Kasallikka
chalingan sichqonlarda odatda sog'lom sichgonlarga garaganda ko'proq yog 'birikmalari
mavjud. Ushbu sichqonlarda yog 'almashinuvi gandaydir tarzda buzilganligini tasdiglash uchun
tadqgiqotchilar ularni yog'ning parchalanishiga olib keladigan dori bilan davolashdi. Va
haqgigatan ham ular kasallikka chalingan sichqonlarda kamroq yog 'metabolize gilinganligini
aniqladilar.

Misning yog 'almashinuvida ganday rol o'ynashini o'rganish maqgsadida tadgiqotchilar
metallning hujayradagi turli ogsillar bilan o'zaro ta'sirini kuzatish uchun mikroskop ostida yog'
to'gimasini yoki yog' hujayralarini tekshirdilar. Ular mis PDE3 deb nomlangan fermentni inhibe
qilishini anigladilar. Bu ferment odatda cAMP deb ataladigan boshga fermentni yog'ni
parchalashga yordam berishiga to'sqinlik giladi. Tadgigotchilar, mis aslida yog 'almashinuviga
yordam beradi degan xulosaga kelishdi. Ushbu ish shuni ko'rsatadiki, o'tish metallining ozuga
moddalari signal rolini o'ynashi mumkin, ular ilgari natriy, kaliy va kaltsiy kabi gidroksidi va
gidroksidi tuproq metallari bilan cheklangan deb hisoblangan.

Temir va patogenlardan himoya qilish
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Har biri ikkita temir atomi (qizil) bilan bog'langan transferrin molekulalari (ochiq kulrang)
patogen bakteriya yuzasida TbpA ogsillari (ochiq ko'k) tomonidan ushlanadi (chapda). "Temir
garoqchi" xaritasining tasviri, transferrin (yuqorida) TbpA ga bog'langan (o'ngda). Kredit: Janet
lvasa, Yuta universiteti.

Yuqumli bakteriyalar temirsiz yashay olmaydi. Ushbu muhim ozugani patogenlardan
uzoqroq tutish uchun transferrin deb ataladigan inson ogsili metallni uzoglashtiradi. Bu uzoqroq
tutish o'yini "oziglanish immuniteti" deb ataladigan ko'plab shunga o'xshash strategiyalardan
biridir, bunda tana o'z ozuqalarini begona bosgqinchilardan himoya qilish orqali o'zini himoya
giladi. Ba'zi bakteriyalar, masalan, meningit, gonoreya va sepsisni keltirib chigaradigan
bakteriyalar qarshi hujumga o'tdi. Bu patogenlar gisqargan TbpA ogsilini ishlab chiqaradi, u
temirni brakonerlik qilish uchun inson transferriniga yopishadi.

Tadqiqgotchilar 21 primat turidagi transferrin DNKsini va o'nlab bakterial shtammlarda
TbpA DNKsini o'rganishdi. Ular vaqt o'tishi bilan primatlarda, shu jumladan odamlarda
transferrin strukturasidagi nozik o'zgarishlar patogenlarda TbpA tuzilishidagi o'zgarishlarni aks
ettirganligi hagidagi dalillarni topdilar, bu esa 40 million yildan ko'proq vaqt oldin cho'zilgan
temirni nazorat qilish uchun primat-patogen qurollanish poygasini aks ettiradi.

Sink va saratonni aniqlash
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Tirik saraton hujayralarining mikroskop tasvirlari sinkning past darajasini (yugori chap),
sink bilan to'ldirilgan hujayralarni (yuqgori o'ngda), mitoxondriyalarning joylashishini (pastki
chap) aks ettiradi. Sink va mitoxondriyal joylashuvning qoplamasi sinkning mitoxondriyada
to'planishini ko'rsatadi (pastki o'ngda). Kredit: Milliy saraton instituti.

Sink tananing barcha to'gimalarida mavjud. Metall ionining aksariyati ogsillar bilan
chambarchas bog'langan bo'lib, ularga muhim biologik funktsiyalarni bajarishga yordam beradi.
Proteinlar bilan bog'lanmagan kichik migdordagi "mobil" sink atomlari miya, prostata va boshqa
organlarning normal fiziologiyasi uchun juda muhim bo'lishi mumkin. Tanadagi mobil ruxni
kuzata oladigan yangi optik sensor olimlarga prostata bezidagi odatda yuqori bo'lgan rux
kontsentratsiyasi saraton prostata hujayralarida keskin tushib ketishini ko'rsatishga yordam
berdi. Sensorni ishlab chiggan tadgigotchilar uni prostata saratoni uchun erta diagnostika
vositasi sifatida ishlatish mumkinligini o'ylashadi.

Sinkning saraton kasalligidagi roliga kelsak, metall ioni hujayralarning normal metabolik
yo'lidagi muhim ferment bo'lgan akonitazni inhibe qilishi ma'lum. Sink kontsentratsiyasini
cheklash orqali tadqigotchilar saraton hujayralari tez bo'linadigan hujayralarning energiya
talablarini qondirish uchun zarur bo'lgan kimyoni yaxshiroq katalizlashi mumkinligini taxmin
gilmoqdalar.

Hujayra signalizatsiyasi ko'p jihatdan natriy, kaliy, kaltsiy va sink kabi redoks-faol
bo'Imagan metall ionlarining dinamik hovuzlariga tayanadi, ammo ularning mis va temir kabi
redoks-aktiv o'tish metallari asosan statik ferment kofaktorlari sifatida o'rganilgan. Bu erda mis
lipolizning endogen regulyatori, yog'ning parchalanishi, tana vaznini va energiya zaxiralarini

The New Uzbekistan Journal of Medicine is produced by XALQARO TADQIQOT LLC Group, a division of ijournal.uz platform 18 | Page
Downloaded from ijournal.uz. For personal use only
No other uses without permission. Copyright © 2025 XALAARO TADQIQOT LLC. All rights reserved.


https://ijournal.uz/index.php/nujm/index
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24335702

The New Uzbekistan Journal of Medicine (NUJM)

T AL i Available online at: https://ijournal.uz/index.php/nujm/index
S R S Volume |, Issue Il, 2025
ISSN: 2181-2675

saqglashda muhim jarayon ekanligini xabar qgilamiz. 3T3-L1 oq adipotsit modelida mis holatidagi
farmakologik o'zgarishlar va tasviriy tadgiqotlar bilan birgalikda misning genetik noto'g'ri
tartibga solinishining sichqoncha modelidan foydalangan holda, biz misning lipolizni ikkinchi
xabarchi, siklik AMP (cAMP) darajasida, cAMP-degrading. Mis-PDE3B o'zaro ta'sirining
biokimyoviy tadqiqotlari ferment faolligining misga bog'liq inhibisyonunu o'rnatadi va kuzatilgan
misga bog'liq lipolitik fenotip uchun muhim bo'lgan PDE3-maxsus pastadirda asosiy saqlanib
golgan sistein qoldig'ini aniglaydi
Marganets va miya kasalligi

5

Neyronlarda marganetsnlng orthcha miqgdori toksik bo'lib, turli nevrologik kasalliklarga
olib kelishi mumkin. Kredit: Stok rasmi.

Marganets turli xil fermentlarning to'g'ri ishlashi uchun muhim sherikdir. Biroq, to'g'ri
tartibga solinmasa, metall ioni ko'plab motor va psixiatrik kasalliklarga, jumladan,
neyrorivojlanish toksikligi, parkinsonizm va Xantington kasalligiga yordam beradi. Tanadagi
boshga metallar bilan solishtirganda, marganets darajasi ganday nazorat qilinishi hagida juda
kam narsa ma'lum.

Yaqinda olimlar hujayralar ichida gancha marganets to'planishini o'zgartira oladigan
molekulalarni topish uchun 40 000 dan ortiq molekulalarni tekshirishdi. Xususan, ular gaysi
molekulalar sichqonchaning striatal hujayralarida marganets darajasini o'zgartirishini bilishni
xohlashdi. Bu hujayralar bazal gangliyaning neyronlari bilan o'xshashliklarga ega, bu miyaning
motor faolligini boshqgaradigan hududi. Ekranning natijasi 41 molekuladan iborat to'plam bo'lib,
olimlar endi terapevtik vositalarni kashf gilish uchun boshlang'ich nuqta sifatida foydalanishlari
mumekin.

NIH Klinik markazi "Tibbiyotdagi minerallar" ko'rgazmasi
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