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This article systematically describes the scientific foundations of 
biophysics, its subject, research methods and main directions. 
Biophysics is a science aimed at studying biological processes 
and systems based on physical laws, mathematical models and 
modern experimental techniques, which allows for a deep 
understanding of the structural and functional properties of living 
matter. The article emphasizes biophysical research at the 
cellular and molecular levels, as well as the study of physical 
processes in the nervous system and cardiovascular system. It 
also provides information on the practical importance of 
biophysical methods in the fields of medicine, pharmacy and 
biotechnology. The interdisciplinary integration of biophysics and 
its role in the formation of innovative technologies are highlighted 
on the example of modern scientific approaches. 
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BIOFIZIKA FANINING PREDMETI, METODLARI VA ZAMONAVIY 
YO‘NALISHLARI 

 
 

Annotatsiya/ Аннотация 
Ushbu maqolada biofizika fanining ilmiy asoslari, uning predmeti, tadqiqot usullari va asosiy 
yo‘nalishlari tizimli tarzda bayon etilgan. Biofizika — biologik jarayonlar va tizimlarni fizik 
qonunlar, matematik modellar va zamonaviy eksperimental texnikalar asosida o‘rganishga 
qaratilgan fan bo‘lib, u tirik materiyaning strukturaviy va funksional xususiyatlarini chuqur 
anglash imkonini beradi. Maqolada hujayraviy va molekulyar darajadagi biofizik tadqiqotlar, 
shuningdek, asab tizimi va yurak-qon tomir tizimidagi fizikaviy jarayonlarning o‘rganilishi 
alohida ta’kidlangan. Shuningdek, biofizik usullar tibbiyot, farmatsevtika va biotexnologiya 
sohalarida qanday amaliy ahamiyat kasb etishi haqida ma’lumotlar keltirilgan. Zamonaviy 
ilmiy yondashuvlar misolida biofizikaning fanlararo integratsiyasi va uning innovatsion 
texnologiyalarni shakllantirishdagi roli yoritilgan. 
Kalit so‘zlar/ Ключевые слова: biofizika, hujayra membranasi, ion kanallari, molekulyar 
tuzilma, fizik modellashtirish. 

 
So‘nggi yillarda biologik tizimlarni fizik va matematik yondashuvlar asosida o‘rganishga 

qiziqish keskin ortmoqda. Bu holat biofizika fanining mustaqil va fanlararo yo‘nalish sifatida 
shakllanishiga turtki bo‘ldi. Biofizika tirik organizmlarda kechuvchi murakkab jarayonlarni 
aniqlik bilan modellashtirish va ularni miqdoriy baholash imkonini beradi. Ushbu fan biologiya, 
fizika, kimyo, informatika hamda tibbiyot sohalari o‘rtasida ko‘prik vazifasini bajaradi. 

Biofizikaning asosiy maqsadi — biologik tizimlar ichida sodir bo‘ladigan energetik, 
mexanik va elektromagnit jarayonlarni o‘rganishdir. Bunday yondashuv hujayra 
membranalaridagi ion almashinuvi, oqsil molekulalarining konformatsion o‘zgarishlari, DNK 
tuzilmasining barqarorligi yoki asab impulslarining tarqalishi kabi jarayonlarni chuqur 
tushunishga yordam beradi. Bugungi kunda biofizika tibbiy diagnostika, dorilarni loyihalash, 
nanoqurilmalar yaratish kabi ko‘plab amaliy yo‘nalishlarda muhim rol o‘ynaydi. 

Maqolada biofizika fanining ilmiy asoslari, metodologiyasi va zamonaviy rivojlanish 
yo‘nalishlari tahlil qilinadi hamda ushbu fanning fundamental va amaliy ahamiyati yoritiladi. 

Biofizika – biologik ob’ektlar va jarayonlarni fizik qonunlar asosida o‘rganuvchi tarmoq 
fanidir. Ushbu fan biologik tizimlarning tarkibi, energetikasi va funksional holatlarini chuqur 
o‘rganish orqali ularning strukturaviy-dinamik xossalarini tushunishga imkon beradi. 
Zamonaviy biofizika eksperimental va nazariy fizik metodlarni uyg‘unlashtirgan holda, biologik 
jarayonlarning molekulyar asosini aniqlashni maqsad qiladi. 

Biofizikaning predmeti va uslublari. 
Biofizikaning predmeti – bu biologik tizimlarda ro‘y beruvchi fizikaviy jarayonlardir. Fan 

quyidagi asosiy metodlarga tayanadi: 
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Spektroskopik usullar (UV, IR, NMR): biomolekulalarning strukturasi va funksional 
holatini aniqlash; 

Mikroskopiya turlari (AFM, konfokal, elektron): hujayra tuzilmasini yuqori aniqlikda 
ko‘rish; 

Elektrofiziologik o‘lchovlar (patch-clamp, EKG, EEG): hujayra va to‘qimalardagi elektr 
faollikni o‘rganish; 

Matematik modellashtirish va hisoblash biologiyasi: biologik jarayonlarning raqamli 
tavsifi. 

Biofizikaning asosiy yo‘nalishlari. 
Hujayra va molekulyar biofizika. 
Bu yo‘nalishda hujayra membranalarining elektr va diffuzion xossalari, ion transporti va 

signal uzatish mexanizmlari o‘rganiladi. Ion kanallarining ochilish-yopilish dinamikasi, osmotik 
tenglik va membrana potensiali modellashtiriladi. 

Strukturaviy biofizika. 
Oqsillar, DNK va boshqa biomakromolekulalarning uch o‘lchamli tuzilmasi va ularning 

energetik stabilligini o‘rganish ushbu sohaga taalluqlidir. Kristallografiya va molekulyar dinamik 
modellar bu yo‘nalishda muhim vositalardir. 

Radiatsion biofizika. 
Ionlashtiruvchi nurlanishlarning hujayra va molekulalarga ta’siri, radiatsiyaviy zarar va 

DNK mutatsiyalarini o‘rganish ushbu sohaga kiradi. Bu tibbiyot, xususan onkologik terapiya 
uchun dolzarbdir. 

Amaliy ahamiyatiю 
Biofizika tibbiyotda diagnostika qurilmalari (EKG, MRI, EEG), farmatsevtikada dori 

vositalarining ta’sir mexanizmlarini aniqlash, hamda biotexnologiyada sun’iy hujayralar va 
biosensorlar yaratishda keng qo‘llaniladi. Biofizik yondashuvlar orqali organizmdagi patologik 
holatlarni erta bosqichda aniqlash imkoniyati kengaymoqda. 

Xulosa, biofizika tirik tizimlarni chuqur ilmiy tahlil qilishda muhim fanlararo yo‘nalish 
hisoblanadi. U nafaqat nazariy bilimlar bazasini kengaytiradi, balki zamonaviy tibbiyot, 
ekologiya va biotexnologiya sohalarida innovatsion yechimlar uchun poydevor yaratadi. Biofizik 
tadqiqotlarning rivojlanishi kelajakda sun’iy intellekt va bioelektronik interfeyslar bilan uyg‘un 
ishlashga asos yaratadi. 
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