The New Uzbekistan Journal of Medicine (NUJM)

KISt Available online at: https://ijjournal.uz/index.php/nujm/index

&?ALQ?EEDICINE% Volume |, Issue Il, 2025
ISSN: 2181-2675

MOBILE MEDICAL APPLICATIONS: HEALTH MONITORING USING
SMARTPHONES

Surayyo Najimova

Technical College of Public Health named after Abu Ali Ibn Sina in Sergeli,
Tashkent, Uzbekistan

DOI: 10.5281/zenod0.15342799

Article History Abstract
Received: 07.04.2025 Mobile health applications have become a vital component of
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improve their health using smartphones and other smart devices.
These apps track vital signs such as heart rate, blood pressure,
and sleep patterns, helping users adopt healthier lifestyles and
prevent diseases. With ongoing advancements, mobile health
technologies are expected to integrate artificial intelligence (Al)
and the Internet of Things (loT), revolutionizing healthcare
delivery. This article explores the working mechanisms and
benefits of mobile health monitoring applications in enhancing
personalized medicine and preventive care.
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MOBIL TIBBIYOT ILOVALARI: SMARTFONLAR YORDAMIDA SOG‘LIQNI
KUZATISH

Annotatsiya/ AHHOTauus

Mobil sog'ligni saglash ilovalari zamonaviy sog'ligni saqglashning muhim tarkibiy gismiga
aylandi, bu odamlarga smartfonlar va boshqa aqlli qurilmalar yordamida sog'lig'ini kuzatish,
tahlil gilish va yaxshilash imkonini beradi. Bu ilovalar yurak urishi, gon bosimi va uyqu rejimi
kabi muhim belgilarni kuzatib boradi, bu esa foydalanuvchilarga sog‘lom turmush tarzini gabul
qilish va kasalliklarning oldini olishga yordam beradi. Davom etayotgan yutuglar bilan mobil
sog'ligni saglash texnologiyalari sun'iy intellekt (Al) va narsalar interneti (IoT) ni birlashtirib,
sog'ligni saglash sohasida inqgilob yaratishi kutiimogda. Ushbu maqola shaxsiylashtirilgan
tibbiyot va profilaktik yordamni yaxshilashda mobil sog'ligni saglash monitoringi ilovalarining
ishlash mexanizmlari va afzalliklarini o'rganadi.

Kalit so‘zlar/ KnwueBbie crnosa: Mobil sog'ligni saglash ilovalari, sog'ligni saglash
monitoringi, smartfonlar, sun'iy intellekt, 10T, ragamli salomatlik, profilaktika yordami, aqlli
qurilmalar.

Mobil ilovalar yordamida sog'liq monitoringi zamonaviy tibbiyotning muhim
yo‘nalishlaridan biridir. Ular bemorlarning sog'lig‘ini kuzatish, tahlil qilish va tibbiy muolajalarni
yaxshilashga yordam beradi. Yurak urish tezligi, gon bosimi va uyqu monitoringi dasturlari
foydalanuvchilarga sog‘liq holatini yaxshilash, kasalliklarning oldini olish va sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish imkonini beradi. Kelajakda ushbu ilovalar sun’iy intellekt va loT orqgali
yanada takomillashib, tibbiyotda ingilobiy o‘zgarishlar gilishga yordam beradi. Quyida ushbu
ilovalar gqanday ishlashi va ularning afzalliklari haqgida batafsil ma’lumot keltirilgan.

Mobil sog‘liq monitoringi ilovalari smartfonlar, aglli soatlar va maxsus tibbiy qurilmalar
yordamida bemorning soglig‘i hagida ma’lumot to‘playdi. Ular quyidagi usullar orqali
ma’lumotlarni qayd qiladi:

. Sensorlar yordamida kuzatuv — Yurak urish tezligi, gon bosimi va qondagi
kislorod miqdorini o‘lchash.

. Al va algoritmlar orqgali tahlil — Ma’lumotlarni tahlil gilib, foydalanuvchiga sog'liq
holati hagida tavsiyalar beradi.

. Bulut texnologiyalari — Bemor ma’lumotlari tibbiy muassasalarga avtomatik
tarzda uzatiladi.

Mobil ilovalarning asosiy imkoniyatlari:

Yurak urishi monitoringi — llovalar yurak tezligini kuzatib, kutilmagan yurak-qon tomir
muammolarini oldindan aniglashi mumkin.

Qon bosimi nazorati — Gipertoniya yoki gipotoniyadan aziyat chekayotgan bemorlar
uchun muhim kuzatuv tizimi.
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Uyqu holatini kuzatish — Uyqu sifati va davomiyligini tahlil qilib, foydalanuvchiga
tavsiyalar beradi.

Jismoniy faollikni kuzatish — Kunlik yurish masofasi, kaloriyalar va mashqglar monitoringi.

Diabet nazorati — Qondagi shakar miqdorini kuzatish va insulinni boshqarish
imkoniyatlari.

Ovqatlanish va dietani boshqarish — Foydalanuvchilarga sog‘lom ovgatlanish bo‘yicha
tavsiyalar berish.

Eng mashhur mobil sog‘lig monitoringi ilovalari:

- Apple Health — iPhone foydalanuvchilari uchun yurak urishi, uyqu va faollik nazorati.

- Google Fit — Android tizimida sog‘lig monitoringi va sport harakatlarini tahlil gilish.

- MyFitnessPal — Kaloriya va ovqgatlanish nazorati.

- Samsung Health — Yurak urishi, uyqu va stress monitoringi uchun kuchli ilova.

- Dexcom G6 — Diabet bilan og‘rigan bemorlar uchun qondagi glyukoza darajasini
kuzatish tizimi.

Kelajakda sog‘liq monitoringi sun’iy intellekt va loT (Internet of Things) bilan yanada
takomillashadi:

. Al yordamida sog‘liq prognozlari — llovalar bemorning sog'lig‘i trendlarini o‘rganib,
kasalliklarni oldindan aniglaydi.

. loT qurilmalari — Smartfonlar tibbiy qurilmalar bilan bog‘lanib, tibbiyot
muassasalariga real vaqtda ma’lumot uzatishi mumkin.

. Masofaviy tibbiy maslahatlar — Shifokorlar bemorlar bilan mobil ilovalar orgali
bog‘lanib, individual maslahatlar berishlari mumkin.

Mobil ilovalar va aglli soatlar yurak urish tezligini o‘lchab, kutilmagan yurak-qon tomir
muammolarini aniglashga yordam beradi. Ular yurak urish ritmini kuzatib, o‘zgarishlar haqida
ogohlantirish berishi mumkin. Mashhur ilovalar:

. Apple Health — Yurak urishi va yurish faoliyati monitoringi.

. Samsung Health — Yurak tezligi va jismoniy faollik nazorati.

. Google Fit — Yurak ritmi va stress darajasini kuzatish.

. Cardiogram — Yurak urishini tahlil qilib, yurak kasalliklari xavfini baholash.
Afzalliklari:

. Yurak ritmini real vaqtda kuzatish.

. Yurak muammolarini oldindan aniqlash.

. Stress va faoliyat darajasini tahlil gilish.

Qon bosimini kuzatish dasturlari - gipertoniya yoki gipotoniyadan aziyat chekayotgan
bemorlar uchun qon bosimi monitoringi muhim hisoblanadi. llovalar aqlli gon bosimi
o‘lchagichlar bilan bog‘lanib, natijalarni tahlil giladi va ogohlantirishlar beradi.

Mashhur ilovalar:

. QardioArm — Qon bosimi va yurak faoliyatini nazorat qilish.

. Blood Pressure Monitor — Kunlik olchovlar tarixini saglash va kuzatish.

. Omron Connect — Aglli gon bosimi o‘lchagich bilan integratsiyalashgan ilova.
Afzalliklari:

. Qon bosimining doimiy nazorati.

. Shaxsiy statistikalar va tahlillar.
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. Shifokorlarga ma’lumotlarni uzatish imkoniyati.

Xulosa

Mobil sog‘lig monitoringi ilovalari bemorlarning sog'‘lig‘ini kuzatish, hayot sifatini oshirish
va kasalliklarning oldini olish uchun juda muhim. Ushbu tizimlar sun’iy intellekt va loT
yordamida yanada rivojlanib, tibbiy xizmat sifatini oshirishi kutiimoqda.
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